
 

 

 

SKRIPSI 

HUBUNGAN CARING PERAWAT DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PASIEN PRE OPERASI DI RUMAH SAKIT UMUM ‘AISYIYAH 

PONOROGO 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

LINA SEPTINA DEWI 

NIM 20631987 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2022  



 

 

 

HUBUNGAN CARING PERAWAT DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PASIEN PRE OPERASI DI RUMAH SAKIT UMUM ‘AISYIYAH 

PONOROGO 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Keperawatan (S.Kep) 

 

 

 

 

Oleh 

LINA SEPTINA DEWI 

NIM 20631987 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2022



 

 

iii 

 

 

  



 

 

iv 

 

  



 

 

v 

 

 

  



 

 

vi 

 

ABSTRAK 

HUBUNGAN CARING PERAWAT DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PASIEN PRE OPERASI DI RUMAH SAKIT UMUM ‘AISYIYAH 

PONOROGO 

 

Oleh: 

LINA SEPTINA DEWI 

20631987 

 

Caring perawat merupakan sikap kemanusiaan yang kompleks dalam 

pelayanan keperawatan yang mengedepankan rasa sosial tinggi  terhadap sesama. 

Kecemasan adalah perasaan individu dan pengalaman subjektif yang tidak diamati 

secara langsung dan perasaan tanpa objek yang spesifik dipacu oleh ketidaktahuan 

dan didahului oleh pengalaman yang baru. Caring yang dilakukan oleh perawat 

dapat meningkatkan aktualisasi diri, menjaga harkat dan martabat manusia, 

membantu penyembuhan dan mengurangi kecemasan. 

Tujuan Penelitian Untuk mengetahui apakah ada hubungan caring perawat 

dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi di Rumah Sakit Umum Aisyiyah 

Ponorogo. Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi menggunakan pendekatan 

cross sectional. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah non 

probability sampling dengan cara purposive sampling sebanyak 46 responden.  

Hasil analisis tingkat caring perawat dari 46 responden menunjukkan tingkat 

caring yang paling banyak ada pada tingkat caring positif sebanyak 36 responden 

(78,26)%. Sedangkan tingkat kecemasan pasien yang paling banyak ada pada 

tingkat cemas ringan sebanyak 23 responden (50,00%). Untuk mengetahui 

hubungan caring perawat dengan tingkat kecemasan pasien menggunakan uji Chi 

Square. Berdasarkan hasil uji Chi Square di dapat nilai p = 0,001. (p < 0,05). Hal 

ini menjunjukkan bahwa terdapat hubungan antara caring perawat dengan tingkat 

kecemasan pasien pre operasi di Rumah Sakit Umum Aisyiyah Ponorogo. 

Kesimpulan penelitian ini yaitu dengan adanya perilaku caring perawat 

berdampak pada peningkatan rasa percaya diri serta menurunkan kecemasan pada 

pasien pre operasi di Rumah Sakit Umum Aisyiyah Ponorogo. 

 

Kata kunci: Caring, Pasien Pre Operasi, Tingkat Kecemasan  
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP OF NURSE CARING WITH ANXIETY LEVEL OF PRE 

OPERATION PATIENTS IN 'AISYIYAH PONOROGO GENERAL 

HOSPITAL 

 

By: 

LINA SEPTINA DEWI 

20631987 

 

Caring for nurses is a complex humanitarian attitude in nursing services 

that prioritizes a high social sense towards others. Anxiety is an individual feeling 

and subjective experience that is not directly observed and feelings without a 

specific object are triggered by ignorance and preceded by new experiences. 

Caring performed by nurses will represent all the factors used by nurses in 

providing optimal service to patients. Caring done by nurses can increase self-

actualization, maintain human dignity, help healing and reduce anxiety. 

Research Objectives To find out whether there is a relationship between 

nurses' caring and anxiety levels of preoperative patients at Aisyiyah Ponorogo 

General Hospital. The data analysis method used in this study is a quantitative 

method with a descriptive correlation design using a cross sectional approach. 

The sampling technique used in this study is non-probability sampling by 

purposive sampling as many as 46 respondents. 

The results of the analysis of nurses' caring levels from 46 respondents 

showed that the highest level of caring was at the level of positive caring as many 

as 36 respondents (78.26)%. While the highest level of patient anxiety is at the 

level of mild anxiety as many as 23 respondents (50.00%). To determine the nurse 

caring relationship with the patient's level of anxiety using the Chi Square test. 

Based on the results of the Chi Square test, the p value = 0.001 can be obtained. 

(p < 0.05). This shows that there is a relationship between nurse caring and 

anxiety levels of preoperative patients at Aisyiyah Ponorogo General Hospital. 

The conclusion of this study is that the caring behavior of nurses has an 

impact on increasing self-confidence and reducing anxiety in preoperative 

patients at Aisyiyah Ponorogo General Hospital. 

 

Keywords: Caring, Preoperative Patient, Anxiety Level 
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