Lampiran 1

SURAT PERMOHONAN DATA AWAL KEPADA REKTORAT

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :
www.umpo.ac.id

Akreditasi Institusi olch BAN-PT = B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor:4% /IV.6/KM-PN/2022 Ponorogo, 17 Januari 2022
Hal :Permohonan ljin Data Awal Penelitian

Kepada :
Yth. Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Di-

Ponorogo

Assalamu ‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Mahasiswa Program  Studi  S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2021-2022, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Skripsi lingkup Keperawatan.

Maka bersama ini mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / lbu dapatnya memberikan
kemudahan dalam melaksanakan izin pada data awal penelitian, dengan pokok permasalahan :
Jumlah Penderita Obesitas di Civitas Universitas Muhammadiyah Ponorogo Tahun 2021
Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Rika Ayu Parwati
NIM 18631718
Jurusan : S1 Keperawatan

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.
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Lampiran 2

SURAT BALASAN PERMOHONAN DATA AWAL
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Lampiran 3

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN KEPADA
BANKESBANGPOL

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telpn (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email akademik@umpo ac 1d website
WWW UmMpO 3¢
Akreditas Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 77/SK/Ban-PT/Ak-PPJ/PT/IV/2020)

Nomor : 242 /1V.6/KM-PN/2022 Ponorogo, 28 Maret 2022
Hal :Permohonan ljin Penelitian

Yth. Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Di
Ponorogo

Assalamualatkum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Pendidikan Prodi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Tahun Akademik 2021/2022, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Skripsi (Studi Kasus) lingkup Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu dapatnya memberikan
kemudahan dalam melaksanakan ijin penelitian kepada mahasiswa/mahasiswi kami untuk
penyusunan Skripsi. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Rika Ayu Parwati

NIM 118631718

Lokasi Penelitian/Riset : Di fakultas ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Waktu Penelitian/Riset : 5 bulan

Judul Penelitian/Riset : Pengaruh Konjag Glukomanan (KGM) dalam Mencegah

Konstipasi pada Obesitas di Fakultas [lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

IK 19791215 200302 12



Lampiran 4

SURAT BALASAN PERMOHONAN IZIN PENELITIAN KEPADA

BANKESBANGPOL

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852

Kode Pos 63413

REKOMENDAS!
Nomor = 072/ /4.0 140528 /2022
Berdasarkan surat Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, tanggal

28 Maret 2022, Nomor - 262/IV 6/KM-PN/2022, perihal Permohonan Ijin Penelitian

Dengan ini Kepaia Badan Kesatuan Bangsa Dan Politk Kabupaten Ponorogo memberikan

Rekomendas: kepada
Nama Penelti RIKA AYU PARWATI
Mhs Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo
Alamat Panjang RT 004/RW 001, Da/Kel. Banjarpanjang, Kec. Nganboyo
Kabupaten Magetan
Thema / Acara Survey / Research - -mmwmmw
PKL/ Pengumputan data/Magang Konstipasi Pada Obesitas DI Mm Hmu
Universitas Muhammadiyah Ponorogo “
Daoraty Tempat ddakukan PKN/ Fakultas limu Kesehatan Uk sitas M dryah P G0
Survey/ Pengumputan Data
Tujuan Peneltian Pengambilan Data, Studi Kasus/Skripsi
Tanggal dan atau Lamanya 5 (vma) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan
Peneltan
Bidang Penelitian :  Kesehatan
Status Penolitian Baru
Anggota Penolity Do
Nama Penanggungiawab / Sulistyo Andarmoyo $.Kep Ns., M.Kes
Koordinator Penelitian Dokan Fakultas limu Kesehatan UNMUH Ponorogo
Nama Lembaga U sitas Muh diyah Ponorogo
Rengan ketentuan-ketentuan sebagm Dokt
1. Harus Melaksanakan Protokoler Kesehatan Covid 19 |
2 Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba dtempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
kepada Camat setempat
3 Mentaat vk san yang berlaku dalam D Y Hukum Pemerintah
4. Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindarn pernyataan baik dengan lisan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung p ) atau whina Ag Bangsa dan

Noo-ndmwm
idak diperkenankan

penduduk ;
quwmmmm
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Lampiran 5

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS JEMBER
FACULTY OF PUBLIC HEALTH UNIVERSITY OF JEMBER

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
No.145/KEPK/FKM-UNEJ/XI1/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Dr. Sugeng Mashudi M.Kes
Principal In Investigator
Peneliti anggota : Dianita Rifkia Putri, Apt., M.Sc.
Researcher Member Seftiana Putri Widodo
Rika Ayu Parwati
Sheiwei Paramita Marshelina
Syafira Febi Larasati
Luailiyatun Nahdhiyah
Dhodho Nur Ikhwan
Suhartatik
Nama Institusi : Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"POTENSI Amorphophallus muelleri LOKAL PONOROGO SEBAGAI NEW THERAPEUTIC
HERB METHOD DALAM MENINGKATKAN PERBAIKAN KONDISI PENDERITA
GANGGUAN JIWA BERAT"

"POTENTIAL OF Amorphophallus muelleri LOCAL PONOROGO AS A NEW THERAPEUTIC HERB
METHOD IN IMPROVING THE CONDITION OF SEVERE MENTAL DISORDERS PATIENTS"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 Desember 2021 sampai dengan tanggal 17 Desember 2022.

This declaration of ethics applies during the period December 17, 2021 until December 17, 2022.
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Lampiran 6

SURAT KETERANGAN PLAGIASI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
LEMBAGA LAYANAN PERPUSTAKAAN
Jalan Budi Utomo 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia

Telp (0352) 481124, 487662 Fax (0352) 461796,
Website: library.umpo.ac.id

TERAKREDITASI A
(SK Nomor 00137/LAP.PT/II1.2020)

SURAT KETERANGAN
HASIL SIMILIARITY CHECK KARYA ILMIAH MAHASISWA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Dengan ini kami nyatakan bahwa karya ilmiah dengan rincian sebagai berikut:
Nama : Rika Ayu Parwati

NIM : 18631718

Prodi : S1 Keperawatan

Judul : Pengaruh Konjac Glucomannan (KGM) dalam mencegah konstipasi pada mahasiswa
Obesitas di Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Dosen pembimbing :

1. pr. Sugeng Mashudi, S.Kep., Ns., M.Kes

2. Ririn Nasriati, S.Kep., Ns., M.Kes
Telah dilakukan check plagiasi berupa Skripsi di L2P Universitas Muhammadiyah
Ponorogo dengan prosentase kesamaan sebesar 24 %

Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Ponorogo, 25 Agustus 2022
Petugas pemeriksa

(Mohamad Ulil Albab,SIP)
NIK.1989092720150322

Nb: Dosen pembimbing dimohon untuk mengecek kembali keaslian soft file karya ilmiah yang
telah diperiksa melalui Turnitin perpustakaan
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Lampiran 7

PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Rika Ayu Parwati
Nim : 18631718
Alamat : Dsn. Ndauan Rt/Rw 04/01 Ds. Banjarpanjang Kec. Ngariboyo

Kab. Magetan

Status : Mahasiswa Program Sarjana (S1) Keperawatan Fakultas limu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Bermaksud = mengadakan penelitian tentang “Pengaruh  Konjac
Glucomannan (KGM) dalam Mencegah Konstipasi pada Obesitas”. Penelitian ini
menggunakan Pre-Eksperimental One Group Pretest-Posttest. Oleh karena itu,
berikut ini saya menjelaskan beberapa hal terkait dengan penelitian yang akan saya

lakukan:

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Konjac Glucomannan
(KGM) dalam Mencegah Konstipasi pada Mahasiswa Obesitas di Fakultas llmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

2. Manfaat penelitian secara garis besar untuk mengetahui Pengaruh Konjac
Glucomannan (KGM) dalam Mencegah Konstipasi pada Mahasiswa Obesitas
di Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

3. Responden dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Fakultas lImu Kesehatan.



10.

105

Responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk
mengajukan keberatan kepada peneliti jika terdapat hal-hal yang tidak berkenan
dan selanjutnya akan di berikan penyelesaian masalahnya berdasarkan
kesepakan antara peneliti dan responden.

Peneliti menjelaskan cara pengisian kuesioner kepada responden dan
memberikan kesempatan responden untuk bertanya apabila ada informasi yang
kurang jelas. Pemberian kuesioner dilakukan mandiri oleh peneliti kepada
seluruh responden.

Peneliti melakukan test awal (Pretest) dengan memberikan kuesioner konstipasi
dan meminta responden untuk mengisi kuesioner tersebut sesuai dengan arahan
dan petunjuk dari lembar kuesioner.

Peneliti mengambil kuesioner yang sudah diisi dengan lengkap.

Peneliti memberikan 1 buah botol berisi 30 kapsul KGM kepada responden dan
diberikan penjelasan KGM diminum 1x/sehari pada pagi hari pukul 08.00 WIB
sebelum sarapan sesuai dosis 250mg diberikan selama 30 hari dengan total dosis
keseluruhan 7,5g.

Responden diberikan penjelasan cara meminum Obat melalui oral sesuai SOP.
Pengawasan menelan obat dibantu oleh Tim Lapangan yang terdiri 4 orang
(Nadia, Dhodho, Suhartatik, dan Rika) setiap 1 orang Tim menghandel 5 orang
responden.

Peneliti melakukan test akhir (Posttest) dengan memberikan kuesioner
konstipasi dan meminta responden untuk mengisi kuesioner tersebut sesuai

dengan arahan dan petunjuk dari lembar kuesioner
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Lampiran 8
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(Informed consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Umur : Tahun

Jenis Kelamin . Laki-laki/Perempuan
Semester

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas mengenai:

Penelitian yang berjudul “Pengaruh Konjac Glucomannan (KGM) dalam mencegah
Konstipasi pada Mahasiswa Obesitas di Fakultas lImu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Ponorogo™.

1. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

2. Manfaat sebagai subyek penelitian dan prosedur penelitian

Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya
bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi Responden penelitian

dengan penuh kesadaran serta tanpa adanya keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak

manapun.
Ponorogo,  Juni 2022

Peneliti, Saksi, Responden,

(Rika Ayu Parwati) (e, ) (e, )



Lampiran 9

Nama

Jenis Kelamin

107

DATA UMUM

: [ Laki-laki [ Perempuan

Usia Tahun
Jurusan
Semester 11 12 33 34 35
16 17 318 319 [10
111 [112
a.  Kebiasaan menunda BAB [1Ya [ Tidak
b.  Mengkonsumsi obat Pencahar - [1Ya [ Tidak
c.  Minum berapa gelas dalam sehari [16-9 gelas [ <6 gelas

d. Kebiasaan makan ] Berserat [ Rendah Serat



Lampiran 10

KUESIONER KONSTIPASI

108

Pengaruh Konjac Glucomannan (KGM) dalam mencegah Konstipasi pada

Mahasiswa Obesitas

di Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Petunjuk pengisian:

1. Bacalah dan cermati pertanyaan dengan baik!

salah satu kolom jawaban yang telah disediakan.

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (\) pada

Kuesioner konstipasi baku diambil dari jurnal Agarwal sharma dengan

jumlah item 7 soal.
Kriteria Penilaian:

a. Untuk pertanyaan A, B dan C nilainya 1

b. Dikatakan Konstipasi ika semua Kriteria terpenuhi dan totalnya 3

c. Dan dikatakan tidak konstipasi jika semua Kriteria tidak terpenuhi

dan nilainya 0
Nama
Jenis kelamin :
Semester
No. Item Pertanyaan Ya | Tidak
A. | Harus ada 2 gejala
1. | Saya mengejan saat buang air besar
2. | Saya mengalami kesulitan saat buang air besar karena
feses/tinja keras
3. | Saya mengalami perasaan tidak puas setelah buang air
besar
4. | Saya kembali ke kamar mandi untuk buang air besar
5. | Saya mengkonsumsi obat untuk membantu melancarkan

BAB (dengan obat atau tanpa obat)

Frekuensi BAB < 2x/Minggu

Riwayat konstipasi dalam 3 bulan terakhir tidak baik
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Lampiran 11
SOP PEMBERIAN KGM MELALUI ORAL
DEFINISI Pemberian KGM adalah pemberian herbal KGM berupa
kapsul melalui oral/mulut.
TUJUAN Memperlancar proses pemberian KGM dan menghindari
kesalahan dalam pemberian KGM
PERALATAN a. Kaleng berisi 30 Kapsul KGM dengan dosis 250mg

sesuai jumlah responden yang akan diberikan.
b. Sendok dan gelas
c. Daftar pemberian obat
d. Air minum, bila perlu

PROSEDUR TAHAP PRA-INTERAKSI
a. Mengecek program terapi
b. Mencuci tangan dan alat

TAHAP ORIENTASI

a. Memberikan salam pada responden dan sapa nama
responden.
Kontrak waktu
Jelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
Menanyakan persetujuan kesiapan responden
Menjaga privasi responden

® 00T

TAHAP KERIA

b. Mengkaji kemampuan pasien untuk dapat minum
KGM per oral

c. Memeriksa kembali order (nama, dosis, waktu, dan
cara pemberian).

d. Memeriksa kondisi kesehatan pasien dan TTV

e. Memberikan KGM sesuai dosis dan jumlah yang di
perlukan.

f. Mencatat KGM yang telah diberikan

TAHAP TERMINASI
a. Berpamitan dengan responden.
b. - Mencuci tangan
c. Mencatat kegiatan dan dokumntasikan intervensi
yang telah dilakukan dalam lembar observasi
pemberian KGM

Sumber: (Adventus et al., 2019)
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Lampiran 12
KODE

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN

Identitas Responden _

Nama

Alamat :

Jenis Kelamin : L/ P

Usia :

Semester :

Obat yang : A e

dikonsumsi saat ini b. Tidak mengkonsumsi obat

Evaluasi Data Hasil Penelitian

No Parameter H ke-1 H ke 31
1 TD

2 | Konstipasi
Cek List Pemberian Ekstrak Glucomannan

Hari TTD Responden TTD Peneliti
Ke
H1
H2
H3
H4
H5
H6
H7
H8
H9
H10
H11l
H12
H13
H14
H15
H16
H17
H18
H19
H20
H21
H22
H23
H24




H25

H26

H27

H28

H29

H30
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Lampiran 13
UJI VALIDITAS
No. Pertanyaan r hitung r tabel Keterangan
1 0,982 0,444 Valid
2 0,973 0,444 Valid
3 0,939 0,444 Valid
4 0,925 0,444 Valid
5 0,888 0,444 Valid
6 0,995 0,444 Valid
7 0,997 0,444 Valid

Dari tabel diatas dapat disimpulkan bahwa semua indicator yang digunakan untuk
mengukur variabel konstipasi mempunyai r hitung > r tabel sehingga dapat
dikatakan setiap indikator valid.

UJI RELIABILITAS

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.950 7
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if  Variance if Item-Total  Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
X1 4.95 117.848 975 931
X2 5.05 122.548 .964 .934
X3 5.33 136.833 927 .947
X4 5.33 137.233 911 .948
X5 5.43 142.457 .872 .953
X6 4,57 100.557 991 .930
X7 4.19 84.962 .995 .952

Berdasarkan tabel diatas didapatkan hasil uji Reliabilitas nilai Cronbach’s Alpha
0,950 > 0,70, maka data yang dikumpulkan dalam penelitian ini dinyatakan
reliabel.
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Lampiran 14
DATA UMUM PENELITIAN
- . Kebiasaan | Mengkonsumsi | Kebiasaan | Kebiasaan i .
No | Inisial | JK | Usia | Jurusan | Semester BAR Oba%SembeIit Minum Makan Hari ke-1 | Hari ke-31
Tidak
1 A 2 3 3 4 2 1 1 1 Konstipasi | Konstipasi
Tidak Tidak
2 D 2 3 3 4 1 1 1 1 Konstipasi | Konstipasi
Tidak Tidak
3 R 2 2 3 4 1 1 1 2 Konstipasi | Konstipasi
Tidak Tidak
4 R 2 3 3 4 2 1 1 1 Konstipasi | Konstipasi
Tidak
5 W 2 3 3 4 2 1 1 1 Konstipasi | Konstipasi
Tidak
6 D 1 3 3 4 2 1 1 2 Konstipasi | Konstipasi
Tidak Tidak
7 F 1 3 3 4 1 1 2 1 Konstipasi | Konstipasi
Tidak Tidak
8 M 1 4 3 4 2 1 1 1 Konstipasi | Konstipasi
Tidak
9 B 2 3 3 4 1 1 2 1 Konstipasi | Konstipasi
Tidak
10 L 2 4 3 4 1 1 2 2 Konstipasi | Konstipasi
Tidak
11 S 2 2 1 3 2 1 2 1 Konstipasi | Konstipasi
Tidak
12 D 2 2 3 3 2 1 1 1 Konstipasi | Konstipasi
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. : Kebiasaan | Mengkonsumsi | Kebiasaan | Kebiasaan . .

No | Inisial | JK | Usia | Jurusan | Semester BAB Oba%[] Sembelit | Minum Makan Hari ke-1 Hari ke-31
Tidak Tidak

13 B 1 2 3 3 1 1 2 2 Konstipasi Konstipasi
Tidak

14 R 1 1 3 3 2 1 2 2 Konstipasi Konstipasi
Tidak

15 R 1 2 3 3 1 1 1 2 Konstipasi Konstipasi
Tidak

16 E 2 1 3 2 1 1 1 2 Konstipasi Konstipasi
Tidak

17 A 1 3 3 4 2 1 1 1 Konstipasi Konstipasi
Tidak Tidak

18 E 2 3 3 4 1 1 2 2 Konstipasi Konstipasi
Tidak

19 M 1 3 2 3 1 1 2 2 Konstipasi Konstipasi
Tidak

20 H 1 4 3 4 2 1 1 1 Konstipasi Konstipasi




Keterangan:

Jenis Kelamin Kode Jurusan Kode
Laki-Laki 1 D-3 Kebidanan 1
Perempuan 2 D-3 Keperawatan 2

S-1 Keperawatan 3
Semester Kode Usia Kode
2 1 20 Tahun 1
4 2 21 Tahun 2
6 3 22 Tahun 3
8 4 23 Tahun 4
Kebiasaan BAB Kode Mengkonsumsi Obat Kode
Menunda 2 Tidak mengkonsumsi 1
Tidak menunda 1 Mengkonsumsi 2
Kebiasaan Minum Kode Kebiasaan Makan Kode
< 6-9 gelas/hari 1 Rendah Serat 1
>6-9 gelas/hari 2 Berserat 2

115
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Lampiran 15
DATA TABULASI SEBELUM DIBERIKAN INTERVENSI
No. Inisial Pertanyaan .

Responden | Responden | 1 > 3 4y z 5 7 Total | Skor Kategori Kode
1 A 1 1 1 0 0 1 1 5 3 Konstipasi 2
2 D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Konstipasi 1
3 R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Konstipasi 1
4 R 1 1 0 1 0 1 1 5 3 Konstipasi 2
5 w 1 1 1 0 0 1 1 5 3 Konstipasi 2
6 D 1 1 0 0 0 1 1 4 3 Konstipasi 2
7 F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Konstipasi 1
8 M 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak Konstipasi 1
9 B 0 0 1 1 0 1 1 4 3 Konstipasi 2
10 L 0 0 1 1 0 0 1 3 3 Konstipasi 2
11 S 1 0 0 0 0 1 1 3 3 Konstipasi 2
12 D 0 0 0 0 1 1 1 3 3 Konstipasi 2
13 B 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak Konstipasi 1
14 R 0 0 0 1 0 1 1 3 3 Konstipasi 2
15 R 1 0 0 0 1 1 1 4 3 Konstipasi 2
16 E 0 0 0 1 0 1 1 3 3 Konstipasi 2
17 A 1 1 0 0 0 1 1 4 3 Konstipasi 2
18 E 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak Konstipasi 1
19 M 1 1 0 0 0 1 1 4 3 Konstipasi 2
20 H 1 1 L 0 0 s 1 5 3 Konstipasi 2
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Lampiran 16
DATA TABULASI SETELAH DIBERIKAN INTERVENSI
No Inisial Pertanyaan .
Responden | Responden 1 > 3 z c 5 7 Total | Skor Kategori Kode

1 A 1 0 0 0 0 1 0 2 0 Tidak Konstipasi 1
2 D 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak Konstipasi 1
3 R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Konstipasi 1
4 R 0 0 0 0 1 A 1 3 0 Tidak Konstipasi 1
5 W 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak Konstipasi 1
6 D 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak Konstipasi 1
7 F 0 0 0 0 0 1 1 2 0 Tidak Konstipasi 1
8 M 1 0 0 1 0 0 1 3 0 Tidak Konstipasi 1
9 B 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak Konstipasi 1
10 L 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak Konstipasi 1
11 S 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak Konstipasi 1
12 D 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak Konstipasi 1
13 B 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak Konstipasi 1
14 R 1 0 0 0 0 1 0 2 0 Tidak Konstipasi 1
15 R 1 0 1 0 0 0 0 2 0 Tidak Konstipasi 1
16 E 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak Konstipasi 1
17 A 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak Konstipasi 1
18 E 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak Konstipasi 1
19 M 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak Konstipasi 1
20 H 1 1 0 0 0 0 0 2 0 Tidak Konstipasi 1




Lampiran 17
DATA UMUM DAN DATA KHUSUS RESPONDEN

1. Data Umum Responden
a. Karakteristik responden berdasarkan Usia

Usia
Valid

Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid 20 Tahun 2 10.0 10.0 10.0
21 Tahun 5 25.0 25.0 35.0
22 Tahun 10 50.0 50.0 85.0
23 Tahun 3 15.0 15.0 100.0

Total 20 100.0 100.0

b. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin
Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 9 45.0 45.0 45.0
PEREMPUAN 11 55.0 55.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

c. Karakteristik responden berdasarkan Jurusan
Jurusan
Valid  Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent

Valid D-3 Kebidanan 1 5.0 5.0 5.0
D-3 Keperawatan 1 5.0 5.0 10.0
S-1 Keperawatan 18 90.0 90.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

d. Karakteristik responden berdasarkan Semester
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Semester
Valid
Frequency Percent Percent  Cumulative Percent
Valid Semester 4 1 5.0 5.0 5.0
Semester 6 6 30.0 30.0 35.0
Semester 8 13 65.0 65.0 100.0

Total 20 100.0 100.0
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e. Karakteristik responden berdasarkan kebiasaan makan
Kebiasaan Makan
Valid Cumulative

Frequency  Percent Percent Percent
Valid Rendah Serat 11 55.0 55.0 55.0
Berserat 9 45.0 45.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

f. Karakteristik responden berdasarkan Kebiasaan Minum
Kebiasaan Minum
Valid Cumulative

Frequency  Percent Percent Percent
Valid < 6-9 gelas/hari 12 60.0 60.0 60.0
> 6-9 gelas/hari 8 40.0 40.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

g. Karakteristik responden berdasarkan Mengkonsumsi Obat Sembelit
Mengkonsumsi Obat Sembelit

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak Mengkonsumsi 20 100.0 100.0 100.0

Obat

h. Karakteristik responden berdasarkan kebiasaan menunda BAB
Kebiasaan Menunda BAB

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak Menunda BAB 10 50.0 50.0 50.0
Menunda BAB 10 50.0 50.0 100.0

Total 20 100.0 100.0




2. Data Khusus Responden
a. Karakteristik responden berdasarkan sebelum diberikan intervensi

Pretest
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid 0 6 30.0 30.0 30.0
3 14 70.0 70.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

b. Karakteristik responden berdasarkan setelah diberikan intervensi

Posttest
Valid Cumulative
Frequency Percent  Percent Percent
Valid 0 20 100.0 100.0 100.0

C. Output Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test

Wilcoxon Signed Ranks Test
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Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
POSTTEST — Negative 142 7.50 105.00
PRETEST Ranks
Positive Ranks o° .00 .00
Ties 6°
Total 20
a. POSTTEST < PRETEST
b. POSTTEST > PRETEST
c. POSTTEST = PRETEST
Test Statistics?
POSTTEST -
PRETEST
z -3.742°
Asymp. Sig. (2- .000

tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.




3. Tabulasi Silang berdasarkan Kebiasaan Makan dan Kebiasaan Minum

Kebiasaan minum * Konstipasi Crosstabulation
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Count
Konstipasi
0 3 Total
Kebiasaan minum < 6-9 gelas/hari 4 11 15
> 6-9 gelas/hari 2 3 5
Total 6 14 20
Kebiasaan Makan * Konstipasi Crosstabulation
Count
Konstipasi
0 3 Total
Kebiasaan Makan  Tidak Berserat 3 8 11
Berserat 3 6 9
Total 6 14 20
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Lampiran 18

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN
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