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Lampiran 1 

SURAT PERMOHONAN DATA AWAL KEPADA REKTORAT 
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Lampiran 2 

SURAT BALASAN PERMOHONAN DATA AWAL 
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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN KEPADA 

BANKESBANGPOL 
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Lampiran 4 

SURAT BALASAN PERMOHONAN IZIN PENELITIAN KEPADA 

BANKESBANGPOL 
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Lampiran 5 

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 
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Lampiran 6 

SURAT KETERANGAN PLAGIASI  
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Lampiran 7 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Rika Ayu Parwati 

Nim  : 18631718 

Alamat : Dsn. Ndauan Rt/Rw 04/01 Ds. Banjarpanjang Kec. Ngariboyo 

Kab. Magetan 

Status : Mahasiswa Program Sarjana (S1) Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Pengaruh Konjac 

Glucomannan (KGM) dalam Mencegah Konstipasi pada Obesitas”. Penelitian ini 

menggunakan Pre-Eksperimental One Group Pretest-Posttest. Oleh karena itu, 

berikut ini saya menjelaskan beberapa hal terkait dengan penelitian yang akan saya 

lakukan: 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Konjac Glucomannan 

(KGM) dalam Mencegah Konstipasi pada Mahasiswa Obesitas di Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

2. Manfaat penelitian secara garis besar untuk mengetahui Pengaruh Konjac 

Glucomannan (KGM) dalam Mencegah Konstipasi pada Mahasiswa Obesitas 

di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo  

3. Responden dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan. 
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4. Responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk 

mengajukan keberatan kepada peneliti jika terdapat hal-hal yang tidak berkenan 

dan selanjutnya akan di berikan penyelesaian masalahnya berdasarkan 

kesepakan antara peneliti dan responden.  

5. Peneliti menjelaskan cara pengisian kuesioner kepada responden dan 

memberikan kesempatan responden untuk bertanya apabila ada informasi yang 

kurang jelas. Pemberian kuesioner dilakukan mandiri oleh peneliti kepada 

seluruh responden.  

6. Peneliti melakukan test awal (Pretest) dengan memberikan kuesioner konstipasi 

dan meminta responden untuk mengisi kuesioner tersebut sesuai dengan arahan 

dan petunjuk dari lembar kuesioner. 

7. Peneliti mengambil kuesioner yang sudah diisi dengan lengkap. 

8. Peneliti memberikan 1 buah botol berisi 30 kapsul KGM kepada responden dan 

diberikan penjelasan KGM diminum 1x/sehari pada pagi hari pukul 08.00 WIB 

sebelum sarapan sesuai dosis 250mg diberikan selama 30 hari dengan total dosis 

keseluruhan 7,5g. 

9. Responden diberikan penjelasan cara meminum Obat melalui oral sesuai SOP. 

Pengawasan menelan obat dibantu oleh Tim Lapangan yang terdiri 4 orang 

(Nadia, Dhodho, Suhartatik, dan Rika) setiap 1 orang Tim menghandel 5 orang 

responden. 

10. Peneliti melakukan test akhir (Posttest) dengan memberikan kuesioner 

konstipasi dan meminta responden untuk mengisi kuesioner tersebut sesuai 

dengan arahan dan petunjuk dari lembar kuesioner 
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Lampiran 8 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   :  

Umur   :        Tahun 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Semester  :  

Alamat   : 

Telah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas mengenai: 

Penelitian yang berjudul “Pengaruh Konjac Glucomannan (KGM) dalam mencegah 

Konstipasi pada Mahasiswa Obesitas di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo”. 

1. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

2. Manfaat sebagai subyek penelitian dan prosedur penelitian 

Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi Responden penelitian 

dengan penuh kesadaran serta tanpa adanya keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

Ponorogo,      Juni 2022 

Peneliti,        Saksi,           Responden, 

 

(Rika Ayu Parwati)         (.………………...)     (…………………...) 
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Lampiran 9 

DATA UMUM 

Nama    :  

Jenis Kelamin  :  Laki-laki Perempuan 

Usia    :         Tahun 

Jurusan   :  

Semester  :  1  2 3 4 5 

    6 7 8 9 10 

    11  12 

a. Kebiasaan menunda BAB   Ya   Tidak 

b. Mengkonsumsi obat Pencahar   Ya   Tidak 

c. Minum berapa gelas dalam sehari   6-9 gelas < 6 gelas 

d. Kebiasaan makan     Berserat Rendah Serat  
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Lampiran 10 

KUESIONER KONSTIPASI 

Pengaruh Konjac Glucomannan (KGM) dalam mencegah Konstipasi pada 

Mahasiswa Obesitas  

di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo  

Petunjuk pengisian:   

1. Bacalah dan cermati pertanyaan dengan baik! 

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (√) pada 

salah satu kolom jawaban yang telah disediakan. 

3. Kuesioner konstipasi baku diambil dari jurnal Agarwal sharma dengan 

jumlah item 7 soal.  

Kriteria Penilaian: 

a. Untuk pertanyaan A, B dan C nilainya 1 

b. Dikatakan Konstipasi ika semua kriteria terpenuhi dan totalnya 3 

c. Dan dikatakan tidak konstipasi jika semua kriteria tidak terpenuhi 

dan nilainya 0 

Nama   : 

Jenis kelamin : 

Semester  : 

No. Item Pertanyaan Ya Tidak 

A. Harus ada 2 gejala 

1. Saya mengejan saat buang air besar   

2. Saya mengalami kesulitan saat buang air besar karena 

feses/tinja keras 

  

3. Saya mengalami perasaan tidak puas setelah buang air 

besar  

  

4. Saya kembali ke kamar mandi untuk buang air besar   

5. Saya mengkonsumsi obat untuk membantu melancarkan 

BAB (dengan obat atau tanpa obat) 

  

B  Frekuensi BAB < 2x/Minggu   

C Riwayat konstipasi dalam 3 bulan terakhir tidak baik                            
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Lampiran 11 

SOP PEMBERIAN KGM MELALUI ORAL 

DEFINISI Pemberian KGM adalah pemberian herbal KGM berupa 

kapsul melalui oral/mulut. 

TUJUAN Memperlancar proses pemberian KGM dan menghindari 

kesalahan dalam pemberian KGM  

PERALATAN a. Kaleng berisi 30 Kapsul KGM dengan dosis 250mg 

sesuai jumlah responden yang akan diberikan. 

b. Sendok dan gelas 

c. Daftar pemberian obat 

d. Air minum, bila perlu 

PROSEDUR TAHAP PRA-INTERAKSI 

a. Mengecek program terapi 

b. Mencuci tangan dan alat 

TAHAP ORIENTASI 

a. Memberikan salam pada responden dan sapa nama 

responden. 

b. Kontrak waktu 

c. Jelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

d. Menanyakan persetujuan kesiapan responden 

e. Menjaga privasi responden 

TAHAP KERIA 

b. Mengkaji kemampuan pasien untuk dapat minum 

KGM per oral 

c. Memeriksa kembali order (nama, dosis, waktu, dan 

cara pemberian). 

d. Memeriksa kondisi kesehatan pasien dan TTV 

e. Memberikan KGM sesuai dosis dan jumlah yang di 

perlukan. 

f. Mencatat KGM yang telah diberikan 

TAHAP TERMINASI 

a. Berpamitan dengan responden. 

b. Mencuci tangan  

c. Mencatat kegiatan dan dokumntasikan intervensi 

yang telah dilakukan dalam lembar observasi 

pemberian KGM 

Sumber: (Adventus et al., 2019) 
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Lampiran 12 

LEMBAR OBSERVASI 

Identitas Responden 

Nama : _____________________________ 

Alamat : _____________________________ 

Jenis Kelamin : L   /   P 

Usia : _____________________________ 

Semester : _____________________________ 

Obat yang 

dikonsumsi saat ini 

: a. …  

b. Tidak mengkonsumsi obat 

 

Evaluasi Data Hasil Penelitian 

No Parameter H ke-1 H ke 31 

1 TD   

2 Konstipasi   

Cek List Pemberian Ekstrak Glucomannan 

Hari 

Ke 

TTD Responden TTD Peneliti 

H1   

H2   

H3   

H4   

H5   

H6   

H7   

H8   

H9   

H10   

H11   

H12   

H13   

H14   

H15   

H16   

H17   

H18   

H19   

H20   

H21   

H22   

H23   

H24   

KODE 
RESPONDEN 
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H25   

H26   

H27   

H28   

H29   

H30   
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Lampiran 13 

  UJI VALIDITAS  

No. Pertanyaan r hitung r tabel Keterangan 

1 0,982 0,444 Valid 

2 0,973 0,444 Valid 

3 0,939 0,444 Valid 

4 0,925 0,444 Valid 

5 0,888 0,444 Valid 

6 0,995 0,444 Valid 

7 0,997 0,444 Valid 

 

Dari tabel diatas dapat disimpulkan bahwa semua indicator yang digunakan untuk 

mengukur variabel konstipasi mempunyai r hitung > r tabel sehingga dapat 

dikatakan setiap indikator valid. 

UJI RELIABILITAS 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.950 7 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 4.95 117.848 .975 .931 

X2 5.05 122.548 .964 .934 

X3 5.33 136.833 .927 .947 

X4 5.33 137.233 .911 .948 

X5 5.43 142.457 .872 .953 

X6 4.57 100.557 .991 .930 

X7 4.19 84.962 .995 .952 

 

Berdasarkan tabel diatas didapatkan hasil uji Reliabilitas nilai Cronbach’s Alpha 

0,950 > 0,70, maka data yang dikumpulkan dalam penelitian ini dinyatakan 

reliabel.
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Lampiran 14 

DATA UMUM PENELITIAN 

No Inisial JK Usia Jurusan Semester 
Kebiasaan 

BAB 

Mengkonsumsi 

Obat Sembelit 

Kebiasaan 

Minum 

Kebiasaan 

Makan 
Hari ke-1 Hari ke-31 

1 A 2 3 3 4 2 1 1 1 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

2 D 2 3 3 4 1 1 1 1 

Tidak 

Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

3 R 2 2 3 4 1 1 1 2 

Tidak 

Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

4 R 2 3 3 4 2 1 1 1 

Tidak 

Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

5 W 2 3 3 4 2 1 1 1 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

6 D 1 3 3 4 2 1 1 2 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

7 F 1 3 3 4 1 1 2 1 

Tidak 

Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

8 M 1 4 3 4 2 1 1 1 

Tidak 

Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

9 B 2 3 3 4 1 1 2 1 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

10 L 2 4 3 4 1 1 2 2 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

11 S 2 2 1 3 2 1 2 1 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

12 D 2 2 3 3 2 1 1 1 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 
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No Inisial JK Usia Jurusan Semester 
Kebiasaan 

BAB 

Mengkonsumsi 

Obat Sembelit 

Kebiasaan 

Minum 

Kebiasaan 

Makan 
Hari ke-1 Hari ke-31 

13 B 1 2 3 3 1 1 2 2 

Tidak 

Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

14 R 1 1 3 3 2 1 2 2 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

15 R 1 2 3 3 1 1 1 2 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

16 E 2 1 3 2 1 1 1 2 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

17 A 1 3 3 4 2 1 1 1 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

18 E 2 3 3 4 1 1 2 2 

Tidak 

Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

19 M 1 3 2 3 1 1 2 2 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 

20 H 1 4 3 4 2 1 1 1 Konstipasi 

Tidak 

Konstipasi 
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Keterangan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis Kelamin Kode 

Laki-Laki 1 

Perempuan 2 

Jurusan  Kode 

D-3 Kebidanan 1 

D-3 Keperawatan 2 

S-1 Keperawatan 3 

Semester Kode 

2 1 

4 2 

6 3 

8 4 

Usia Kode 

20 Tahun 1 

21 Tahun 2 

22 Tahun 3 

23 Tahun 4 

Kebiasaan BAB Kode 

Menunda 2 

Tidak menunda 1 

Mengkonsumsi Obat Kode 

Tidak mengkonsumsi 1 

Mengkonsumsi  2 

Kebiasaan Minum Kode 

< 6-9 gelas/hari 1 

>6-9 gelas/hari 2 

Kebiasaan Makan Kode 

Rendah Serat 1 

Berserat 2 
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Lampiran 15 

DATA TABULASI SEBELUM DIBERIKAN INTERVENSI 

No. 

Responden 

Inisial 

Responden 

Pertanyaan 
Total Skor Kategori Kode 

1 2 3 4 5 6 7 

1 A 1 1 1 0 0 1 1 5 3 Konstipasi 2 

2 D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Konstipasi 1 

3 R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Konstipasi 1 

4 R 1 1 0 1 0 1 1 5 3 Konstipasi 2 

5 W 1 1 1 0 0 1 1 5 3 Konstipasi 2 

6 D 1 1 0 0 0 1 1 4 3 Konstipasi 2 

7 F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Konstipasi 1 

8 M 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak Konstipasi 1 

9 B 0 0 1 1 0 1 1 4 3 Konstipasi 2 

10 L 0 0 1 1 0 0 1 3 3 Konstipasi 2 

11 S 1 0 0 0 0 1 1 3 3 Konstipasi 2 

12 D 0 0 0 0 1 1 1 3 3 Konstipasi 2 

13 B 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak Konstipasi 1 

14 R 0 0 0 1 0 1 1 3 3 Konstipasi 2 

15 R 1 0 0 0 1 1 1 4 3 Konstipasi 2 

16 E 0 0 0 1 0 1 1 3 3 Konstipasi 2 

17 A 1 1 0 0 0 1 1 4 3 Konstipasi 2 

18 E 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak Konstipasi 1 

19 M 1 1 0 0 0 1 1 4 3 Konstipasi 2 

20 H 1 1 1 0 0 1 1 5 3 Konstipasi 2 
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Lampiran 16 

DATA TABULASI SETELAH DIBERIKAN INTERVENSI 

No 

Responden 

Inisial 

Responden 

Pertanyaan 
Total Skor Kategori Kode 

1 2 3 4 5 6 7 

1 A 1 0 0 0 0 1 0 2 0 Tidak Konstipasi 1 

2 D 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak Konstipasi 1 

3 R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Konstipasi 1 

4 R 0 0 0 0 1 1 1 3 0 Tidak Konstipasi 1 

5 W 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak Konstipasi 1 

6 D 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak Konstipasi 1 

7 F 0 0 0 0 0 1 1 2 0 Tidak Konstipasi 1 

8 M 1 0 0 1 0 0 1 3 0 Tidak Konstipasi 1 

9 B 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak Konstipasi 1 

10 L 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak Konstipasi 1 

11 S 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak Konstipasi 1 

12 D 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak Konstipasi 1 

13 B 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak Konstipasi 1 

14 R 1 0 0 0 0 1 0 2 0 Tidak Konstipasi 1 

15 R 1 0 1 0 0 0 0 2 0 Tidak Konstipasi 1 

16 E 0 0 0 0 0 0 1 1 0 Tidak Konstipasi 1 

17 A 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak Konstipasi 1 

18 E 0 0 0 0 0 1 0 1 0 Tidak Konstipasi 1 

19 M 1 0 0 0 0 0 0 1 0 Tidak Konstipasi 1 

20 H 1 1 0 0 0 0 0 2 0 Tidak Konstipasi 1 
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Lampiran 17 

DATA UMUM DAN DATA KHUSUS RESPONDEN 

1. Data Umum Responden  

a. Karakteristik responden berdasarkan Usia 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid 20 Tahun 2 10.0 10.0 10.0 

21 Tahun 5 25.0 25.0 35.0 

22 Tahun 10 50.0 50.0 85.0 

23 Tahun 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

b. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 9 45.0 45.0 45.0 

PEREMPUAN 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

c. Karakteristik responden berdasarkan Jurusan 

Jurusan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D-3 Kebidanan 1 5.0 5.0 5.0 

D-3 Keperawatan 1 5.0 5.0 10.0 

S-1 Keperawatan 18 90.0 90.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

d. Karakteristik responden berdasarkan Semester 

Semester 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Semester 4 1 5.0 5.0 5.0 

Semester 6 6 30.0 30.0 35.0 

Semester 8 13 65.0 65.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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e. Karakteristik responden berdasarkan kebiasaan makan 

Kebiasaan Makan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah Serat 11 55.0 55.0 55.0 

Berserat 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

f. Karakteristik responden berdasarkan Kebiasaan Minum 

Kebiasaan Minum 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 6-9 gelas/hari 12 60.0 60.0 60.0 

> 6-9 gelas/hari 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

g. Karakteristik responden berdasarkan Mengkonsumsi Obat Sembelit 

Mengkonsumsi Obat Sembelit 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mengkonsumsi 

Obat 

20 100.0 100.0 100.0 

 

h. Karakteristik responden berdasarkan kebiasaan menunda BAB 

Kebiasaan Menunda BAB 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Menunda BAB 10 50.0 50.0 50.0 

Menunda BAB 10 50.0 50.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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2. Data Khusus Responden  

a. Karakteristik responden berdasarkan sebelum diberikan intervensi  

Pretest 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 6 30.0 30.0 30.0 

3 14 70.0 70.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

b. Karakteristik responden berdasarkan setelah diberikan intervensi 

Posttest 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 20 100.0 100.0 100.0 

 

c. Output Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

POSTTEST – 

PRETEST 

Negative 

Ranks 

14a 7.50 105.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 6c   

Total 20   

a. POSTTEST < PRETEST 

b. POSTTEST > PRETEST 

c. POSTTEST = PRETEST 

 

Test Statisticsa 

 

POSTTEST - 

PRETEST 

Z -3.742b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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3. Tabulasi Silang berdasarkan Kebiasaan Makan dan Kebiasaan Minum 

 

 

Kebiasaan minum * Konstipasi Crosstabulation 

Count   

 

Konstipasi 

Total 0 3 

Kebiasaan minum < 6-9 gelas/hari 4 11 15 

> 6-9 gelas/hari 2 3 5 

Total 6 14 20 

 

 

Kebiasaan Makan * Konstipasi Crosstabulation 

Count   

 

Konstipasi 

Total 0 3 

Kebiasaan Makan Tidak Berserat 3 8 11 

Berserat 3 6 9 

Total 6 14 20 
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Lampiran 18 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 
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Lampiran 19 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI  

Pembimbing 1
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125 
 

 
 



126 
 

 
 

Pembimbing 2 
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