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ABSTRAK

PENGARUH KONJAC GLUCOMANNAN (KGM) DALAM MENCEGAH
KONSTIPASI PADA MAHASISWA OBESITAS
Di Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Oleh:
Rika Ayu Parwati

Obesitas termasuk dalam kondisi klinis kejadian Konstipasi. Konstipasi sering
terjadi pada pasien obesitas dibandingkan pada mereka dengan berat badan normal.
Konstipasi ditandai dengan ketidakpuasan saat defekasi karena konsistensi padat
dan frekuensi kurang dari 3 kali dalam seminggu. Tujuan penelitian untuk
mengetahui Pengaruh Konjac Glucomannan (KGM) dalam mencegah Konstipasi
pada Mahasiswa Obesitas Di Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Pre-ekperimental One Group
pretest-posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Fakultas
IImu Kesehatan dengan IMT 25.0 pada bulan Januari 2022 dengan jumlah 32
Responden. Penelitian ini menggunakan teknik Minimum Sample Size.
Pengumpulan data menggunakan kueisoner serta dianalisa menggunakan uji
statistic Wilcoxon signed ranks test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa yang mengalami konstipasi
sebelum diberikan Konjac Glucomannan (KGM) sebanyak 14 responden (70%).
Sedangkan mahasiswa yang mengalami konstipasi setelah diberikan intervensi
Konjac Glucomannan (KGM) mengalami penurunan menjadi O responden (0%).
Berdasarkan uji statistic Wilcoxon signed ranks test didapatkan nilai p value 0,000
dan 0,000 < a = 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa HO ditolak. Dengan demikian
dapat dinyatakan ada pengaruh Konjac Glucomannan (KGM) dalam mencegah
konstipasi pada Mahasiswa Obesitas di Fakultas lImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

Terapi dengan mengkonsumsi Konjac Glucomannan (KGM) diharapkan dapat
digunakan sebagai pengobatan alternativ mencegah konstipasi pada Obesitas.
Kata Kunci: Konjac Glucomannan (KGM), Konstipasi, Obesitas



ABSTRACT

THE EFFECT OF KONJAC GLUCOMANNAN (KGM) IN PREVENTING
CONSTIPATION IN OBESITY STUDENTS

At the Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Ponorogo

By:
Rika Ayu Parwati

Obesity is included in the clinical condition of the incidence of constipation.
Constipation is more common in obese patients than in those of normal weight.
Constipation is characterized by dissatisfaction with defecation because of its solid
consistency and frequency of less than 3 times a week. The purpose of the study was
to determine the effect of Konjac Glucomannan (KGM) in preventing constipation
in obese students at the Faculty of Health, University of Muhammadiyah Ponorogo.

This study used the pre-experimental One Group pretest-posttest research
method. The population in this study were all students of the Faculty of Health
Sciences with a BMI of 25.0 in January 2022 with a total of 32 respondents. This
study uses the Minimum Sample Size technique. Collecting data using a
questionnaire and analyzed using the Wilcoxon signed ranks test statistical test.

The results showed that students who experienced constipation before being
given Konjac Glucomannan (KGM) were 14 respondents (70%). Meanwhile,
students who experienced constipation after being given Konjac Glucomannan
(KGM) intervention decreased to 0 respondents (0%). Based on the Wilcoxon
signed ranks test statistic, p value 0.000 and 0.000 < = 0.05, it can be concluded
that HO is rejected. Thus, it can be stated that there is an effect of Konjac
Glucomannan (KGM) in preventing constipation in Obesity Students at the Faculty
of Health Sciences, University of Muhammadiyah Ponorogo.

Therapy by consuming Konjac Glucomannan (KGM) is expected to be used as
an alternative treatment to prevent constipation in obesity.

Keywords: Konjac Glucomannan (KGM), Constipation, Obesity
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GLOSARY
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