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LAMPIRAN- LAMPIRAN

Lampiran 1.
JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN SKRIPSI

Pengaruh Pemberian Konjak Glukomanan terhadap Perubahan Nilai Metabolisme
Glukosa Darah pada Penderita Obesitas di Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

No. Kegiatan Nov | Des | Jan | Feb | Mar

1. | Mengumpulkan

Data awal

2. | Penyusunan

Konsul
3. | Ujian
4. | Ambil Data

5. | Penyusunan

Konsul Skripsi

6. | Ujian Skripsi
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Lampiran 2.
INFORMED CONSENT

(Persetujuan Menjadi Partisipan)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Umur

Jenis Kelamin
Pekerjaan
Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai:

Penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Konjak Glukomanan terhadap
Perubahan Nilai Metabolisme Glukosa Darah pada Penderita Obesitas di Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo™.

Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek
Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

Efek samping yang akan timbul

Prosedur penelitian

B G NS

Dan responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu, saya
bersedia/tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan
penuh kesadaran serta tanpa paksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa tekanan dari
pihak manapun.

Ponorogo, Juni 2022

Peneliti, Saksi Responden,

(Luailiyatun Nahdhiyah) (oo ) (oo )



69

Lampiran 3.
PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi / jurusan / program studi
Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan Sarjana
Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penelitian pengaruh pemberian konjak glukomanan terhadap perubahan
nilai metabolisme glukosa darah pada penderita obesitas di Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

2. Tujuan dari pemberian intervensi keperawatan ini adalah untuk mengkaji,
menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan melakukan
evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa pengetahuan dan inovasi baru
pemanfaatan konjak glukomanan yang dapat mengubah nilai metabolisme
glukosa darah pada penderita obesitas di Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan pengisian lembar observasi dan
pemeriksaan secara langsung.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini
adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan intervensi / tindakan
yang diberikan.

5. Efek samping yang mungkin akan timbul yaitu nilai glukosa darah akan
mengalami perubahan mencapai normal.

6. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan
tetap dirahasiakan.

7. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian in,
silahkan menghubungi peneltii pada nomor HP : 082159567275.



Lampiran 4.
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SOP PEMBERIAN KGM MELALUI ORAL

DEFINISI

Pemberian KGM adalah pemberian herbal KGM berupa
kapsul melalui oral/mulut.

TUJUAN

Memperlancar proses pemberian KGM dan menghindari
kesalahan dalam pemberian KGM

PERALATAN

a.

b.
C.
d.

Kaleng Kapsul KGM dengan dosis 0,25 gram per
hari bagi masing-masing responden

Sendok dan gelas

Daftar pemberian obat

Air minum, bila perlu

PROSEDUR

TAHAP PRA-INTERAKSI
a.
b.

Mengecek program terapi
Mencuci tangan dan alat

TAHAP ORIENTASI

a. Memberikan salam pada responden dan sapa nama
responden.

b. Kontrak waktu

c. Jelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

d. Menanyakan persetujuan kesiapan responden

e. Menjaga privasi responden

TAHAP KERIA

a. Mengkaji kemampuan pasien untuk dapat minum
KGM per oral

b. Memeriksa kembali order (nama, dosis, waktu, dan
cara pemberian).

c. Memeriksa Kondisi Kesehatan pasien dan TTV

d. Memberikan KGM sesuai dosis dan jumlah yang di
perlukan.

e. Mencatat KGM yang telah diberikan

TAHAP TERMINASI
a.
b.
C.

Berpamitan dengan responden.

Mencuci tangan

Mencatat kegiatan dan dokumntasikan intervensi
yang telah dilakukan dalam lembar observasi
pemberian KGM




Lampiran 5.

Lembar Observasi

Identitas Responden

Nama
Alamat
Jenis Kelamin : L/ P
Usia
Jumlah anggota
keluarga
Golongan listrik a. 450
rumah b. 900
c. 1300
Pekerjaan a. Mahasiswa
b. Dosen
c. Karyawan
d. .
Semester
Obat yang

dikonsumsi saat ini

Evaluasi Data Hasil Penelitian

b. Tidak mengkonsumsi obat

No Parameter

H ke-0

H ke 31

1 |TD

2 | Glukosa
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Cek List Pemberian Kapsul Glukomanan

Hari Ke.... Gula Darah TTD Responden TTD Peneliti

H1

H2

H3

H4

HS

H6

H7

H8

H9

H10

H11

H12

H13

H14

H15

H16

H17

H18

H19

H20

H21

H22

H23

H24

H25

H26

H27

H28

H29

H30




Lampiran 6.

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

1 Budi Vtamo No 10 Ponorogo 63471 Jawn Tumor Indoness
Telepon (03820 481124, Fakuinsle (03421 261 7, el abademub soumge ac ol welbiite
Www wipo ac ol
Ahreditast Instmiss odeh BANAPT < 3
(SK Nowar 1600 SK Akred 1TV 201 5)

Nomor 4 3 IV 6KM-PN2022 Ponorogn, 17 Januars 2022
al  Permohonan i Data Awal Penclitian

Kepada
Yih Rektor Umversitas Muhanunadiyah Ponorogo
Di-

Ponorogo

Assalamy ‘alakim w. w

Disampaikan dengan bormat bahwa schagar mogkaian pelaksanaan Ugian Akhir Program (UAP)
Mahasiswa  Program St S-1 Keperawatan  Fakoltas  [lmn Keschatan  Universitas
Muohammadiyah  Ponorogo Tohum  Akadermk 202122022, maka  mahasiswa [ mahasiswi
diwagibkan untak menyasun Sknpst lingkup Keperawatan.

Makis bersama im mengharap bantan dan kegasama Bapak |/ Thu dapatnya  memberkan
kemuduhan dalam melaksanakon wzin pada data awal penelitian, dengan pokok permasalahan
Jumlah Penderita Obesitas di Civitas Universitas Mubammadiyah Ponorogo Tahun 2021
Adapun moma mabasiswa S miahasisws sebagan berkat

Nama Lndiyarun Nabethyah
NIM CIR6II68S
Jurusan S| Keperawatan

Demikian, atas bantuan dan kenasamanya &1 samparkan terima kash

Wassalamy “alatkum w w

Las DcL.Jm
’_-, {”.-:':. 'f-l
O 3L
L~ A b . M\/‘\,
Sulistho Anddtmoro, $ Kep., Ns., M Kes.
NIK l\wvlzls 200302 12
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Lampiran 7.




Lampiran 8.

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesta
Telpn (0352) 481124, Faksimule (0352) 461796, email akademik@umpo ac id website
Www umpo ac id
Akrediast Institust oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 77/SK/Ban-PT/Ak-PPJ/PT/IN/2020)

e —————————————————————

Nomor : 2851V 6/KM-PN/2022 Ponorogo, 28 Maret 2022

Hal :Permohonan Ijin Penelitian

Yth. Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Di
Ponorogo

Assalamu alatkum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Pendidikan Prodi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Tahun Akademik 2021/2022, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Skripsi (Studi Kasus) lingkup Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak/lbu dapatnya memberikan
kemudahan dalam melaksanakan ijin penelitian kepada mahasiswa/mahasiswi kami untuk
penyusunan Skripsi. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Luailiyatun Nahdhiyah

NIM : 18631685

Lokasi Penelitian/Riset : Fakultas llmu Keschatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Waktu Penelitian/Riset . 5 Bulan

Judul Penelitian/Riset : Pengaruh Pemberian Konjak Glukomanan Terhadap Perubahan

Nilai Metabolisme Glukosa Darah Pada penderita Obesitas
Difakuktas llmu Kesehatan Muhammadiyah Ponorogo

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu “alaikum w. w.




Lampiran 9.

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
2 Alocerakoon Utara Nomor 6 Tolapon (0352) 483852
PONOROGO

Kode Pos 63413

Nomor 072/ 180/ 40528 | 2022
surat Dekan Fakuttas limu Kesshatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, tanggal

Becdasarksn
28 Maret 2022, Nomer ; 261V 6KM-PN2022, pechal Permohonan §in Penelitisn

Ww‘mmmw Dan Follsk Kabupeten Ponorego memberikan

Rekomandasi kepada

Norra Penciti . LUAILIYATUN NAHOHIYAH
Mhs. Fekullas fmu Kesehatan Uniersitas Muhammadiysh
Fonaroga

At - JiKelspang-Sukadana, RT 001RW 001, De/Kel Tempurukan,
Kec. Muara Pawan, Ksb, Ketapang

Thema / Acara Survey / R ch R # Pemberian Konjac Glucomennan Tevhadap

IPKL Pengsmpulan dataMageng mwwmmmm
Obesitas DI FakuMss MHmw Kesehatan  Universitas
Muhammadiyah Ponorogo *

Daeraty Tempat ditaiutan PKN/ . Fakullas lmy Kesehatan Universitas Muh diyah Poncrogo

Survey! Pengumputan Data

Tupsan Penslitian ! Pengambilan Dats Wawsncara, Surves, di fSknpsi

Tangosl dan atau Lamanya : 5 (lima) Bulan Sejak T Surat Dikeiuarkan

. (lima) Sejak Tenggal

Bidang Peneltian ¢ Kesshstan

Status Peneian Bary

Anggota Pensiitl $ -

Nama Penanggungewab / 1 Sulistyo Andarmovo § Xep Ns., M Kes

Koordinator Penelean Dekan Faktas lmu Ki UNMUH Ponorogs

Nama Lembaga © Universtas Mubhammadiyan Poncrogo

DRangan ketersuan-katech.an seoagal beakut ©
1. Marus Malsksanaian Protoicler Kesehatan Covid 19
2 Dslam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibksn melaporkan kedstangannys
upuhclmllw
3 Mentsati k katent, yang - mmmmw
4. Manjage tala an dan b ! balk dengan lissn

R

tertib,
muumludmmmpnmuulmmmmmmamm
wmmwm
menjolankan kegiatankegatan diuar ketentusnketontuan yang telsh ditetapkan

Tidak

seperti lersebul Aatas |
MWMWRMMWM melsporkan kepada
Pejabat Pemerintah Survay | Research [ PKL, sebalum

mm&mlmtm

mennggalian
.mmmum)mmmmmlmmwum

 dan hasi-hasinya kepads

Scanned with CamScanner
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Lampiran 10.

Nama . . . .

Inisial Usia Jenis Kelamin Alamat Pekerjaan IMT Glukosa PreTest | Glukosa PostTest
A 22 Perempuan Magetan Mahasiswa 32,16 190 122
D 22 Perempuan Magetan Mahasiswa 35,57 185 138
R 21 Perempuan Ponorogo Mahasiswa 25,23 205 94
R 22 Perempuan Magetan Mahasiswa 31,26 204 114
W 22 Perempuan Magetan Mahasiswa 27,38 199 70
D 22 Laki-Laki Lumajang Mahasiswa 29,38 189 79
F 22 Laki-Laki Pacitan Mahasiswa 28,3 209 99
E 23 Laki-Laki Ponorogo Mahasiswa 30,65 195 129
B 22 Perempuan Ponorogo Mahasiswa 39,03 210 88
L 23 Perempuan Ponorogo Mahasiswa 27,69 201 92
S 21 Perempuan Lampung Tengah Mahasiswa 25,32 188 78
D 21 Perempuan Magetan Mahasiswa 35,08 186 92
B 21 Laki-Laki Ponorogo Mahasiswa 28,55 211 86
R 20 Laki-Laki Ponorogo Mahasiswa 29,33 204 88
R 21 Laki-Laki Ponorogo Mahasiswa 25,77 198 92
E 20 Perempuan Madiun Mahasiswa 29,51 194 93
A 22 Laki-Laki Ponorogo Mahasiswa 30,1 104 92
E 22 Perempuan Ponorogo Mahasiswa 41,07 189 99
D 22 Laki-Laki Ponorogo Mahasiswa 30,9 209 95
H 26 Laki-Laki Ponorogo Mahasiswa 25,46 193 84
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Lampiran 11.
Statistics
Golong
an
Anggota Listrik Indeks Massa
Usia Jenis Kelamin Keluarga Rumah Tubuh
N Valid 20 20 20 20 20
Missing 0 0 0 0 0
Statistics
Glukosa Pre-Test Glukosa Post-Test
N Valid 20 20
Missing 0 0

Frequency Table

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20 Tahun 2 10.0 10.0 10.0
21 Tahun 5 25.0 25.0 35.0
22 Tahun 10 50.0 50.0 85.0
>23 Tahun 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 9 45.0 45.0 45.0
Perempuan 11 55.0 55.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




Indeks Massa Tubuh
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Overweight 2 10.0 10.0 10.0
Berisiko 10 50.0 50.0 60.0
Obesitas | 7 35.0 35.0 95.0
Obesitas I 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Glukosa Pre-Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Prediabetes 12 60.0 60.0 60.0
Diabetes 8 40.0 40.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Glukosa Post-Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 16 80.0 80.0 80.0
Prediabetes 4 20.0 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Glukosa Posttest - Glukosa Negative Ranks 202 10.50 210.00
Pretest Positive Ranks oP .00 .00
Ties o¢

Total 20




a. Glukosa Posttest < Glukosa Pretest
b. Glukosa Posttest > Glukosa Pretest

c. Glukosa Posttest = Glukosa Pretest

Test Statistics?®
Glukosa Posttest
- Glukosa
Pretest

-3.922°

.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

80
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Lampiran 12.
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS JEMBER
FACULTY OF PUBLIC HEALTH UNIVERSITY OF JEMBER
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
No 145/KEPK/FKM-UNEXIL2021

Protokol penelitian yang disulkan oleh
The research protocol praposed in'
Peoelitt urama : Dr. Sugeng Mashudi, M Kes
Principal In Investigator
Peweliti snggota : Dianita Rifkia Putri, Apt., M.Sc.
Researcher Member Seftiama Putri Widodo

Rika Ayn Parwati

Sheiwei Paramita Mersheling

Syafira Febi Lamsati

Luailiyatun Nshdhiyah

Dhodho Nur khwan

Subartatik
N [nstitisi - Universitas Mubammadiyah Ponorogo
Name of the Insrinaion
Dengan sudul:
Tirle

"POTENSI Amorphophallus muelleri LOKAL PONOROGO SEBAGAI NEW THERAPEUTIC
HERB METHOD DALAM MENINGKATKAN PERBAIKAN KONDISI PENDERITA
GANGGUAN JIWA BERAT"

"POTENTIAL OF Amorphophallus muelleri LOCAL PONOROGO AS A NEW THERAPEUTIC HERB
METHOD IN IMPROVING THE CONDITION OF SEVERE MENTAL DISORDERS PATIENTS"

Dinyarakan layak etik sesual 7 (rupub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial. 2) Nilai Hmish, 3) Peneratsan Beban dan
Manfzat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetupuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditnjukkan oleh terpenmbinya indikator setiap stancdar,

Declared to be ethically appropeiate in sccordance fo 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
1) Equitable Asseszment and Bemefits, 4) Risks, 5) Per on Explod 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concews, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. Thix 15 ax indicated by the fulfiltment of the mdicators of eack standard,

Peruyntaan Lask Etsk o beelaks selamss kurun waki tanggal 17 Desember 2021 sampa: dengan tanggal 17 Desember 2022
Thix declaration of wthies appltes during the period December 17, 2021 umtil December 17, 2022

Decenber 7, 2021



Lampiran 13. Hasil Uji Plagiasi

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
LEMBAGA LAYANAN PERPUSTAKAAN
Jalan Budi Utomo 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124 487662 Fax (0352) 461798,
ite: library.umpo.ac.id
TERAKREDITASI A
(SK Nomor 00137/LAP.PT/11.2020)

SURAT KETERANGAN
HASIL SIMILIARITY CHECK KARYA ILMIAH MAHASISWA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Dengan ini kami nyatakan bahwa karya iimiah dengan rinclan sebagai berikut:
Nama : Luailiyatun nahdhiyah

NIM . 18631685

Prodi : S1 keperawatan

Judul : PENGARUH PEMBERIAN KONJAK GLUKOMANAN TERHADAP PERUBAHAN NILAI
METABOLISME GLUKOSA DARAH PADA PENDERITA OBESITAS

Dosen pembimbing :

1.or. Sugeng Mashudi, S.Kep,Ns M.Kes

2. Dr. Sn Susanti M A
Telah dilakukan check plagiasi berupa Skripsi  di L2P Universitas Muhammadiyah
Ponorogo dengan prosentase kesamaan sebesar 20 %

Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Ponorogo, 18 Juli 2022
Petugas pemeriksa

(Mohamad Ulil Albab, SIP)
NIK.1989092720150322

Nb: Dosen pembimbing dimohon untuk mengecek kembali keaslian soft file karya ilmiah yang
telah dipenksa melalul Turnitin perpustakaan




Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 15. LogBook

BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
SKRIPSI

Pembinbiog 13 - Dr- Searey Hoduid S, M6 ¥R
Nama Mahasiswa  : \wailighan podhiak
NIM LIRS

PRODI S | KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2021-2022
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