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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 

 
SURAT PERMOHONAN DATA AWAL BKKBN 
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SURAT PERMOHONAN DATA AWAL KUA NGRAYUN 
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SURAT REKOMENDASI PENGAMBILAN DATA AWAL BADAN 

KESATUAN BANGSA DAN POLITIK 
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SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN KEPALA DESA CEPOKO 
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SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN KEPALA DESA NGRAYUN 
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SURAT IJIN PENELITIAN KEPALA KANTOR URUSAN AGAMA 

NGRAYUN 
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SURAT REKOMENDASI IJIN PENELITIAN BADAN KESATUAN 

BANGSA DAN POLITIK 
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Lampiran 2. Penjelasan Penelitian 

 
INFORMED CONCENT 

Mendapat Persetujuan Setelah Penjelasan: 

Informasi esensial untuk calon peserta penelitian 

(WHO-CIOMS 2016) 

Judul Penelitian : Hubungan Latar Belakang Pernikahan dengan 

Psikologis Pasangan Pernikahan Dini. 

Jenis Penelitian : Korelasi 

Nama Peneliti : Nur Iftitah Kamila Prasetyowati 

Alamat Peneliti : Jalan Semen Remeng no.15 RT003/002 

Kertosari, Kec. Babadan, Kab. Ponorogo 

Lokasi Penelitian : Desa Ngrayun, Desa Cepoko, dan Desa Selur 

Kecamatan Ngrayun, Kab. Ponorogo 

 
 

Sebelum meminta persetujuan untuk berpartisipasi dalm penelitian, peneliti harus 

memberikan berikut, dalam Bahasa atau bentuk komunikasi lain yang dapat 

dipahami individu (Lihat Pedoman 9): 

1. Tujuan Penelitian ini adalah mengetahui Hubungan Latar Belakang 

Pernikahan dengan Psikologis Pasangan Pernikahan Dini. 

2. Pernikahan dini akan memunculkan berbagai macam masalah dalam segi 

fisik maupun mental. Masalah yang kerap dialami adalah psikologis dari 

remaja itu sendiri. Maka dari itu anda diminta untuk ikut berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Bila anda setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian 

ini, anda diminta untuk menandatangani dan menuliskan tanggal pada 

konfirmasi persetujuan untuk berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian ini. 
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3. Partisipasi dalam penelitian ini bersifatsukarela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. Dalam penelitian ini anda memiliki hak untuk menolak 

atau mengundurkan diri atau menyatakan batal dalam berpartisipasi. 

4. Penelitian ini akandilakukan dalam sekali pertemuan saja. 

 

5. Dengan berpartisipasi dalam penelitianini anda dapat berperan penting 

dalam mengetahui keadaan psikologis anda. Pada saat selesai pengisian 

kuesioner maka anda akan diberikan souvenir yang sudah disediakan. 

6. Hasil dari pengisian kuesioner ini akan kami beritahukan kepada and ajika 

anda memintanya. 

7. Saya akan menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda serta 

informasi yang anda berikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini 

dan tidak digunakan untuk hal yang lainnya. 

8. Apabila didapatkan data temuan tentang kondisi anda yang tidak diminta 

selam apenelitian berlangsung akan disampaikan kepada anda. 

9. Anda sebagai subjek dalam penelitian ini memiliki hak untuk mengakses 

data anda. 

10. Dalam proses pengambilan data, anda akan diminta untuk mengisi 

kuesioner. Proses pengisian kuesioner ini akan memakan waktu sebanyak 

kurang lebih 10-15 menit. Risiko terhadap Kesehatan dan kesejahteraan 

anda sangat minim. 

11. Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini anda dapat berperan penting 

dalam mengetahui keadaan psikologis anda. Hasil dari penelitian ini 

diharapkan dapat dilakukan pencegahan atau penanganan agar tidak terjadi 

kondisi yang tidak diharapkan dari stress yang berkelanjutan. 
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12. Penelitian ini diharapkan memberikan informasi yang penting bagi para 

responden. 

13. Penelitian ini hanya bersifat untuk memperoleh data melalui keterangan 

yang akan diberikan. Jika penelitian ini berakhir dan sudah didapatkan 

hasul atau kesimpulannya, maka data yang sudah kami peroleh akan kami 

hapus. Selama proses pengambilan data, anda tidak dikenakan biaya 

apapun. 

14. Tidak ada intervensi yang dilakukan. 

 

15. Tidak ada tindakan pengobatan atau pemberian terapi. 

 

16. Penelitian terkait topik ini sangat terbatas. Hasil penelitian ini memiliki 

novelty dalam bidang keperawatan. 

17. Saya akan menjamin kerahasiaan pendapat dan identitass anda serta 

informasi yang anda berikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini 

tidak digunakan untuk hal yang lainnya. 

18. Semua data akan dirahasiakan. 

 

19. Tidak ada sponsor dalam melakukan penelitian ini. 

 

20. Peneliti dalam melakukan penelitian ini hanya sebagai peneliti. 

 

21. Prosedur ini akan menimbulkan perasaan diesplorasi. Pada beberapa kasus 

proses pengisian kuesioner akan menimbulkan rasa tidak nyaman. Sampai 

sejauh ini, belum pernah dijumpai adanya penolakan dari responden untuk 

pengisian kuesioner mendalam. 

22. Tidak ada intervensi pada penelitian ini. 

 

23. Tidak ada intervensi. Tidak ada kompensasi. 
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24. Ada hukum yang menjamin responden yang ikut berpartisipasi untuk 

mendapatkan hak kompensasi. 

25. Subjek dapat menghubungi Komite Etik Penelitian Kesehatan FIK 

UNMUH Ponorogo. 

26. Laporan akan disampaikan kepada Komite Etik Penelitian Kesehatan FIK 

UNMUH Ponorogo. 

27. Pada penelitian ini bukan merupakan penelitian tersamar. Semua informasi 

akan diiformasikan secara jelas kepada anda. 

28. Seluruh informasi terkait dengan penelitian ini akan diinfromasikan secara 

jelas. Jika anda merasa informasi yang akan diberikan kurang, maka anda 

dapat menarik informasi tersebut. 

29. Penelitian ini hanya sebatas meminta informasi melalui pengisian 

kuesioner. 

30. Dalam penelitian ini peneliti tidak menggunakan data sekunder seperti 

catatan medis ataupun spesimen biologi. 

31. Dalam penelitian ini tidak menggunakan spesimen biologi 

 

32. Penelitian ini tidak menerapkan intervensi apapun, sehingga mengandung 

resiko yang kecil bagi anda. Penelitian ini ditujukan untuk anda subjek 

yang menikah pada umur <19 tahun. 

33. Penelitian ini ditujukan untuk anda subjek yang menikah pada umur <19 

tahun. 

34. Proses pengambilan data dilakukan secara manual dan langsung 

diserahkan kepada subjek penelitian. Peneliti menjamin keamanan data 

yang telah anda berikan. 
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Lampiran 3. Surat Kode Etik 
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Lampiran 4. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Antara Latar Belakang 

Pernikahan Dengan Psikologis Pasangan Pernikahan Dini” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek 

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pernyataan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh 

karena itu saya bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi 

subjek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

Ponorogo, .............................2022 
 

Peneliti 

 

 

 

 

NUR IFTITAH KAMILA P. 

NIM. 18631693 

Responden 

 

 

 

 

(………………………..) 
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Lampiran 5. Instrumen Penelitian 

 
1. Kisi-kisi pertanyaan kuesioner Latar Belakang Menikah Dini 

 

 
No. 

 
Indikator 

Jumlah 

Pertanyaan 

 
Skor 

1. Latar Belakang Menikah Dini 1 1 = Keinginan Sendiri 

2 = Perjodohan 

3 = Hamil pranikah 

 

 
2. Kisi-kisi pertanyaan kuesioner Psikologis Pernikahan Dini 

 

 
No. 

 
Indikator 

 
Jumlah Soal 

 
Nomor Soal 

1. Emosi 6 1,4,7,10,11,12 

2. Kognitif 5 5,6,8,13,14 

3. Motivasional 4 2,3,9 

4. Vegetative dan Fisik 6 16,17,18,19,20,21 

Sumber : Beck (1996), Maulida (2012), Kisnawati (2017). 
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KUESIONER 

 
 

A. PETUNJUK KUESIONER 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian kerjakan 

dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya. 

2. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban adalah baik dan benar. 

3. Sebaiknya jawaban bersifat spontan dan tidak didasarkan atas apa yang 

dianggap wajar. 

4. Pilihlah salah satu jawaban yang ada dengan memberi tanda (X) pada 

pilihan jawaban yang paing sesuai dengan keadaan anda. 

5. Jika telah selesai, periksa kembali jawaban anda. Pastikan semua 

pernyataan telah dijawab. 

 
B. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama Responden : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Umur : 

4. Alamat : 

5. Usia Menikah : 

6. Status pernikahan sekarang : 
 

Masih Menikah 

Cerai 
 

7. Pendidikan formal responden terakhir yang berhasil ditempuh : 
 

Sekolah Dasar (SD)/Sederajat  

Sekolah Menengah Pertama (SMP)/Sederajat  

Sekolah Menengah Atas (SMA)/Sederajat  

Perguruan Tinggi (PT)  

 
C. Latar Belakang (Alasan) Menikah Dini 

 

Keinginan Sendiri  Kehamilan Pranikah 

Keinginan Orang Tua (Dijodohkan) 
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Psikologis 

KUESIONER 

BECK DEPRESSION INVENTORY (BDI) 

 

1.  Saya tidak merasa sedih 

  Saya merasa sedih 

  Saya merasa sedih sepanjanga waktu dan saya tidak dapat 

menghilangkannya 

  Saya begitu sedih sehingga saya merasa tidak tahan lagi 

   

2.  Saya tidak berkecil hati terhadap masa depan saya 

  Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan saya 

  Saya merasa tidak ada sesuatu yang saya nantikan 

  Saya merasa bahwa tidak ada harapan di masa depan, segala sesuatu tidak 

perlu diperbaiki 

   

3.  Saya tidak merasa gagal 

  Saya merasa bahwa saya telah gagal melebihi kebanyakan orang 

  Saat saya mengingat masa lalu, maka yang teringat hanyalah kegagalan 

  Saya merasa bahwa saya adalah orang gagal total 

   

4.  Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya 

  Saya tidak lagi memperoleh kepuasan dari hal-hal yang biasanya saya 

lakukan 

  Saya tidak mendapat kepuasan dari apapun lagi 

  Saya merasa tidak puas atau bosan dengan segalanya 

   

5.  Saya tidak merasa bersalah 

  Saya cukup sering merasa bersalah 

  Saya sering merasa sangat bersalah 

  Saya merasa bersalah sepanjang waktu 

   

6.  Saya tidak merasa bahwa saya dihukum 

  Saya merasa bahwa saya mungkin dihukum 

  Saya mengarapkan agar dihukum 

  Saya merasa bahwa saya sedang dihukum 

   

7.  Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

  Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

  Saya merasa jijik terhadap diri saya sendiri 

  Saya membenci diri saya sendiri 
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8.  Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripada orang lain 

  Saya selalu mencela diri saya sendiri karena kelemahan/kekeliruan saya 

  Saya menyalahkan diri saya sepanjang waktu atas semua kesalahan saya 

  Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua hal buruk yang terjadi 

   

9.  Saya tidak punya pikiran untuk bunuh diri 

  Saya mempunyai pikiran untuk bunuh diri, tetapi tidak saya laksanakan 

  Saya ingin bunuh diri 

  Saya akan bunuh diri kalau ada kesempatan 

   

10.  Saya tidak menangis lebih dari biasanya 

  Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya 

  Saya hampir selalu menangis terhadap hal-hal kecil 

  Saya merasa ingin menangis tapi tidak bisa 

   

11.  Sekarang saya tidak merasa lebih gelisah daripada sebelumnya 

  Saya lebih mudah gelisah daripada biasanya 

  Saya sekarang merasa gelisah sepanjang waktu 

  Saya selalu merasa gelisah sehingga saya harus menyibukkan diri 

   

12.  Saya masih tetap senang bergaul dengan orang lain 

  Saya kurang minat terhadap orang lain dibanding biasanya 

  Saya kehilangan Sebagian besar minat saya terhadap orang lain 

  Saya telah kehilangan seluruh minat saya terhadap orang lain 

   

13.  Saya mengambil keputusan-keputusan sama baiknya dengan sebelumnya 

  Saya lebih banyak menunda keputusan daripada biasanya 

  Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil keputusan 

daripada sebelumnya 

  Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan apapun 

   

14.  Saya tidak merasa bahwa saya kelihatan lebih jelek daripada biasanya 

  Saya merasa cemas karena saya sudah tidak menarik 

  Saya merasa ada perubahan-perubahan tetap pada penampilan saya  yang 

membuat saya kelihatan tidak menarik 

  Saya yakin bahwa saya kelihatan jelek 

   

15.  Saya dapat bekerja dengan baik sebelumnya 

  Saya membutuhkan usaha istimewa untuk memulai mengerjakan sesuatu 
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  Saya harus memaksa diri saya untuk mengerjakan sesuatu 

  Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan apa-apa 

   

16.  Saya dapat tidur nyenayk seperti biasanya 

  Saya tidak dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

  Saya bangun 1-3 jam lebih awal dari biasanya dan sukar tidur kembali 

  Saya bangun beberapa jam lebih awal dari biasanya dan tidak dapat tidur 

kembali 

   

17.  Saya tidak lebih mudah tersinggung/marah dari biasanya 

  Saya lebih mudah tersinggung/marah dari biasanya 

  Saya hampir selalu tersinggung/marah daripada biasanya 

  Saya merasa selalu tersinggung/marah daripada biasanya 

   

18.  Nafsu makan saya masih seperti biasanya 

  Nafsu makan saya tidak seperti biasanya 

  Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang 

  Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali 

   

19.  Saya dapat berkonsentrasi seperti biasanya 

  Saya tidak dapat berkonsentrasi sebaik seperti biasanya 

  Saya tidak dapat berkonsentrasi dalam jangka waktu yang lama 

  Saya sama sekali tidak dapat berkonsentrasi 

   

20.  Saya tidak lebih mudah Lelah dari biasanya 

  Saya menjadi lebih mudah Lelah disbanding biasanya 

  Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks 

  Saya sama sekali kehilangan minat terhadap seks 

   

21.  Saya merasa tidak ada perubahan dalam minat saya terhadap seks akhir-akhir 

ini 

  Saya kurang berminat terhadap seks kalau dibandingkan sebelumnya 

  Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks 

  Saya sama sekali kehilangan minat terhadap seks 
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Lampiran 6. Tabulasi Data Umum dan Data Khusus Responden 

 

 
Tabulasi Data Umum Responden 

 

 

Responden 

 

Usia Menikah 
Status 

Pernikahan 

 

Pendidikan Terakhir 
Latar Belakang 

Menikah 

 

Psikologis Pasangan 

Responden 1 18 Masih Menikah SMA Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 2 18 Masih Menikah SMA Keinginan Sendiri Depresi Ringan 

Responden 3 18 Masih Menikah SMA Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 4 18 Masih Menikah SMA Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 5 18 Masih Menikah SMA Keinginan Sendiri Depresi Ringan 

Responden 6 18 Masih Menikah SMA Dijodohkan Psikologis Baik 

Responden 7 18 Masih Menikah SMA Dijodohkan Psikologis Baik 

Responden 8 18 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 9 18 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 10 18 Masih Menikah SMA Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 11 15 Masih Menikah SD Kehamilan Pranikah Depresi Ringan 

Responden 12 18 Masih Menikah SMA Kehamilan Pranikah Depresi Sedang 

Responden 13 18 Masih Menikah SMA Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 14 18 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 15 18 Masih Menikah SD Keinginan Sendiri Depresi Ringan 

Responden 16 18 Masih Menikah SMA Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 17 18 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 18 17 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 19 17 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 
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Responden 20 18 Masih Menikah SMA Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 21 18 Masih Menikah SMA Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 22 18 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 23 18 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 24 18 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 25 18 Masih Menikah SMA Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 26 17 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 27 18 Masih Menikah SMA Dijodohkan Psikologis Baik 

Responden 28 18 Masih Menikah SMP Dijodohkan Psikologis Baik 

Responden 29 18 Masih Menikah SMP Dijodohkan Psikologis Baik 

Responden 30 18 Masih Menikah SD Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 31 15 Masih Menikah SMP Kehamilan Pranikah Depresi Sedang 

Responden 32 18 Masih Menikah SMA Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 33 17 Masih Menikah SMP Dijodohkan Psikologis Baik 

Responden 34 15 Masih Menikah SD Dijodohkan Psikologis Baik 

Responden 35 17 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 36 17 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 37 18 Masih Menikah SD Keinginan Sendiri Psikologis Baik 

Responden 38 17 Masih Menikah SMP Keinginan Sendiri Psikologis Baik 



94 
 

 

 
 

Tabulasi Data Khusus Responden 
 

 
Responden 

Latar 

Belakang 

Menikah 

Pertanyaan Psikologis  
Total 

 
Ket 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Responden 1 Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden 2 Keinginan 

Sendiri 
0 0 2 0 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 

Depresi 

Ringan 

Responden 3 Keinginan 

Sendiri 
0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

Responden 4 Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden 5 Keinginan 

Sendiri 
0 1 0 1 0 1 0 0 0 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 14 

Depresi 

Ringan 

Responden 6 Dijodohkan 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 2 1 2 1 0 1 1 0 11 Baik 

Responden 7 Dijodohkan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden 8 Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden 9 Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Baik 

Responden 

10 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden 

11 

Kehamilan 

Pranikah 
0 1 1 1 1 0 1 3 0 3 1 0 0 0 0 3 0 1 1 1 1 19 

Depresi 

Ringan 

Responden Kehamilan 0 0 2 0 2 1 1 3 1 3 2 0 0 0 1 2 0 2 2 1 2 25 Depresi 
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12 Pranikah                       Sedang 

Responden 

13 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 6 Baik 

Responden 

14 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 1 1 2 0 1 0 1 1 1 11 Baik 

Responden 

15 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 2 0 0 3 0 3 0 0 2 2 1 2 0 0 0 0 0 15 

Depresi 

Ringan 

Responden 

16 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 1 0 1 1 0 8 Baik 

Responden 

17 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden 

18 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden 

19 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 Baik 

Responden 

20 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 1 0 0 1 0 2 1 1 1 11 Baik 

Responden 

21 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden 

22 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 Baik 

Responden 

23 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden 

24 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden Keinginan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 
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25 Sendiri                        

Responden 

26 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Baik 

Responden 

27 

Dijodohkan 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 Baik 

Responden 

28 

Dijodohkan 
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 5 Baik 

Responden 

29 

Dijodohkan 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 1 0 1 0 1 1 0 0 9 Baik 

Responden 

30 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 Baik 

Responden 

31 

Kehamilan 

Pranikah 
0 0 2 0 2 1 1 3 1 3 2 0 1 0 1 2 0 2 2 1 2 26 

Depresi 

Sedang 

Responden 

32 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden 

33 

Dijodohkan 
0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 2 0 0 2 0 0 1 0 0 9 Baik 

Responden 

34 

Dijodohkan 
0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 Baik 

Responden 

35 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden 

36 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden 

37 

Keinginan 

Sendiri 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 

Responden Keinginan 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 6 Baik 
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38 Sendiri                        

Total Responden 0 3 6 5 8 6 6 5 3 10 10 8 12 12 10 12 6 9 12 12 8   

Total Skor 0 3 9 5 11 6 6 15 3 25 12 9 16 16 11 22 6 12 14 12 10   

 

Keterangan : 

Skor 1-13 = Psikologis Baik 

Skor 14-19 = Depresi Ringan 

Skor 20-28 = Depresi Sedang 

Skor 29-63 = Psikologis Buruk 

Dari data yang sudah diperoleh, banyak responden merasa psikologisnya terganggu pada butir pertanyaan mengenai 

kognitif (pertanyaan nomer 13 dan 14), dan butir pertanyaan mengenai vegetatif dah fisik (pertanyaan nomer 16, 19, dan 20). Akan 

tetapi skor yang paling banyak atau yang paling parah dirasakan oleh responden pada butir pertanyaan mengenai emosi (pertanyaan 

nomer 10) dan mengenai vegetatif dan fisik (pertanyaan nomer 16). 
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Lampiran 7. Hasil Tabulasi Silang Data Umum dengan Data Khusus 

Tabulasi silang data umum dengan latar belakang pernikahan 
 

Tabulasi silang usia menikah dengan latar belakang pernikahan 

 
Usia Menikah 

Latar Belakang Menikah  
Jumlah 

 
Persentase % Keinginan 

Sendiri 
% Dijodohkan % 

Kehamilan 

Pranikah 
% 

15 Tahun 0 0,0 1 2,6 2 5,3 3 7,9 

16 Tahun 0 0,0 0 0,0 0 0 0 0,0 

17 Tahun 6 15,8 1 2,6 0 0,0 7 18,4 

18 Tahun 22 57,5 5 13,2 1 2,6 28 73,3 

Jumlah 28 73,3 7 18,4 3 7,9 38 100,0 

 

Tabulasi silang Status Pernikahan dengan latar belakang pernikahan 

 
Status Pernikahan 

Latar Belakang Menikah  
Jumlah 

 
Persentase % Keinginan 

Sendiri 
% Dijodohkan % 

Kehamilan 

Pranikah 
% 

Masih Menikah 28 73,3 7 18,4 3 7,9 38 100,8 

Cerai 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Jumlah 28 73,3 7 18,4 3 7,9 38 100,0 
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Tabulasi silang Pendidikan dengan latar belakang pernikahan 

 
Pendidikan 

Latar Belakang Menikah  
Jumlah 

 
Persentase % Keinginan 

Sendiri 
% Dijodohkan % 

Kehamilan 

Pranikah 
% 

SD 3 7,9 1 2,6 1 2,6 5 13,2 

SMP 13 34,2 3 7,9 1 2,6 17 44,7 

SMA 12 31,4 3 7,9 1 2,6 16 42,1 

Perguruan Tinggi 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Jumlah 28 73,3 7 18,4 3 7,9 38 100,0 

 

 
Tabulasi silang data umum dengan Psikologis Pasangan Pernikahan Dini 

 
Tabulasi silang Usia Menikah dengan psikologis 

 
Usia Menikah 

Psikologis  
Jumlah 

 
Persentase % Psikologis 

Baik 
% 

Depresi 

Ringan 
% 

Depresi 

Sedang 
% 

Psikologis 

Buruk 
% 

15 Tahun 1 2,6 1 2,6 1 2,6 0 0,0 3 7,9 

16 Tahun 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

17 Tahun 7 18,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 7 18,4 

18 Tahun 24 62,8 3 7,9 1 2,6 0 0,0 28 73,3 

Jumlah 32 82,4 4 10,5 2 5,3 0 0,0 38 100,0 
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Tabulasi silang status pernikahan dengan psikologis 

Status 

Pernikahan 

Psikologis  
Jumlah 

 
Persentase % Psikologis 

Baik 
% 

Depresi 

Ringan 
% 

Depresi 

Sedang 
% 

Psikologis 

Buruk 
% 

Masih 

Menikah 
32 82,4 4 10,5 

2 5,3 0 0,0 
38 100,0 

Cerai 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Jumlah 32 82,4 4 10,5 2 5,3 0 0,0 38 100,0 

 

 
Tabulasi silang pendidikan dengan psikologis 

Pendidikan 

Terakhir 

Psikologis  
Jumlah 

 
Persentase % Psikologis 

Baik 
% 

Depresi 

Ringan 
% 

Depresi 

Sedang 
% 

Psikologis 

Buruk 
% 

SD 3 7,9 2 5,3 0 0,0 0 0,0 5 13,2 

SMP 16 42,1 0 0,0 1 2,6 0 0,0 17 44,7 

SMA 13 34,2 2 5,3 1 2,6 0 0,0 16 42,1 

PT 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Jumlah 32 82,4 4 10,5 2 5,3 0 0,0 38 100,0 
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Lampiran 8. Hasil Analisis 

 

 
Frequencies 

 
Notes 

Output Created 18-JUL-2022 01:19:47 

Comments 
 

Input Active Dataset DataSet5 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

39 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Usia_Menikah 

Status_Menikah Pendidikan 

Latar_Belakang Psikologis 

/ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 
[DataSet5] 
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Statistics 
 

Usia_Menikah Status_Menikah Pendidikan Latar_Belakang Psikologis 

N Valid 38 38 38 38 38 

Missing 0 0 0 0 0 

 
 
 
 

Frequency Table 
 

Usia_Menikah 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 3 7.9 7.9 7.9 

17 7 18.9 18.4 26.3 

18 28 73.3 73.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

Total 38 100.0 
  

 

 
Status_Menikah 

 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 
Masih Menikah 38 100.0 100.0 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 

 
Pendidikan 

 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 
SD 5 13.2 13.2 13.2 

SMP 17 44.7 44.7 57.9 
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SMA 16 42.1 42.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 

 

Latar_Belakang 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Keinginan Sendiri 28 73.7 73.7 73.7 

Dijodohkan 7 18.4 18.4 92.1 

Kehamilan Pranikah 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 

 
Psikologis 

 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 
Baik 32 82.4 82.4 82.4 

Depresi Ringan 4 10.5 10.5 94.7 

Depresi Sedang 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 



104 
 

 

CROSSTABS 

/TABLES=Latar_belakang_Pernikahan BY Psikologis_Pasangan_Pernikahan_Dini 

/FORMAT=AVALUE TABLES 

/STATISTICS=CHISQ 

/CELLS=COUNT 

/COUNT ROUND CELL. 
 

 
Crosstabs 

 
Notes 

Output Created 06-AUG-2022 09:40:19 

Comments 
 

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

38 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are 

based on all the cases with 

valid data in the specified 

range(s) for all variables in 

each table. 
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Syntax CROSSTABS 

 
 

/TABLES=Latar_belakang_P 

ernikahan BY 

Psikologis_Pasangan_Pernik 

ahan_Dini 

/FORMAT=AVALUE 

TABLES 

/STATISTICS=CHISQ 

 
/CELLS=COUNT 

 
/COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 
 

Case Processing Summary 

 
Cases 

 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Latar belakang Pernikahan * 

Psikologis Pasangan 

Pernikahan Dini 

38 100.0% 0 0.0% 38 100.0% 
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Latar belakang Pernikahan * Psikologis Pasangan Pernikahan Dini 

Crosstabulation 
 

Count 
 

Psikologis Pasangan Pernikahan Dini 
 

Psikologis 

Baik 

Depresi 

Ringan 

 
 

Depresi Sedang 

Latar belakang Pernikahan Keinginan Sendiri 25 3 0 

Dijodohkan 7 0 0 

Kehamilan Pranikah 0 1 2 

Total 32 4 2 

 
 

Latar belakang Pernikahan * Psikologis Pasangan Pernikahan Dini 

Crosstabulation 

Count 

 
 

Total 
 

Latar belakang Pernikahan Keinginan Sendiri 28 

Dijodohkan 7 

Kehamilan Pranikah 3 

Total 38 
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Chi-Square Tests 

 

 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 28.373a 4 .000 

Likelihood Ratio 17.899 4 .001 

Linear-by-Linear Association 13.002 1 .000 

N of Valid Cases 38 
  

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,16. 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan 

 
LEMBAR BIMBINGAN DOSEN PEMBIMBING 1 
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LEMBAR BIMBINGAN DOSEN PEMBIMBING 2 
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Lampiran 11. Surat Plagiasi 
 


	SURAT PERMOHONAN DATA AWAL BKKBN
	SURAT REKOMENDASI PENGAMBILAN DATA AWAL BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
	SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN KEPALA DESA NGRAYUN
	SURAT REKOMENDASI IJIN PENELITIAN BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
	INFORMED CONCENT
	INFORMED CONSENT (PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)
	KUESIONER
	B. IDENTITAS RESPONDEN
	C. Latar Belakang (Alasan) Menikah Dini
	KUESIONER (1)
	Tabulasi Data Umum Responden
	Tabulasi silang data umum dengan latar belakang pernikahan
	Tabulasi silang data umum dengan Psikologis Pasangan Pernikahan Dini
	Frequencies
	Frequency Table
	Crosstabs

