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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERILAKU KEBERSIHAN WAJAH DENGAN KEJADIAN 

ACNE VULGARIS PADA REMAJA 

DI SMKN 2 PONOROGO 

Oleh : Frisca Nur Afifah 

 

Acne Vulgaris atau jerawat sampai saat ini masih menjadi permasalahan 

yang paling umum terutama di kalangan remaja. Perilaku kebersihan wajah yang 

kurang baik dapat menjadikan tempat untuk berkembangnya bakteri 

Propionibacterium acnes yang menimbulkan acne. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan perilaku kebersihan wajah dengan kejadian acne vulgaris 

pada remaja di SMKN 2 Ponorogo. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Cross Sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMKN 2 Ponorogo sebanyak 

494. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 83 responden, dengan pengambilan 

sampel menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuisioner dan lembar observasi dengan uji analisis chi-square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 83 responden di SMKN 2 

Ponorogo didapatkan sebagian besar berperilaku positif sebanyak 43 responden 

(51,8%), dan hampir setengahnya yang berperilaku negatif sebanyak 40 responden 

(48,2%). Kejadian acne vulgaris pada remaja di SMKN 2 Ponorogo dikatakan 

hampir setengahnya responden mengalami acne vulgaris sejumlah 39 responden 

(47,0%) dan sebagian besar responden yang tidak mengalami acne vulgaris 

sejumlah 44 responden (53,0%). Berdasarkan uji statistic chi-square diperoleh 

nilai signifikan P=0,000<0,05 yang artinya ada hubungan perilaku kebersihan 

wajah dengan kejadian acne vulgaris pada remaja. Dapat disimpulkan bahwa 

perilaku kebersihan wajah dapat mengurangi risiko terjadinya acne vulgaris. 

Sehingga diharapkan pada remaja dapat menerapkan perilaku kebersihan wajah 

yang baik untuk mencegah atau mengurangi risiko terjadinya acne vulgaris. 

 

Kata kunci : perilaku, kebersihan wajah, acne vulgaris, remaja 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP OF FACIAL HYGIENE BEHAVIOR WITH THE 

INCIDENCE OF ACNE VULGARIS IN ADOLESCENTS 

 

AT SMKN 2 PONOROGO 

By : Frisca Nur Afifah 

 

 Acne Vulgaris or acne is still the most common problem, especially 

among teenagers. Poor facial hygiene behavior can make a place for the 

development of Propionibacterium acnes bacteria that cause acne. The purpose of 

this study was to determine the relationship of facial hygiene behavior with the 

incidence of acne vulgaris in adolescents at SMKN 2 Ponorogo. 

 The method used in this study is Cross Sectional. The population in this 

study were students of Class X SMKN 2 Ponorogo as many as 494. The sample in 

this study as many as 83 respondents, with sampling using simple random 

sampling technique. Data collection using questionnaires and observation sheets 

with chi-square analysis test. 

 The results of this study showed that of the 83 respondents in SMKN 2 

Ponorogo, most of them behaved positively as many as 43 respondents (51.8%), 

and almost half of them behaved negatively as many as 40 respondents (48.2%). 

The incidence of acne vulgaris in adolescents at SMKN 2 Ponorogo is said to be 

almost half of respondents experienced acne vulgaris as many as 39 respondents 

(47.0%) and most respondents who did not experience acne vulgaris as many as 

44 respondents (53.0%). Based on the chi-square statistical test obtained a 

significant value of P=0.000<0.05 which means there is a relationship of facial 

hygiene behavior with the incidence of acne vulgaris in adolescents. It can be 

concluded that facial hygiene behavior can reduce the risk of acne vulgaris. So it 

is expected that adolescents can apply good facial hygiene behavior to prevent or 

reduce the risk of acne vulgaris. 

 

Keywords: behavior, facial hygiene, acne vulgaris, adolescents 
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