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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGETAHUAN ORANG TUA DENGAN PENERAPAN 

DIET BEBAS GLUTEN DAN KASEIN PADA ANAK AUTIS 

 

Di Klinik Pelangi Center Development Neurorehabilitation Ponorogo 

 

Oleh : Mufaliha Sabila Iswari 

 

Selama ini masih banyak orang tua yang belum menerapkan diet bebas 

gluten dan kasein sesuai dengan aturannya karena kurangnya informasi mengenai 

diet CFGF pada anak autis. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

pengetahuan orang tua dengan penerapan diet bebas gluten dan kasein pada anak 

autis di Klinik Pelangi Center Development Neurorehabilitation Ponorogo.  

Desain penelitian ini menggunakan cross sectional, jumlah sampel 32 

responden, dengan menggunakan teknik Total Sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dan pengolahan data dengan coding kemudian di scoring 

dan ditabulating dengan menggunakan analisa uji chi square (α = 0,05).  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 32 responden di Klinik 

Pelangi Center Development Neurorehabilitation Ponorogo didapatkan sebagian 

besar responden berpengetahuan baik sejumlah 18 responden (56,2%) dan 

sebagian besar responden berperilaku negatif dengan jumlah 17 responden 

(53,1%). Berdasarkan uji statistic chi square  diperoleh nilai signifikan P=0,001 < 

0,05 yang artinya ada hubungan pengetahuan orang tua dengan penerapan diet 

bebas gluten dan kasein pada anak autis.  

Salah satu penyebab orang tua berpengetahuan baik adalah karena faktor 

pendidikan dan faktor pekerjaan orang tua. Dan penyebab orang tua berperilaku 

negatif dikarenakan ketidak tegaan orang tua dalam pemberian diet CFGF pada 

anak autis. sehingga diharapkan kepada orang tua untuk lebih meningkatkan 

perilaku dalam penerapan diet bebas gluten dan kasein sesuai dengan aturannya 

pada anak autis dengan cara menghindari makanan dan minuman yang 

mengandung protein yang terdapat pada gandum dan tepung terigu (gluten) dan 

yang mengandung protein pada olahan susu sapi (kasein). 

 

Kata Kunci : Pengetahuan orang tua, Penerapan, Diet Bebas Gluten dan  

Kasein, Anak Autis 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF PARENT KNOWLEDGE WITH THE 

IMPLEMENTATION OF A GLUTEN AND CASEIN-FREE DIET IN 

AUTISTIC CHILDREN 

 

At The Pelangi Clinic Center Development Neurorehabilitation Ponorogo 

 

By : Mufaliha Sabila Iswari 

 Due to a lack of knowledge regarding the CFGF diet in autistic children, 

many parents have not yet established a gluten-and casein-free diet in compliance 

with the rules. The purpose of this study is to investigate the relationship between 

parental education and the use of a gluten- and casein-free diet in autistic 

children.  

This study used the Total Sampling method and a cross-sectional design 

with 32 respondents as samples. Using questionnaires to gather data and chi-

square test analysis to code, score, and tabulate that data ( = 0.05). 

 According to the study's findings, among the 32 respondents at the 

Pelangi Clinic Center for Neurorehabilitation Development in Ponorogo, the 

majority had positive interactions with 18 respondents (56.2%) whereas the 

majority had negative interactions with a total of 17 respondents (53.1%). A 

significant result of P = 0.001 0.05 was found using the chi square statistical test, 

indicating that there is a connection between parental education and the use of a 

gluten- and casein-free diet in autistic children.  

The parents' work and level of schooling are two factors that contribute to 

their knowledge. And the reason why parents behave badly is because they are 

unsure whether to give their autistic children the CFGF diet. Therefore, it is 

expected of parents to further enhance behavior in the use of a gluten and casein-

free diet in accordance with the guidelines for autistic children by avoiding foods 

and beverages that contain protein present in processed cow's milk ( casein) and 

that is contained in wheat and wheat flour (gluten). 

 

Keyword : Knowledge of parents, Implementaton,  Gluten and Casein Free, An  

Autistic   
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