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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN TINGKAT 

KEMANDIRIAN PERSONAL HYGIENE PADA ANAK USIA SEKOLAH 

DI SDIT ULIL ALBAB DESA KRAJAN KECAMATAN PARANG 

KABUPATEN MAGETAN 

 

Oleh : Retno Meilani Purbaningsih 

Kemandirian personal hygiene merupakan suatu tindakan dalam 

memelihara kebersihan pribadi baik itu kebersihan secara fisik maupun psikis. 

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kemandirian personal Hygiene pada 

anak usia sekolah adalah pola asuh orang tua. Penerapan pola asuh yang tepat 

diharapkan mampu membentuk pribadi anak yang baik dan mandiri. Pola asuh 

orang tua pada anak dalam mengajarkan personal hygiene dengan tepat berfungsi 

untuk melatih dan mengontrol agar anak dapat menjaga kebersihan diri secara 

mandiri dan tidak bergantung kepada orang lain terutama orang tua. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat 

kemandirian personal hygiene pada anak usia sekolah kelas 1-3 di SDIT Ulil 

Albab Desa Krajan Kecamatan Parang Kabupaten Magetan. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan jenis 

rancangan korelasi yang mengkaji dan mengetahui hubungan antar variabel 

dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel pada penelitian 

ini adalah 96 responden dengan menggunakan teknik proportional random 

sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner likert pada pola asuh 

orang tua dan tingkat kemandirian personal hygiene. Data dikumpulkan 

menggunakan analisis uji Chi-Square dengan P value < 0,05. 

Berdasarkan hasil analisa pada penelitian ini adalah p value (0,000) < α 

(0,05) maka H0 ditolak yang berarti ada hubungan yang signifikan antara pola 

asuh orang tua dengan tingkat kemandirian personal hygiene pada anak usia 

sekolah kelas 1-3 di SDIT Ulil Albab Desa Krajan Kecamatan Parang Kabupaten 

Magetan. Hasil penelitian ini diharapkan orang tua untuk menerapkan pola asuh 

yang cenderung kepada pola asuh demokratis sebagai salah satu upaya untuk 

mendukung proses perkembangan anak yang baik.  

 

Kata Kunci : Pola Asuh Orang Tua, Tingkat Kemandirian Personal Hygiene, 

Anak Usia Sekolah 
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ABSTRACK 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING PARENTS AND 

PERSONAL HYGIENE INDEPENDENCE LEVELS IN SCHOOL AGE 

CHILDREN CLASSES 1-3 AT SDIT ULIL ALBAB, KRAJAN VILLAGE, 

PARANG DISTRICT, MAGETAN REGENCY 

 

By : Retno Meilani Purbaningsih 

 

Personal hygiene independence is an action in maintaining personal 

hygiene both physically and psychologically. One of the factors that can affect the 

independence of personal hygiene in school-age children is parenting. The 

application of proper parenting is expected to be able to form a good and 

independent child's personality. Parenting patterns for children in teaching 

personal hygiene properly serve to train and control so that children can maintain 

personal hygiene independently and do not depend on others, especially parents. 

The purpose of this study was to determine the relationship between parenting 

patterns and the level of personal hygiene independence in school-aged children 

in grades 1-3 at SDIT Ulil Albab, Krajan Village, Parang District, Magetan 

Regency. 

This study uses a quantitative research design with a correlation design 

that examines and finds out the relationship between variables using a cross 

sectional approach. The number of samples in this study were 96 respondents 

using proportional random sampling technique. The research instrument used a 

Likert questionnaire on parenting patterns and the level of independence of 

personal hygiene. Data were collected using Chi-Square test analysis with P 

value < 0.05. 

Based on the results of the analysis in this study is p value (0.000) < (0.05) 

then H0 is rejected which means there is a significant relationship between 

parenting patterns and the level of personal hygiene independence in school-aged 

children in grades 1-3 at SDIT Ulil Albab Krajan Village, Parang District, 

Magetan Regency. The results of this study are expected for parents to apply 

parenting that tends to democratic parenting as an effort to support the process of 

good child development. 

 

Keywords: Parenting Parents, Personal Hygiene Independence Level, School 

Age Children  
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