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ABSTRAK

KARYA TULIS ILMIAH: ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN
PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN

Oleh:
IGA DIYAH AYU PANGESTI
20613353

Halusinasi pendengaran salah satu gejala yang dialami oleh skizofrenia sebagai
gejala positif, klien akan mendengar suara atau kalimat yang tidak nyata dan
mengakibatkan masalah biologis, sosial, mental, dan tindakan kekerasan pada diri
sendiri, orang lain, dan lingkungan. Tujuan karya tulis ilmiah ini adalah memberikan
asuhan keperawatan pada klien skizofrenia dengan masalah gangguan persepsi
sensori : halusinasi pendengaran yang meliputi pengkajian, analisa data, diagnosa,
intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan.

Asuhan keperawatan ini dilakukan tanggal 02 Januari hingga 06 Januari 2023 di
Ruang Larasati RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta selama 5 hari dengan metode
pendekatan proses keperawatan.

Hasil pengkajian klien mendengar suara bisikan terjadi secara terus-menerus yang
mengajaknya untuk mengobrol atau bercakap-cakap setiap saat terutama pada malam
hari saat klien menulis diary, dari kondisi tersebut mengalami gangguan persepsi
sensori : halusinasi pendengaran. Implementasi diberikan dengan memberikan
strategi pelaksanaan, terdiri dari strategi pelaksanaan kesatu yaitu mengenal dan
menghardik halusinasi, strategi pelaksanaan kedua yaitu minum obat dengan teratur,
strategi pelaksanaan ketiga yaitu bercakap-cakap dengan orang lain, strategi
pelaksanaan keempat yaitu aktivitas terjadwal. Hasil evaluasi akhir klien mampu
mengulangi strategi pelaksanaan kesatu hingga keempat dengan lancar, dapat
menjelaskan isi, frekuensi, waktu, respon, tindakan dalam mengontrol halusinasi.

Asuhan keperawatan klien dengan halusinasi pendengaran membutuhkan peran
perawat dalam dukungan dan motivasi untuk mengontrol halusinasi dengan strategi
pelaksanaan, hal ini dapat membantu dalam kesembuhan klien.

Kata Kunci : Halusinasi pendengaran, Skizofrenia, dan Asuhan keperawatan



ABSTRACT

SCIENTIFIC WRITING: MENTAL NURSING CARE OF SCHIZOPHRENIA
PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS OF SENSORY PERCEPTION
DISORDERS: HEARING HALLUCINOGENS

By :
IGA DIYAH AYU PANGESTI
20613353

Auditory hallucinations are one of the symptoms experienced by schizophrenia as
a positive symptom, clients will hear voices or sentences that are not real and result
in biological, social, mental problems and acts of violence against themselves, others
and the environment. The purpose of this scientific paper is to provide nursing care
to schizophrenic clients with sensory perception disorders: auditory hallucinations
which include assessment, data analysis, diagnosis, intervention, implementation,
and evaluation of nursing.

This nursing care was carried out from 02 January to 06 January 2023 in the
Larasati Room of RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta for 5 days with the nursing
process approach method.

The results of the study show that the client hears continuous whispers that invite
him to chat or have a conversation at any time, especially at night when the client is
writing a diary, from this condition he experiences sensory perception disturbances:
auditory hallucinations. Implementation is given by providing an implementation
strategy, consisting of the first implementation strategy, namely recognizing and
rebuking hallucinations, the second implementation strategy, namely taking
medication regularly, the third implementation strategy, namely conversing with
other people, the fourth implementation strategy, namely scheduled activities. The
results of the final evaluation: the client is able to repeat the first to fourth
implementation strategy smoothly, can explain the content, frequency, timing,
response, actions in controlling hallucinations.

Nursing care of clients with auditory hallucinations requires the nurse's role in
support and motivation to control hallucinations with implementation strategies; this
can help in the client's recovery.

Keywords: Auditory hallucinations, schizophrenia, and nursing care

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah Yang Maha Esa atas rahmat dan nikmat-Nya penulis
dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Asuhan Keperawatan Jiwa
Pada Pasien Skizofrenia Dengan Masalah Keperawatan Gangguan Persepsi
Sensori : Halusinasi Pendengaran di RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta”. Karya
tulis ilmiah disusun sebagai tugas akhir dan syarat untuk mendapatkan gelar Ahli
Madya Keperawatan di Program Studi Keperawatan Diploma Il Fakultas limu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih sangat jauh dari
kesempurnaan dan tidak dapat berjalan dengan lancar tanpa adanya bantuan dari
berbagai pihak yang telah memberikan bimbingan dan arahan oleh karena itu penulis
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Happy Susanto, M.A selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

2. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.,Ns,M.Kes selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

3. Rika Maya Sari, S.Kep.,Ns,M.Kes selaku kepala Program Studi D Il
Keperawatan Fakultas IlImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

4. Ririn Nasriati, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing | yang telah
meluangkan waktu, tenaga, serta memberikan arahan dalam penyusunan karya
tulis ilmiah ini dan kesabaran dalam bimbingan.

5. Filia Icha Sukamto, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing Il yang telah

memberikan arahan dan bimbingan dalam terselesainya karya tulis ilmiah ini.

vii



10.

Kepada kedua orang tuaku yang sangat saya sayangi yang telah memberikan
motivasi dan semangat dalam pengerjaan karya tulis ilmiah ini sehingga dapat
selesai dengan tepat waktu.

Kepada semua dosen Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Kepada teman-temanku seperjuangan Prodi Diploma Il Keperawatan Fakultas
lImu Kesehatan yang telah memberikan semangat dan memberikan motivasi
dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini sehingga dapat selesai dengan tepat
waktu.

Kepada Iga Diyah Ayu Pangesti, terima kasih telah berjuang, memotivasi diri
sendiri, mengatur waktu dengan baik sehinggga karya tulis ilmiah ini dapat
selesai dengan tepat waktu.

Kepada “mereka” yang sudah menemani saat mengerjakan tugas akhir dan

memberikan motivasi.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih sangat jauh dari kesempurnaan

oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun

demi perbaikan karya tulis ilmiah ini untuk menjadi lebih baik. Penulis berharap

semoga karya tulis ilmiah dapat menambah ilmu pengetahuan dan wawasan kepada

pembaca serta mendapat ridho Allah SWT.

Penulis

Ira Dqusti

20613353

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ooiiiiiie ettt i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING........ccccccoiiiiiiiiiiiieeieee e i
HALAMAN PENGESAHAN ...t ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN.....ooiiieeee e WY
ABSTRAK L. bttt e e e e et a e a e Y
AB ST RA CT L.ttt ettt e e ettt e e e e bbbt e e e e e Rt bt e e e e SRRt e e e nbb e e e e nnb b e e e e e nnrbeae e Vi
KATAPENGANTAR ..ttt i b e e e baaa e s annb b e s eneaee e e s nneneeas vii
DAFTAR IS/ Y TP g, e SSNNEERE /. A . .......... IX
DAFTAR TABEL itk e s e e Xii
DA RIS AT  SVE—— \\XLL 1L F77/ / SO . ... WA (- Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt s et e e s r e e s annnnessainnnees Xiv
DAF RS IEIR M= ., \WA = —a .. S XV
BAB 1 PENDAHULUAN ... ittt e s nmnne s 1
1.1 Latar belakang masalah...........cccccoiiriiiiiicii e 1
1.2 Identifikasi Masalah ............cooooiieiiii 5
1.3 Tujuan o S . . S . S ... 5
1.4 Manfaat . . A AY Vo ¥ s N (0 1 S SN ............... 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ettt 8
2.1 KONSEP SKIZOTIENIA .....ccociiieiciiie e 8
2.1 L DEFINIST. ettt 8
N 7 = 0 (oo | PRSP 8
2.1.3 Manifestasi KHNIS.........cooiiiiiiiiiieiie e 11
2.1.4 TIPE SKIZOTIENIA ..eeee it 12



2.1.5 Prognosis SKIZOTIENIA .........covuviiiiiiie i 14

2.2 Gangguan Persepsi Sensori : HaluSinasi............ccocevvieriiinieiiienice e, 14
2.2. 1 DEIINIST. ettt 14
2.2.2 EHOIOQH. ..ot 15
2.2.3 Manifestasi KHNIS.........cooiiiiiiiiieies e 18
2.2.4 Klasifikasi NaluSINAST ...........cccoiiuiiiiiiiiiiiic e 19
2.2.5 Rentang respon NAlUSINGST.......vveveeiiieiie it 20
2.2.6 Tahapan NAlUSINAST ... .eiieieieieieiei et 22
2.2.7 PenatalakSanaan........coueieeiieiiaie st e 25

2.3 Konsep ASuhan KEPEraWatan ...........cueeeiiieeeieeeeaurrsinssnesnssecesnerassnsnsassseeess 27
oot 40/ % I F e, W 27
2.3.2 Diagn0Sa KEPEIAWALAN .......ccuveeeiuersasnrrseasseneaansseasssnessnsessneesssanssanseeesnns 37
2.3.3 INtervensi KEPEraWata .. . ... ..o fudeecies e erssssssnrressssnnesnseessssnnnsnnsnnenssresanns 37
2. 3CENCIC ISR A3 SR Ao SR S .. At 42
2.3.5 Penggunaan akal dalam islam ...........cccccoieeiiieeiiic e 43
2.3.6 BUGIGE V. . \).A . “NURS SR ... S G- . 44
2.3.7 HubuNgan antar KONSEP......cccvuueervreiiieeeiineeinneeassneeassnneassnsessnnnnssssenennns 45

BAB SMETODE ... ..ottt et e e a e s an e e s annneeas 46

3.1 Metode PENEHEIAN ...ouveeeiiie ettt ee e st e e s taa e s nnaa e e snteeesnbaeeareee s 46

3.2 TeKNIK PENUIISAN........vvi et 46

3.3. WaKtu dan tempat............c.oooiiieiiieeice st 47

3.4 PengumMPUIAN data.........cocvvieiiieeiiie e 47

35 AIUN KEIJA o 48

3.6 EtiKa PENUIISAN ....eeoiiiiiiec e 49



BAB 4 ASUHAN KEPERAWATAN L....oiiiiiiie e 50

4.1 PENGKAJIAN ...t 50
4.2 ANALISA QLA ... oo s 61
4.3 POhON Masalah...........c.ooiiiiii 62
4.4 Diagn0oSa KEPEraWALAN ..........eeiiieiiiieiie ittt 62
4.5 Rencana tindakan Keperawatan ............ccccovvvereeiiie e 62
4.6 Implementasi dan eValuasi . .......ooiviiieeiiieiisiie e 66
BAB 5 PEMBAHASAN ..o ettt e e e e e s s sia e e e e e e s e snnraraeeeeas 71
5.1 PENQKAJIAN 1. tttteesieieetieeitueeesnaaeeansaaeansaaeanseeeanssaeasssaetaneessansanennnassasseeeanneeens 71
5.2 DiagN0Sa KEPEFAWRALAN .......veetvieieeiureesieesiiesneeeseveettessesssbecneesneeanneesbeess 85
5.3 INtErveNnSi KEPEIAWALAN ......ceivvvieiiereierieeainereasnnaeassneesssneessssseesssseesonnnesnsnnens 87
5.4 Implementasi KEPEraWALAN .........ccuureiiirisirrireisinieessieeasnnneessreeessesesnnssesnnneens 89
5.5 EValuasi KEPEIaWALAN. ........ccivee e ieieitveeeseireisssseassseesssnsessssseesinesesnnnsessranens 93
BAB @RENCLIEEE .. ) . S AT 97
6.1 KOSHEDLIARE . . \\ . [NE_—_—/. /2001 N\ )\ N . Y 98
6.2 SaraQy. U . \).A . T SR ... .. Y . . . 100
DAFTAR PUSTAKA Lttt anneesanne e e anbeeeanbneesneees 102

Xi



Tabel 2.1

Tabel 2.2

Tabel 2.3

Tabel 2.4

Tabel 2.5

DAFTAR TABEL

Klasifikasi HalUSINGSI ...........coiviiiiiiiieiiiesc e 19
Analisa Data Pasien Halusinasi Pendengaran...........cccccccoveeenvennnene. 36
Intervensi Keperawatan Pada KIien ...........ccccoeviiiiiiciciiic, 37
Intervensi Keperawatan Pada keluarga.............ccccoovveniiiniiiicinnnnn, 41
Pedoman Strategi Pelaksanaan (SP) Pada Pasien Halusinasi ............. 42

Tabel 4.1 Analisa Data Pada Klien Dengan Gangguan Persepsi Sensori :

Halusinasi PENAENGAIAN .........eeeieeeiiiieeiaeeieiee e sbeaeasnsiessieeesaeeesneeeens 61

Tabel 4.2 Rencana Tindakan Pada Klien Dengan Gangguan Persepsi Sensori :

Halusinasi PENAENGAIaN .........ceovvieeiieeeiieeesie e eiiseasaite itanessnnneesnnnesns 62

Tabel 4.3 Implementasi Dan Evaluasi Pada Klien Dengan Gangguan Persepsi

Sensori : Halusinasi Pendengaran...........coovceeiieeeaiieeeiireesnesessssesnes 66

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Rentang Respons Neurologis ..........cccocverveerieniiieniienie e 20
Gambar 2.2 Pohon Masalah Diagnosa Halusinasi Pendengaran...............c......... 36
Gambar 2.3 Hubungan Antar KONSEP.........cciuiiiiiiiieiiieiie e 44
Gambar 3.1 Kerangka KErja..........cooiiiiiiiiiiiiiie e 47

Gambar 4.1 Pohon Masalah Pada Klien Dengan Gangguan Persepsi Sensori :

Halusinasi PENdENQAran. .........c.ceiuveiiieiiiinee e 62

Xiii



Lampiran 1 :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :
Lampiran 8 :

Lampiran 9 :

Lampiran 10:

DAFTAR LAMPIRAN

Penjelasan Mengikuti Studi Kasus...........ccoeeiiireiiiesnieee e 103
Lembar Informed CONSENt........cccuveiiiiieiiiie e 105
Strategi Pelaksanaan Pasien Halusinasi Pendengaran ................... 106
Format Pengkajian Asuhan Keperawatan Jiwa ..........ccccccccvevvnnn. 115
Permohonan 1jin Data AWal ...........cccoveiiiieiiiie e 130
Permohonan 1jin Studi KaSUS ........cccoeeeiiiiiieiiieniccce e 131
Log Book Pembimbing 1 .......cccooiiiiiiiiiiiiiiin e 132
Log Book Pembimbing 2 ............oooiieiiin e 137
Jadwal Kegiatan PaSien ............ccveoiveiiiresiinie v sesnneesiesesieee e 141

DL 11 g @) o L S 1= B 143

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BHSP : Bina Hubungan Saling Percaya

CT Scan : Computerized Tomography

PET : Positron Emission Tomography
Riskesdas - Riset Kesehatan Dasar

RSJD : Rumah Sakit Jiwa Daerah

SDKI : Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia
SOP : Standar Operasional Prosedure

SP . Strategi Pelaksanaan

SPTK : Strategi Pelaksanaan Tindakan Keperawatan
TUK : Tujuan Khusus

TUM : Tujuan Umum

WHO : World Health Organization

XV



