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;han jawaban adalah : g= Bena
r,

Pernyataan

l\ Benar | Salah

Penimbangan balita secara teratyr bertujuan untuk SR SR

mengetahui sejak dini dari gizi balita tersebyg
Untuk mengetahui pertumbuhan balita, balita dianjurkan

i dibawa ke posyandu dari umur 0-10 tahun
Kegiatan di posyandu selain di timbang berat badanya ada | e
3. | kegiatan-kegiatan dari petugas keschatan berupa sosialisasi
kesehatan bagi ibuk dan anak.
" Susu formula sangat baik diberikan pada bayi setelah dia :
lahir karena merupakan gizi terbaik |
5 Dianjurkan bayi yang baru lahir sampai enam bulan diberi b
" | susu formula :
6 Bayi di berikan makanan tambahan sebelum usia 6 bulan l '
" | akan berdampak negatif terhadap kesehatan bayi \
Makanan yang baik adalah makanan yang berancka ragam, |
7. | contoh: makanan pokok, lauk pauk, sayuran dan buah setiap
hari : Lo S
g | Makanan yang baik adalah makanan tiap hari hanya
| mengkonsumsi makanan pokok dan lauk pavk. :
| Makanan tdak beragam apabila dalam seiap k2l A
" | hanya terdiri dari | atau 2 jenis pe.mgan e :
1o_| Garam beryodium sanga! perlu dikonsums! .

karena zat yodium diperlulfgl}m_t’qub g;g;i_ap hari
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Pernyataan

Wat kekurangan yOdiummm
enurunan kecerdasan pada anak-anak, gangguan

—_.— ——

Benar | Salah

pertumbuhaﬂ dan gangguan pembesaran kelenjar gondok

Garam juga tidak dianjurkan dikonsumsi secara berlebihan
Karena garam mengandung natrium, kelebihan natrium dapat \

|
l — N
| | |

s memicu timbulnya penyakit darah rendah
T gekurangan Vit A menyebabkan xerofthalmia, kekurangan
13 | (ersebar luas dan merupakan gangguan gizi pada manusia
——Mengingat pentingnya Vit A ibu balita harus sering \
14. memberi kapsul Vit A sesuai anjuran oleh petugas kesehatan
—pemberian Vit A bisa diberikan sesuka sendiri, tidak harus \
15

sesuai prosedur dari petugas kesehatan.
L—-’”/
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pENGET AHUAN KELUARG

Tabel 4.1 Tabulasi Silan
2 Umur den
gan Pengetahuan

_Pe A
) B
f - an Jumlah
21-25 2 (2/; . ) T, %
6 30 ] 6 75 0 ( /o)
31,35 #O . Rl . ey
31-3 4 100 0 0.0 5 100
36-40 SE. ST 44 4 100
jumlah 387 “10 613 ;‘: 110(())00
Tabel 4.2 Tabulasi Silang Pendidikan dengan Pengetahuan
Pengetah
pendidikan Baik : ui?urang Jumlah
i (O0)SF 0
Tidak Tamat - . z (?) . (%)
SD - Lo : ! i
SMP . i . : ;
SMA > 2941 70,6 17 100
PT T8 500 T 50,0 14 100
Jumlah |94 38719 61,3 31 100.0

Tabel 4.3 Tabulasi Silang Pekerjaan dengan Pengetahuan

Pengetahuan e

B | Bar ke o
f (%) f (%) f (%)

o S 1 100

5

PNS 1
Tani 1 20 4 80 100
Wiraswasta 8 M4 10 55,6 18 100
Lain-lain 2 287 5 714 7 100
AR IR e
100 U s

19 61,3 R

Jumlah 12 38,7 R




4

Tabel 4.4 Tabulasi Silangl’cnghasilan dengan p
an Pengetahuan

pendapatan ) Bai-k-lf’l&c_!?ﬂ)u_@n
3 Kuran umla
<Rp.1000.000,- 7 ) L T —s
;gp‘.ahooo.ooo,- e (;;2 T
L 2387 o5 12 0o,
> 100.0

Tabel 4.5 Tabulasi Silang Informasi dengan Pengetsh
ahuan

_ Pengetahuan
Informasi ; Baik Kurang Jumlah
Pernah 1 ol f (%) 8 )
: 2§ DO S (e e
Tidak pernah - E 7 100 - o
Jumlah 12 38,7 19 613 31 l%)(())OO

Tabel 4.6 Tabulasi Silang Sumber Informasi dengan Pengetahuan

; Pengetahuan
Pekerjaan Baik Kurang Jumlah
G0 it (%) f (%)
Petugas Kesehatan 2100508 - - 2 100
TV/Radio 2 100 - - 2 100
Media Cetak et e A1 10,5258 8 17 100
Dari orang lain g3y 3. D 66,7 5 100
Tidak ada/lain-lain 0 000 17 100 7 100
Jumlah 12 3811 8al9 61,3 31 100.0

Tabel 4.7 Distribusi responden berdasarkan pengetahuan keluarga

tentang KADARZI
No Kategorl Frekuensi  Prosentase
1: Baik 12 38,7
31 100
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| 44000 577% £05.0972014 Kepada :

s ¥ m
R T st e o Fola Badan Kesatuan Bangse,
| Kabupaten Ponorogo
Di-
PONOROGO

Berdasarkan Surat dari Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadivah
Ponorogo Domor:1116 /VII-1/G.1/TX/2014 Perihal Permohonan Penelitian, Maka

dengan ini Kepala Dinas Keschatan Kabupatea Ponorogo memberikan Rekomendasi
md:WilayahKaJaPnskmasSlmanKecamamnSmanKabm
Poncrogo kepada
Nama Dwi Kartika Septyaningrum
NIM 12612253 |
| Sl :  Pengetahuan Keluarga Tentang Kadarsi ( Keluarga Sadar Gizi)
L Pelzksanaan  : 6 (emem) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Untuk Selanjutnya Mohon diterbitkan jin Peneliiiannya ‘
Demikian atas bantuar dan kerja samanya dlsampmkan terima kasih.

An. KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN PONOROGO

Ll
F‘: ‘ \ VS _
"8 Dekan FIK UNMUH Ponorogo NP 1950 198903 1 004

-~

cabjra fingkat [




Lamp-
Hal

- Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

. | Ponorogo, 10 Oktober 2014
: Permohonan Jjin Penelitiap

Kepada: . . :
Yth. Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogy
di- iy

PONOROGO

Assalamu‘alaikum Wr, Whb.

memberikan informasi kepada mahasiswa / mah:isiswi kami dal

Kujungan guna mencari data pada. penyusungn Karya Tulis Itmiah, Adapun ng.
mahasiswa / mahasiswi sebagaj berikyt - : . e R

Nama :  Dwi Kartika Septyaningrum

NIM 12612253 . ?
Lokasi Penelitian :  Kecamatan Siman p norogo ‘
Waktu Penelitian -~ - ¢ Bulan ' '

Judul Penelitian/Riset - Pengetahuan keluarga tentimg kadarzi (keluarga sadar gizi)

e m———

Wassalamu ‘alaikum Wr, Wb.

Dekan,

NIK. 19701004 199611 12










