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Lampiran 1

Kepada :
Yth. Responden Penelitian
di

Tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Program Studi D Il Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadyah Ponorogo, saya
mengadakan penelitian sebagai salah satu kegiatan untuk menyelesaikan
tugas akhir Program Studi D III Keperawatan Fakultas Iimu Kesehatan
Universitas Muhammadyah Ponorogo .

Tujuan penelitian ini adalah pengetahuan keluarga tentang
makanan tinggi kalori tinggi protein (TKTP) pada pasien post sectio
caesarea di ruang Melati RSUD dr. Hardjono Ponorogo.

Saya berharap tanggapan dan jawaban yang anda berikan sesuai
dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain. Saya
menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda serta informasi anda
tidak akan dipergunakan untuk maksud-maksud lain. Partisipasi anda
dalam penelitian ini bersifat bebas, artinya anda bebas ikut atau tidak tanpa

sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima

kasih.

Hormat saya,

Peneliti

Yudha ade saputra
Nim : 11611985
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya vang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi
sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa
Program Studi D III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadyah Ponorogo

Nama : Yudha Ade Saputra

NIM : 11611985

Judul : Pengetahuan keluarga tentang makanan tinggi kalori tinggi
protein (TKTP) pada pasien post sectio caesarea di ruang

Melati RSUD  dr. Hardjono Ponorogo

Ponorogo, Mei 2015

Responden
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KISI-KISI PERTANYAAN RESPONDEN

Variabel Parameter o el Jawaban Penilaian ‘
|
“Pengetahuan Pengetahuan Keluarga |=benar |
Leluarga tentang | tentang:
makanan tinggi | 1. Pengertian makanan 1,2 =B 0=salah
TKTP
kalori unggl | 2. Tujuan makanan 3,4 _A
in (TKTP) tRIF o Kriteria :
e 3. Syarat Makanan 5,6 4= ritera:
pada pasien post TKTP 5= Baik = 76%-
4. Indikasi Pemberian 7 A
| sectio caesarea makanan TKTP ) 100%
5. Macam-Macam 8,9 7=C Cero
Makanan TKTP 8=C Cukup = 36% -
6. Bahan Makanan 10, 11 12 0-B 75% Kurang=
Yang Termasuk
TKTP 10=A | <55%
7. Daftar Menu 13 11=C
Makanan TKTP 12=C
8. Hal-Hal Yang Perlu | 14,15 wA
| Diketahui Selama
| Pemberian Makanan 14=C
1‘ TKTP 15=C
|
| e
o
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DATA DEMOGRAF]

petunjuk : mohon dijawab semua pertanyaan di bawah !

Kode

. Pendidikan D

a. Tidak sekolah
SD

SMP

SMA
Akademik / PT

°oao o

3. Pekerjaan

Tidak bekerja
Petani
Wiraswasta
PNS

i

& o

4. Jenis kelamin
a. Laki-laki
b. Wanita

5. Penghasilan per bulan: ............

6. Media sumber informasi kesehatan tentang nutrisi ibu hamil didapat dari :
a. TV ¢. Media Massa
b. Radio d. Petugas Kesehatan

7. Pengalaman keluarga dalam merawat pasien post sectio caesared
a. Pemah
b. Tidak Pernah

8. Hubungan responden dengan pasien
a. Suami
b. Ibu
¢. Orang tua
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KUESIONER

Pengetahuan Keluarga Tentang Makanan (TKTP) Tinggi Kalori Tinggi

Protein Pada Pasien Post Sectio Caesarea

Berilah tanda ( X ) pada jawaban yang paling benar di bawah ini !

—
.

t2

(W)

Apa yang dimaksud dengan makanan tinggi kalori tinggi protein (TKTP) pada
ibu post sectio caesarea (ibu paska operasi melahirkan) ?
a. Makanan yang mengandung kalori saja
b. Pengaturan jumlah protein dan kalori serta jenis zat makanan yang
dimakan disetiap hari agar tubuh tetap sehat
c. Makanan yang jumlah protein lebih tinggi.

Makanan apa yang dibutuhkan pada ibu post sectio caesarea (ibu paska operasi

melahirkan) ?

a. Makanan tinggi kalori tinggi protein
b. Makanan berserat tinggi

¢. Makanan yang mengandung mineral

Dibawah ini yang bukan tujuan makanan tinggi kalori tinggi protein (TKTP)
pada ibu post sectio caesarea (ibu paska operasi melahirkan) ?

a. Mengurangi berat badan hingga mencapai normal

b. Memberikan makanan secukupnya atau lebih dari pada biasa

c. Mencegah dan mengurangi kerusakan jaringan.

Apa manfaat makanan tinggi kalori tinggi protein (TKTP) pada ibu post sectio
caesarea (ibu paska operasi melahirkan) ?

a. Mengikat oksigen

b. Membentuk sel-sel baru di dalam jaringan tubuh

c. Menghancurkan lemak

Apa kegunaan menambah makan secukupnya atau lebih pada ibu post sectio
caesarea (ibu paska operasi melahirkan) ?

a. Untuk memenuhi kebutuhan protein dan kalori

b. Untuk menambah berat badan

¢. Untuk menggurangi rasa nyeri
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Contoh makanan tinggi kalori tinggi protein?
»  Tinggi kalori (beras, jagung, ubi singkong, roti)
% Tinggi lemak (minyak goring, mentega)
. Tinggi mineral (air, mineral, susu murni)
- Dibawah ini yang bukan indikasi makanan tinggi kalori tinggi protein (TKTP)
nada ibu post sectio caesarea (ibu paska operasi melahirkan) ?
a. Trauma perdarahan.
b. Infeksi saluran pernafasan.
c. Sebelum operasi

Apa yang termasuk sumber energi kalori ?
a. Ayam, daging, hati, ikan, telur, susu

b. Kacang-kacangan
c. Beras, jagung, ubi singkong, roti, kentang, mie, tepung

§.

o, Apa yang termasuk sumber protein ?

a. Kacang-kacangan
b. Ayam, daging, hati, ikan, telur, susu
c. Beras, jagung, ubi singkong, roti, kentang, mie, tepung

0. Dibawah ini makanan yang bukan mengandung sumber protein nabati ?

a. Daging
b. Kacang tanah
c. Susu kedelai

1. Dibawah ini makanan yang bukan mengandung sumber Kalori karbonhidrat ?

a. Beras

b. Jagung
c¢. Kacang-kacangan

12. Dibawah ini makanan yang bukan mengandung sumber kalori lemak ?

a. Minyak goreng
b. Mentega
¢. Buah
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, pibawah ini yang perlu diketahui selama i
] . . pemberian inooi -
inggi protein ibu paska operasi melahirkan ? ARG e il
a. Jumlah makan sehari
b. Lamanya setiap kali makan
¢. Teknik pemberian makan dan respon afektif selama makan

| Frekuensi  makan pada i ' i

n ::::;h i,:;an)? pada ibu post sectio caesarea (ibu paska operasi
a. 2 kali sehari
b. 3 kali sehari
c. 4 kali sehari

5. Variasi makan yang diperlukan ibu post sectio caesarea (ibu paska operasi
melahirkan) ?
a. Bubur halus

b. Jus buah
c. Makanan kasar
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UNIVinwl1ad MURANMMADIYAH PONOROGO

lzin : Kep. Men. Kes, RI. HK. 00.06.1.1,01922
Kep. Mendiknas RI No. 101 /D /0/ 2006
Alamat : JI. Budl Utomo No. 10 Telp, (0352) 487662, Fax. (0352) 461796 Ponorpgo 63471
Website : www.unmuh-ponorogo.org  e-mall : akper-ponorogo@plasa.com

Pmor: 249 IVIL-1/G.1/XIL2015 Ponorogo, 20 April 2015

w:;p - Permohonan Pengambilan Data Awal
5 Dan Ijm Penelitian ’

Kepada :
Yth. Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Ponorogo
di-
PONOROGO

Assalamu‘alaikum Wr. Wb.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan. D-Ill Keperawatan Fekultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2014/ 2015 , maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Karye Tulis llmiah @en elltian/ riset sederhana) lingkup
keperawatan,

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / [bu dapatnya
mzmberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Proposal Karya Tulis limiah. Adapun
data mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . YUDHA ADE SAPUTRA
NIM- 11611985

Lokasi Penelitian . RSUD Dr Harjono Ponorogo
Waktu Penelitian » 3bulan

Judul Penelitian/Riset *: Pengetahuan keluarga tentang diet tttp pada pasien SC.
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alailum Wr. Wh.

\ L s: MUNAWAROH. S.Kep. Ns., M.Kep.
NIK_ 19701004 199611 12
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PEMERINIAR RABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA,

POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT
' JI. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852

PONOROGO

REKOMENDAS|
Nomor 072/ [%f* /405.19/2015

Berdasarkan surat Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,

ngQal 20 April 2015 , Nomor :, 2159/VII-1/G.1/XII2015 perihal Permohonan Pengambilan
pata Awal Dan Izin Penelitian

Kode Pos 63413

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Poliik dan Perlindungan Masyarakat
xabupaten Ponorogo memberikan Rekomendasi kepada :

Nama Peneliti © YUDHA ADE SAPUTRA.
Mhs. Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Panorogo.

Alamat . Dukuh Warangan RT. 002 RW. 003 Des/Kel. Munggung

Kec. Pulung Kab. Ponorogo.

Thema / Acara Survey / Research " Pengetahuan Tentang Diet tktp pada Pasien SC ”

IPKU Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/
Survey/ Pengumpulan Data
Tujuan Penelitian :

Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian

Bidang Penelitian
Status Peneliti

RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Karya Tulis limiah.
3 (tiga) Bulan sejak tanggal surat dikeluarkan.

Kesehatan
Mahasiswa

. Siti Munawaroh, S.Kep.Ns.M.Kep.
Dekan Fak. llmu Kesehatan UNMUH Ponorogo

Nama Penanggungjawab /
Koordinator Penelitian

Anggota Peneliti

Nama Lembaga Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
kepada Camat setempat ; .

2. Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat ;

3.

Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan hsan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan
Negara dari suatu golongan penduduk ; ;
4. Tidak diperkenankan rr?enjaplankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan
seperti tersebut diatas ; _ P
5. Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu melapo:< Lan bplum
Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebe
meninggalkan daerah tempat Survey / Research / PKL ; —
6. Dalamggj?angka waktu 1 (ps,atu) bul);n selelah selesai dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan
memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada
- Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat Kabupaten Ponofog?(\ N
7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila te(nyata bahwa pemegang Surat Keterang
tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas,
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya.

Ponorogo,10 Mei 2015

Igm_b,l-lsza/n;a Dinas Kesehatan Kelé.Ponorege
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TABULASI SILANG PENGETAHUAN DENGAN DATA UMUM

1. Data Demografi Keluarga

1

Penectahuan Keluarga Berdasarkan Umur

Umur Pengetahuan B Jumlah |
| i e il Bak | % Cukup | % |[Kurang | % %
24-26 £ - - - ] 2,5% ] 2.5%

ﬁ 27-29 2 5% 2 5% 7 17.5% | 11 | 27,5%
5 30-32 2 5% - - 2 % | 4 | 10%
‘ 33-35 3 1,5% 1 2,5% 2 5% 6 15%
 36-38 2 5% s : 4 | 10% | 6 | 15%
. 39-43 4 10% 4 | 10% 4 10% | 12 | 30%
Jumlah 13 32,5% 7 117,5% 20 50% |40 | 100%
5. Pengetahuan Keluarga Berdasarkan Pendidikan
Pendidikan Pengetahuan Jumlah
Bak | % [ukup | % |Kurang | % %
SD : T 2 | 5% | 9 |225%]| 11 |21.5%
SMP g : 2 | % 5 | 125% | 7 |17.5%
SMA 1 2,5% 3 7,5% 6 15% | 10 | 25%
Akademik/PT 12 30% - - - - 12 | 30%
Jumlah 13 | 32,5% 7 |17,5% 20 50% |40 | 100% |
3. Pengetahuan Keluarga Berdasarkan Pekerjaan
Pekerjaan Pengetahuan | Jumlah |
Baik | %  [Cukup | % |Kurang % | | % |
TidakBekerja | - . 2 5% 3 7,5%.| 5 |12.5%]
Petani - - 2 5% 1 | 27,5% | 13 | 32.5% ]
PNS 8 20% -] 71,5% - | 8 | 20%
Wiraswasta 5 12,5% 3 - 6 15% | 14 | 35%
Jumlah 13 | 32,5% 7 |17,5% 20 50% |40 | 100%

4. Pengetahuan Keluarga Berdasarkan Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

Baik
Laki - laki 3
Perempuan 10
Jumlah 13

Pengetahuan

Kurang
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_ penectahuan Keluarga Berdasarkan Penghasilan

Penghasilan ) B Lcngcluhuu_n L
B Baik | % _(_‘lll\;uir_i(;_ VKrurr-zing % I ‘u"ml‘lnhﬂ
~<1.150.000 . : 2 | % | 13 |325% 15 |37.5°
| 150.000-1.500.000 | - : 4§ 0% | 4 10% | 8 | 20°
0002w | 10 | 25% | 1 [25%| 1 [ 25% |12 30% |
T Sl 3 1 75% | - | - | 2 | % |5 [125%)
Jumlah 13 132,5% 7 175% | 20 50% |40 | 100% |
. Pengetahuan Keluarga Berdasarkan Media Sumber Informasi
\Media Sumber Pengetahuan Jumlah |
Informasi Baik | % Cukup | % |Kurang % %4{
| = — )
TV F - 2 5% 11 275% | 13 32.5% |
—MedaMasa | 1| 25% | 2 | % | 3 [75% |6 [] % |
| Petugas 12 30% 3 1,5% 6 16% | 21 52.5%1
Kesehatan ‘
e
Radio g : g £ 2 - *
Jumlah 13 | 325% | 7 |175% | 20 | 50% [40 looa

7. Pengetahuan Keluarga Berdasarkan Pengalaman Merawat Pasien

Pengalaman Pengetahuan JumlE
Mera}wat Baik % Cukup | % |Kurang | % %
Pasien
| Pemah 9 | 225% | 5 [125%| 3 | 75% | 17 425%
Tidak Pernah 4 10% 2 5% 17 |42,5% | 23 | 57,5%
Jumlah 13 | 32,5% 7 |17,5% 20 50% |40 | 100%

8. Pengetahuan Keluarga Berdasarkan Hubungan dengan Pasien

Hubungan Pengetahuan | Jumlah ]
dengan Pasien | Baik | % jCllkllp % |Kurang | % _J_f«),_
__ Suami 3 1,5% 4 5% 10 [22,5%| 17 42,5%
{— Istri - - - W S— S ——
 Orang tua 10 | 25% 3| 75% | 10 |22.5% 2 3]_20;0,
Jumlah 13 1 325% | 1 |175%] 20 50% |40 | 100% ]
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