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SISTEM MONITORING REAL TIME LEVEL SATURASI OKSIGEN,
DENYUT JANTUNG DAN SUHU TUBUH PADA PASIEN ISOLASI
MANDIRI COVID-19 BERBASIS IOT

Puspitasari, Edy Kurniawan, Jawwad Sulthon Habiby

Program Studi Teknik Elektro, Fakultas Teknik, Universitas Muhammadiyah
Ponorogo
e-mail : Puspitasr98@gmail.com

Abstrak

Isolasi mandiri (isoman) merupakan upaya yang dapat dilakukan untuk
memutus penyebaran COVID-19. Tujuan dilakukannya isolasi mandiri yakni
membatasi seseorang atau suatu wilayah yang terjangkit agar tidak menular.
Dimana diantara ciri dari gejala covid-19 yang diserang merupakan anggota vital
tubuh manusia. Tanda vital merupakan indikator penting bagi tubuh manusia
seperti suhu tubuh, laju pernafasan, tekanan darah, denyut nadi dan saturasi
oksigen. Kesadaran masyarakat dapat membantu mencegah penyebaran Covid-
19 di wilayahnya serta bekerjasama dengan puskesmas setempat untuk
membantu pemantauan kondisi warga isolasi mandiri seperti mengukur suhu
tubuh dan gejala lain serta pemeriksaan lanjutan Dari sudut pandang masalah
tersebut, penelitian ini akan di fokuskan pada pengembangan “Sistem
Monitoring Real Time Level Saturasi Oksigen, Denyut Jantung Dan Suhu Tubuh
Pada Pasien Isolasi Mandiri Covid-19 Berbasis Iot”. Memakai sistem IloT
“Internet of Things”, sensor MAX30102 untuk mengukur saturasi oksigen,
denyut jantung dan sensor DS18B20 mengukur suhu tubuh. Dengan Wemos D1
Mini ESP8266 sebagai pemroses data kemudian ditampilkan pada Oled dan

dimonitoring menggunakan server Ubidots.

Kata Kunci : Monitoring, Covid-19,Isolasi Mandiri, 10T, Wemos D1 Mini
ESP8266, DS18B20, Ubidots.

Xiii


mailto:Puspitasr98@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SW.T yang telah
melimpahkan rahmat dan karuniaNya. Sholawat serta salam tetap tercurahkan
kepada baginda Nabi Muhammad S.A.W, sehingga penulis dapat menyelesaikan
penulisan skripsi dengan judul “Sistem Monitoring Realtime Level Saturasi
Oksigen, Denyut Jantung Dan Suhu Tubuh Pada Pasien Isolasi Mandiri Covid-19
Berbasis 10T”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam
mendapatkan gelar Sarjana pada Jurusan Teknik Elektro, Fakultas Teknik,
Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Penulis menyadari bahwa dalam
penyusunan skripsi ini terwujud berkat bantuan, arahan, bimbingan, dan doa dari
berbagai pihak. Pada kesempatan ini, dengan segala kerendahan hati penulis
mengucapkan terimakasih kepada :

1. Bapak Dr. Happy Susanto, M.A., selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

2. Bapak Edy Kurniawan, S.T., M.T., selaku Dekan Fakultas Teknik
Universitas Muhammadiyah Ponorogo dan sekaligus Dosen Pembimbing
Utama yang telah memberikan bimbingan dan pengarahan dalam
penyusunan skripsi ini.

3. Bapak Didik Riyanto, S.T., M.Kom., selaku Ketua Program Studi Teknik
Elektro Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

4. Jawwad Sulthon Habiby, S.T., M.T., selaku Dosen Pembimbing
Pendamping yang telah memberikan bimbingan dan pengarahan dalam
penyusunan skripsi ini.

5. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Teknik Universitas Muhammadiyah
Ponorogo yang telah memberikan ilmu pengetahuan selama penulis
menempuh Pendidikan dijenjang perguruan tinggi.

6. Kedua orang tua, Bapak dan lbu serta suami yang saya hormati dan
sayangi, yang selalu memberikan dukungan baik secara moril maupun

materil dan doa untuk penulis. Besar harapan penulis untuk bisa

Xiv



membanggakan dan membahagiakan mereka.
7. Teman-teman yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, terimakasih

atas dukungan yang diberikan kepada penulis.

Penulis berusaha menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya berdasarkan
kemampuan. Namun, penulis menyadari bahwa masih jauh dari kata sempurna.
Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis sangat mengharapkan
saran, tanggapan, dna kritik yang bersifat membangun demi kesempurnaan skripsi

ini, dan semoga skripsi ini bermanfaat bagi Kita semua.

Ponorogo, 04 Januari 2024

Mahasiswa,

Puspitasari
NIM.18520570

XV



DAFTAR ISI

SAMPUL ...ttt ettt naeeneanes i
HALAMAN PENGESAHAN........cccccoviieiieieeee Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI ........ Error! Bookmark not defined.
MOTTO .ot e e Error! Bookmark not defined.
ABSTRAK .ottt i ste e s e e iteere e s b e e st s aha e e beeeteeaeeebeebe et e sbeesbeenreaaeenreens v
KATA PENGANTAR ..ot Error! Bookmark not defined.
DAFTAR IS] 2., N A O 4 BN ... vii
DAFTARGIABEN. S ... il ... . W, . PN, ......... viii
DAFJARIGANMB AREPY .../~ . L~ AN, ... IX
BAB 1 PENDAHULUAN ... .ooiiie ettt ae e ste e aesnaaaasesesaaannesneesbeens 1
Aty w0 NSNS, e T B 1
1.2 Perumusan Masalah .........cccccccooiiiiiiiiiiic e 3
L IS A SRS SE £ Tl I S ... I 3
1.4 Batasan Masalah............cccoioeiiiiiiiii i 3
1.5 Manfaat Penelitian.........cccooeoiiiiiiiiiies i 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt ste et iaaanesnaeae e, 5
SRRSOV 1 Y. A || S SRR ... 6
P2 (S10] F= 1) 11 F- T T T OSSR 8
Aty I Y S 9
2.4 SAtUrasi OKSIGEN .......coiiiiiiiiiieieie ittt 11
2.5  Suhu TUbUN ManUSIA...........ccceiiiiriiieie et 12
P I |V o] a1 {0 [ Vo SRR 14
2.7  Mikrokontroler Wemos D1 MiNi....cccciieiiiiiniieneeeiieneene e 15
2.8 SenSOr Max30L102 .......ccooiiiiiiieiie e 16
2.9 SensOr DS18D20 ........ccviiiiiiie e 17
2.10 OdE. ...t 18
2.11 MOdUle TPAOS56 .......cveeiiicieeie et 19
2.12 Baterai Li-PO ... 21



2.13 Internet Of ThiNgS .....cccov e 21

2.14 ArduinO IDE.......ccoooiiiei e 22
2.15 UDIOTS ...t 23
BAB 3 METODE PENELITIAN ATAU PERANCANGAN.......ccccocvviiiianne
K200 S (0T [ 1 =T > | SRR 25
3.2 Studi Lapangan.........cccccoveieeieieene e 25
3.3 Tahap Perencanaan ..........cccocoeiiiiiiiieieieese e 25

3.3.1 Desain Alat MONItOFING.......cccoovieieriiiieiieie e 26
3.3.2 Komponen Elektronika Alat Monitoring.........c.ccccccevvenane. 27
3.3.3 Perencanaan Sistem Kerja Alat .......cc..coooovninniniinininn, 28
3.3.4 Flowchart Rancang Bangun............cccccccooveiiinieneece e 28
3.4  Tahap Perancangan............cccccccveiiiieiieeiesieseeseessesnesiae e sseenee e 29
3.4.1 Perancangan Perangkat Keras.............ccccoiiiieiiiiiiniiineenn, 30
3.4.2 Perancangan Perangkat Lunak............ccccceceoviiriciiieeieeiun i 30
3.5¢ SRl USSR S .. 17, . R 7 A 33
3.5.1 Pengujian Perangkat Keras............c.ccooererenineiieniesiisiesoninns 33
3.5.2 Pengujian Perangkat Lunak............ccccoeveveiiieneeiesie e 33
BAB 4 ANALISA DATA DAN PEMBAHASAN........ccccoiiiiiniiiieiiene s
4.1 Perencanaan Alat Sistem Monitoring.........ccccecevveieeieiiieseennennn, 34
4.1.1 Rencana Desain Alat ..........ccccuiiiiiiieiiie e 34
4.1.2 Rencana Cara Kerja Alat ...........ccooooiiiiiiiininiiesiieeciien, 36
4.2  Proses Pembuatan Perangkat Keras...........cccoveveveiieiesieesn e 37
4.2.1 Pembuatan DEeSAIN .........cceiieiieiiieiiaiieieseeesiesseeseeaneesseenseans 37
4.2.2 Perakitan Desain Pada Alat...........cccccooeiiiieiiiiiiniiiciinienn. 38
4.2.3 Perakitan Rangkaian Pada Panel BoX...........cccccccocveveiveennnnn, 38
4.3 Perencanaan Proses Pembuatan Perangkat Lunak .................... 39
4.3.1 Membuka Aplikasi Arduino IDE .............cccceveiieeieiiee e, 40
4.3.2 Pembuatan Progam SIiStEM..........ccccevviiiiieneniinienieieeee, 40
4.3.3 Pengamatan Hasil Pembuatan Progam..............cc.ccccceovenennn, 41
4.3.4 Pemilihan Bord Pada Arduino IDE.............cccccivininiieninnnnnn, 42
4.3.5 Pemilihan Com/port Pada Arduino IDE..............ccccoovviinnen, 42
4.3.6 Upload Progam ke Mikrokontroler............cccccoevieiiicnnnnnne. 43
4.4 Tahap Pengujian KOMPONEN........ccccvvviiieiii e 43
4.4.1 Pengujian Wemos D1 Mini ESP8266...............ccccvevvivninnennn, 43
4.4.2 Pengujian Sensor MAX30102........cccccvviiieiieiieenie e 44
4.4.3 Pengujian Sensor DS18D20.........cccccvvviiiiieniniienieeee, 46
4.4.4 Pengujian LCD ....ccooieiiiiceee e 46



4.4.5 Pengujian Saklar On/off...........ccccocveviiieiieiii e, 47

4.4.6 Pengujian Modul TP4056.........cccceveiiiieiiienenese e 47

4.4.7 Pengujian Aplikasi UbIdots ..........cccccoevevieiiiic e, 48

4.5 Data Hasil Pengujian........ccccccovvveiiiiiiieeie e 49

4.6  Analisa Hasil Pengujian ..., 50
BAB 5 PENUTUP .....ooivviiiiissiesses st

5.1  KeSIMPUIBM ..o 51

5.2 SAFAN .ot 51
DAFTAR PUSTAKA . ittt e e snae e snae e nnaeean
LAMPIRAN .....ooovivieeteesiiitseestsssssssssssssasssssssassiees sisnseessessesssssssssssnssenssessseees



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Konfigurasi Sensor MAX30102.........ccccciieiiiieiieie e 1
Tabel 2.2 Konfigurasi Modul TP4056...........cccocveriiieiiee e 20
Tabel 2.3 Komponen Elektronik Alat Monitoring.........ccccceeevveevvevesieneese e 27
Tabel 3.1 Indikator Detak JantUNg..........cccevviiieiierieiie e 44
Tabel 2.1 Indikator Saturasi OKSIQEN ........ccceiveiieriiiieiiene e 45
Tabel 2.2 Indikator Suhu Tubuh ManUSIa ...c....cc.eoiiiiiniiiee e 45
Tabel 2.3 Hasil Pengujian Saturasi OKSIgeN.........c....covereiiiinieicieienc e 48
Tabel 2.3 Hasil Pengujian Denyut Jantung.........ccocceoviieniieiiinenee e 49
Tabel 2.3 Hasil Pengujian Suhu Tubuh Manusia ..............ccoeeeeeieeiiecieeseese e 50
Tabel 2.3 Hasil Pengujian Keseluruhan..............ccoovoeieeieeiciicie e s e 50



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Virus Covit-19.......ooiiiiiiiiiiiiieeee s 6
Gambar 2.2 Pasien 1S01aSi Mandiri...........coeoviiiieieiiiieeeeesesee e 8
GambDar 2.3 JANTUNQ ..ot re et nre e 10
Gambar 2.4 Sistem Pernafasan ManuSIa ..........cccoviereiiineneisineeesesese e 11
Gambar 2.5 MONITOIING ....vvoviiieiece s re e 14
Gambar 2.6 WemO0S DL IMINI....c.coiiiiiiiiiieieieieeee e 16
Gambar 2.7 Sensor MAX3B0L102 ....ccvoiiiieiiiiiiiee i e 16
Gambar 2.8 Sensor DSI8B20.........cviiiiiiiiiiieiie et i 17
Gambar 2.9 Olegf 0. .. . Bttt B O . BN ..o 18
Gambar 2.10 MOAUI TPADSB ........ccocviieriiieiiiieeisiesie ettt bbb 19
Gambar 2.11 Baterai Li-PO......ccueuieiiieenisesisiineeseseee e sneseesiiee e siesnasbas e e 21
GfINARE % ACANING ..~ AN W | | Ty S .. v A Y 22
GAMNBARY A 3/ UBIED! " SERN S \ VMLl /S S W 23
Gambar 3.1 Diagram Perancangan Alat ... 24
Gambar 3.2 Desain Alat MONITOIING ....cocuieiviiieiiieieeriesiesse s sre e 26
Gambar 3.3 BIoK Diagram Al&L............oociiiiiiiiii i 28
Gambar 3.4 Flowchart Rancang bangun .............cooeiiieiiiininieieiene s 29
Gambar 3.5 Rangkaian Wiring Keseluruhan..............ccc.coco oo 30
Gambar 3.6 Arduino IDE ... 31
Gambar 3.7 UDIAOLS . .......eueieiiitiiieieiisie ettt sn e 32
Gambar 4.1 Desain Gambar Alat MONITOIING .....cceoveiiiiiieiiieiieiesie e 34
Gambar 4.2 FIOWCNAIT...........cciuiiiiiii ittt 36
Gambar 4.3 Hasil Desain Tata Letak Rangkaian..............ciiiiinninciiinnnns 37
Gambar 4.4 Proses Perakitan Rangkaian............ccooevererenininininesene e 38
Gambar 4.5 Proses Perakitan Rangkaian Pada BOX ...........ccocuvveiiieiiicneiiienins 38
Gambar 4.6 Membuka Aplikasi Arduino IDE...........ccccovviiiiniiniiiieiene e 39
Gambar 4.7 Proses Pembuatan Progam..........cccceevveiieiiiiciie e 40
Gambar 4.8 Proses Pengamatan Hasil Progam...........cccccveviiiiicvie e 40



Gambar 4.9 Proses Pembuatan Board pada aplikasi Arduino IDE ....................... 41

Gambar 4.10 Pemilihan Port Pada Aplikasi Arduino IDE.............ccccccevviieieennnne 42
Gambar 4.11 Upload Progam Ke Dalam Mikrokontroller.............ccccoccevviveinennnne 42
Gambar 4.12 Pengujian Wemos D1 Mini ESP8266.............ccccceoeieieiiieiiinies 43
Gambar 4.13 Pengujian Sensor MAX30102 ........ccooiiiiiiiniiieieeese e 44
Gambar 4.14 Pengujian Sensor DS18B20.........ccooiiiiiniiininieieeese e 46
Gambar 4.15 Pengujian LCD .......cccoiiiiiiiiiiiieeeee e 46
Gambar 4.16 Pengujian Saklar ON/OFF ...c......cccoviiiiieiiie e 47
Gambar 4.17 Pengujian Module TP4056...........ccceeiiieiieiiiieieeie e 47
Gambar 4.18 Tampilan Pada Aplikasi UBIDOTS .........ccccociiieiiiieieece e 48



