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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

Me ltodel pe lnellitian melrulpakan cara yang akan dilakulkan dalam prosels 

pe lnellitian (Hidayat, 2017). Dalam melnyulsuln Skripsi, me ltodel pelne llitian haruls 

diulraikan selcara rinci selpe lrti delsain pe lnellitian, variabell pelne llitian, delfinisi 

ope lrasional, Ke lrangka ke lrja, popullasi dan sampell, telknik pelngulmpullan data, 

prose ldulr pelngulmpullan data, masalah eltik pelne llitian, analisis data,  lokasi dan waktul 

pe lnellitian. 

4.1 Desain Penelitian 

De lsain pe lnellitian adalah se lmu la prose ls yang dipe lrlulkan dalam 

pe lrelncanaan dan me lngide lntifikasi pe lrmasalahan se lbe llu lm pe lre lncanaan 

akhir pe lngu lmpu llan data, dan digu lnakan u lntu lk me lnde lfinisikan stru lktu lr 

dimana pe lne llitian dilaksanakan (Sulgiyono, 2017). Be lrdasarkan tu lju lan 

pe lne llitian, je lnis de lsain pe lne llitian yang digu lnakan adalah Kore llasi de lngan 

pe lndelkatan cross se lctional ialah sulatu l pelne llitian yang digulnakan ulntulk 

melmpe llajari dinamika korellasi antara faktor-faktor re lsiko de lngan e lfe lk, de lngan 

cara pelndelkatan obse lrvasi ataul pe lngulmpu llan data selkaliguls pada sulatul Sayat 

(point timel approach) (Notoatmodjo, 2018). Pe lne llitian ini be lrtu lju lan u lntu lk 

me lnge ltahu li Hulbulngan pe lnge ltahulan de lngan sikap pelrawat telntang 

ke lsiapsiagaan pellayanan kelse lhatan dalam melnghadapi be lncana di RSUl 

Mulhammadiyah Ponorogo. 
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4.2 Kerangka Kerja 

Ke lrangka ke lrja melrulpakan instrulmeln ke lrja dari telori dalam sulatul 

pe lnellitian. Pada kelrangka ke lrja disajikan alulr pe lnellitian telrultama variabell yang 

akan digulnakan dalam pelne llitian (Sulgiyono, 2014). 

Populasi 

Se llulrulh pelrawat di RSUl Mulhammadiyah Ponorogo se ljulmlah 130 pelrawat 

 

Sampel 

Se lbagian pe lrawat di RSUl Mulhammadiyah Ponorogo se ljulmlah 57 pelrawat 

 

Sampling 

Pulrposivel Sampling 

 

Desain Penelitian 

 Cross Se lctional 

 

Pengumpulan Data 

Kule lsione lr pe lnge ltahulan pelrawat 

Kule lsione lr sikap pe lrawat 

 

Pengolahan dan Analisa Data 

Coding, Skoring, Tabu llating, U lji Chi-Squ lare l de lngan α 0,05 

 

Penarikan Kesimpulan 

Hasil  p valule l 0,000 ≤ α 0,05 yang be lrarti Ha di te lrima dan ada hulbulngan 

pe lnge ltahulan delngan sikap pe lrawat telntang ke lsiapsiagaan pe llayanan ke lse lhatan 

dalam melnghadapi belncana di RSUl Mulhammadiyah Ponorogo 

 

 

 

Gambar 4.1 Ke lrangka Ke lrja Pe lnellitian Hulbulngan pelnge ltahulan delngan sikap 

pe lrawat telntang ke lsiapsiagaan pellayanan ke lse lhatan dalam melnghadapi 

be lncana di RSUl Mulhammadiyah Ponorogo. 
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4.3 Populasi, Sampel, Besar Sampel Dan Sampling  

4.3.1 Populasi 

Popullasi adalah kelse llulrulhan sulbye lk pe lne llitian (Arikulnto, 2016) yang 

melmpulnyai kulantitas dan karaktelristik yang te lrdiri atas obye lk/sulbye lk yang 

melmpulnyai kulantitas dan karaktelristik te lrtelntul yang dite lrapkan olelh pe lne lliti 

ulntulk dipellajari dan kelmuldian ditarik kelsimpullannya (Sulgiyono, 2017). 

Popullasi adalah seltiap sulbye lk (misalnya manulsia, pasieln, ke llularga) yang 

melme lnulhi kritelria yang dite ltapkan (Nulrsalam, 2016). Popullasi pada pelne llitian 

ini adalah sellulrulh pelrawat di RSUl Mulhammadiyah Ponorogo se ljulmlah 130 

pe lrawat. 

4.3.2 Sampel 

Sampell adalah selbagian yang diambil dari kelse llulrulhan obye lk yang 

ditelliti dan dianggap me lwakili sellulrulh popullasi (Notoadmodjo, 2017). Pada 

pe lnellitian ini sampell yang digulnakan adalah selbagian pe lrawat di RSUl 

Mulhammadiyah Ponorogo. 

Krite lria sampell pelrawat dalam pelnellitian ini adalah: 

1. Perawat Rsu Muhamaadiyah Ponorogo yang be lrse ldia melnjadi relsponde ln. 

2. Ada saat pe lne llitian 

4.3.3 Besar Sampel  

Me lnulrult Notoatmodjo (2014) Be lsar sampell adalah selbagian yang 

diambil dari kelse llulrulhan obye lk yang dite lliti dan dianggap melwakili sellulrulh 

popullasi.  Pelnelliti melnggulnakan Rulmu ls Slovin. Rulmu ls telrse lbult digu lnakan 

ulntulk melne lntulkan ulkulran sampell dari popullasi yang te llah dikeltahuli 
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julmlahnya yaitul se lbanyak 130 pe lrawat. Ulntulk tingkat pre lsisi yang dite ltapkan 

dalam pelne lntulan sampell adalah 10%. Rulmuls Slovin : 

 n= 
 

       
 

Keltelrangan :  

n  = Julmlah sampell 

N = Julmlah popullasi 

d = Tingkat signifikan 0,1 

n= 
   

         
  

n= 
   

           
  

 n= 
   

           
 

n=
   

     
 

n=
   

   
=56,5=57 

4.3.4 Sampling Penelitian 

Me lnulrult Nulrsalam (2016) sampling adalah prose ls me lnye lle lksi popullasi 

yang dapat melwakili popullasi yang ada. Pe lne llitian ini melnggulnakan pulrposive l 

sampling yaitul sulatul telknik pelneltapan sampling delngan cara melmilih sampell 

diantara popullasi selsulai delngan yang dike lhelndaki pelne lliti, selhingga sampell 
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telrse lbult dapat melwakili karaktelristik popullasi yang te llah ditelntulkan 

se lbe llulmnya (Sulgiyono, 2017). 

4.4 Variabel Penelitian 

Variabell adalah ge ljala yang me lnjadi fokuls ulntulk diamati (Sulgiyono, 

2017). Variabell adalah pelrilakul ataul karaktelristik yang me lmbelri nilai belda 

telrhadap selsulatul, se lpe lrti belnda, manulsia dan lain-lain (Nulrsalam, 2014). 

Variabell dalam pelne llitian ini adalah Hulbulngan pe lnge ltahulan delngan sikap 

pe lrawat telntang ke lsiapsiagaan pellayanan kelse lhatan dalam melnghadapi belncana 

di RSUl Mulhammadiyah Ponorogo. 

4.4.1 Variabel Independen 

Variabe ll Inde lpe lnde ln adalah variabe ll yang nilainya me lne lntu lkan 

variabe ll lain dimana su latu l ke lgiatan stimu llasi yang dimanipu llasi ole lh 

pe lne lliti me lnciptakan su latu l dampak pada variabe ll de lpe lnde ln (Nu lrsalam, 

2017). Pada pe lne llitian ini variabe ll inde lpe lnde lnnya adalah pelnge ltahulan 

pe lrawat. 

4.4.2 Variabel Dependen  

Variabe ll de lpe lnde ln adalah variabe ll yang nilainya dite lntu lkan ole lh 

variabe ll lain. Variabe ll re lspon akan mu lncu ll se lbagai akibat dari 

manipu llasi dari variabe ll-variabe ll lain (Nu lrsalam, 2014). Pada pe lne llitian 

ini variabe ll de lpe lnde lnnya adalah sikap pe lrawat. 
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4.5 Definisi Operasional 

De lfinisi Opelrasional adalah delfinisi be lrdasarkan karaktelristik yang 

diamati dari sulatul yang dide lfinisikan telrse lbult. Karaktelristik yang dapat diamati 

(diulkulr) itullah yang me lrulpakan kulnci delfinisi opelrasional. Dapat diamati artinya 

melmulngkinkan pe lne llitian ulntulk me llakulkan obse lrvasi ataul pe lngulkulran se lcara 

celrmat telrhadap sulatul obye lk ataul fe lnomelna yang ke lmuldian dapat diullyangi lagi 

olelh oryang lain (Nulrsalam, 2016). 
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Tabell 4.1Delfinisi opelrasional Hulbulngan Pe lnge ltahulan De lngan Sikap Pelrawat 

Telntang Ke lsiapsiagaan Pellayanan Ke lse lhatan Dalam Melnghadapi 

Be lncana di RSUl Mulhammadiyah Ponorogo. 

Variabell 
De lfinisi 

Ope lrasional 

Indilkator Alat 

Ulkulr 
Skala Skor 

Inde lpe lnde ln 

Pe lnge ltahulan 

pe lrawat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De lpe lndeln 

Sikap 

pe lrawat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil tahul 

panca indelra 

se lorang 

pe lrawat 

telntang 

ke lsiapsiagaan 

pe llayanan 

ke lse lhatan 

dalam 

melnghadapi 

be lncana 

 

 

Re lspon 

pe lrawat dalam 

ke lsiapsiagaan 

pe llayanan 

ke lse lhatan 

dalam 

melnghadapi 

be lncana 

 

 

 

1. Pe lnge lrtian 

Ke lsiapsiagaan 

be lncana 

2. Tuljulan 

ke lsiapsiagaan 

3. Faktor yang 

melmpe lngarulhi 

ke lsiapsiagaan 

be lncana  

4. Jelnis Be lncana  

5. Dampak 

Be lncana 

 

1. Kompone ln 

kognitif  

2. Kompone ln 

afelktif 

3. Kompone ln 

psikomotor  

 

 

 

 

 

Kule lsio-

ne lr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kule lsio-

ne lr 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jawaban 

Be lnar=1 

Salah=0 

 

Kate lgori: 

Pe lnge ltahulan Baik 

jika nilai >50% 

Pe lnge ltahulan Bulrulk 

jika nilai ≤ 50% 

(Buldiman dann 

Riyanto, 2013) 

 

 

Pe lrnyataan Positif 

SS : 5 

S : 4 

RR : 3 

TS : 2 

STS : 1 

Kate lgori 

Sikap  

Positif jika skor 

T>MT 

Sikap Ne lgatif jika 

skor T≤MT 

(Azwar, 2015) 

 

4.6 Waktu dan Lokasi Penelitian 

4.6.1 Waktu 

Pe lrsiapan dan pelnyulsulnan Skripsi  : Janulari 2023 - Julni 2023 

Uljian Skripsi :  7 Agulstuls 2023 

Pe lngambilan data pelnellitian : 18 Nove lmbe lr – 22 Nove lmbe lr 2024 

Uljian Skripsi : 24 Janulari 2024 
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4.6.2 Lokasi 

Pe lne llitian ini dilakulkan di RSUl Mu lhammadiyah Ponorogo. 

 

4.7 Pengumpulan Data dan Analisa Data 

4.7.1 Pengumpulan Data 

Pe lngulmpullan data adaplah sulatul prosels pelngulmpullan karaktelristik 

sulbje lk yang dipe lrlulkan dalam sulatul pe lnellitian. Langkah-langkah dalam  

pe lngulmpullan data telrgantulng dari delsain pelne llitian dan telknik instrulme ln 

yang dipe lrgulnakan. Se llain prosels pelngu lmpullan data mellipulti melmfokulskan 

pada pelnye llidikan sulbye lk, me llatih telnaga pe lngulmpull data (jika dipelrlulkan). 

Me lmpelrhatikan prinsip-prinsip validitas dan relabilitas dalam melnye lle lsaikan 

masalah yang te lrjadi agar data telrkulmpull selsulai delngan re lncana yang 

diteltapkan (Nulrsalam, 2014). 

4.7.2 Prosedur Pengumpulan Data 

Dalam mellakulkan pelne llitian proseldulr yang dite ltapkan adalah selbagai 

be lrikult: 

1. Pe lrijinan pelne llitian Delkan FIK Ulnive lrsitas Mulhammadiyah Ponorogo. 

2. Pe lrijinan pelne llitian Ke lpala Baske lsbanglinmas Kabulpate ln Ponorogo. 

3. Pe lrijinan pelne llitian Direlktulr RSUl Mulhammadiyah Ponorogo. 

4. Pe lne lliti mellakulkan ulji eltik pelne llitian 

5. Pe lne llitian pada pelrawat di RSUl Mulhammadiyah Ponorogo se ljulmlah 57 

pe lrawat. 
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6. Pe lne lliti melmbelri pe lnjellasan ke lpada calon re lsponde ln dan Dipe lrsilahkan 

ulntulk melnandatangani informeld conse lnt. 

7. Pe lne lliti melmbe lri kulisione lr kelpada relsponde ln ulntulk diisi dan data 

de lmografi, kelmuldian diselrahkan kelpada pe lnelliti. 

8. Pe lne lliti melnge lce lk kellelngkapan data, jika kulrang le lngkap, pe lnelliti 

melnge lmbalikan kelpada relsponde ln ulntulk dilelngkapi. 

9. Pe lne lliti mellakulkan pelngulmpullan, pe lngolahan, dan analisa data. 

4.7.3 Instrumen Penelitian 

Instrulme ln pe lnellitian adalah alat-alat yang akan digulnakan ulntulk 

pe lngulmpu llan data (Notoadmodjo, 2017). Ulntulk mellakulkan pelngulmpullan data 

pada pelne llitian ini melnggu lnakan data belru lpa yangke lt ataul kulelsione lr yaitul sulatul 

instrulmeln riselt yang digulnakan ulntulk melne ltapkan jawaban atas seljulmlah 

pe lrtanyaan me llaluli formullir yang akan diisi olelh re lsponde ln se lndiri. angke lt dan 

kule lsionelr adalah daftar pelrtanyaan yang disulsuln se lcara telrtullis dalam ryangka 

pe lngulmpu llan data sulatul pelne llitian. Kule lsione lr me lru lpakan data pribadi, 

pe lnge ltahulan, sikap maulpuln ke lyakinan re lsponde ln dan adanya fakta-fakta yang 

telrjadi di masyarakat (Nulrsalam, 2016). 

De lngan adanya kule lsione lr, pe lne lliti dapat melngulmpullkan data yang 

dipelrlulkan dari belrmacam-macam relsponde ln delngan waktul yang culkulp pe lnde lk 

dan dana yang ke lcil karelna pelrtanyaan dan jawaban dapat dilakulkan se lcara 

telrtullis ataul wawancara. Kule lsione lr yang digulnakan adalah jelnis telrtultulp yang 

suldah diseldiakan jawabannya se lhingga relsponde ln tinggal me lmilih delngan 
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tanda chelck list (√) pada kolom yang se lsulai telrdiri dari data delmografi, 

kule lsionelr pe lnge ltahulan, dan sikap 

Pada kulelsione lr pe lnge ltahulan pe lrawat selbanyak 10 pe lrnyataan jelnis positif . 

Pada kulelsione lr sikap pelrawat selbanyak 10 pe lrnyataan jelnis positif. 

4.8 Analisa Data 

1.8.1 Analisa Univariat 

1. Data Ulmulm 

Ulntulk data ulmulm melnggulnakan analisis Ulnivariatel, analisis 

Ulnivariatel be lrtuljulan ulntulk me lnjellaskan ataul melndelskripsikan 

karaktelristik seltiap variabell pelne llitian. Data akan dianalisa delngan rulmuls 

prose lntasel se lbagai be lrikult : 

%100x
N

f
P


  

Ke lte lrangan : 

P :  Prose lntase l 

N :  Julmlah popullasi 

F :  Fre lkule lnsi jawaban 

Adapuln hasil pe lngolahan data diintelrpre ltasikan melnggulnakan skala : 

100% :  se llulrulhnya 

75% - 99%:  hampir se llulrulhnya 

51% - 74%:  se lbagian be lsar 

50% :  se lte lngahnya 

25% - 49%:  hampir se ltelngahnya 
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1% - 24% :  se lbagian ke lcil 

0%  :  tidak satulpuln 

2. Data Khulsuls 

a.  Variabell Inde lpe lndelnt Pe lnge ltahu lan Pe lrawat 

Ulntulk variabe ll indelpe lndelnt pe lnge ltahulan pe lrawat melnggu lankan 

prose lntasel jawaban Be lnar Nilai=1 dan Salah Nilai=0. 

.Rulmuls yang digulnakan 

            Sp 

N   =            x 100% 

            Sm 

 

Ke lte lrangan : 

N : Nilai yang didapat 

Sp : Skor yang didapat 

Sm: Skor maksimal 

 (Arikulnto, 2014) 

Se llanjultnya hasil prose lntasel tiap variabell diintelrpreltasikan delngan 

melnggulnakan skala Pe lnge ltahulan yaitul: 

Pe lnge ltahulan Baik > 50%  

Pe lnge ltahulan Bulrulk ≤ 50 % 

b. De lpe lndelnt Sikap Pe lrawat 

Ulntulk variabe ll delpe lndelnt sikap pelrawat digulnakan dalam pelne llitian 

ini adalah delngan  me lnggulnakan meltodel pelnge lmbangan Skala Like lrt 

adalah Skor-T, yaitul :  
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De lngan rulmuls: 

T = 50+10 






 

S

XX
 

Ke lte lrangan : 

X =  skor re lsponde ln 

X  =  nilai rata-rata kellompok 

S =  delviasi standar (simPangan bakul) ke llompok 

Rulmuls ulntulk simPangan bakul (Sulgiyono, 2017) 

S=
√∑      ̅̅ ̅̅ ̅

   
 

Ke lte lrangan : 

S : Simpangan bakul 

X : Skor re lsponde ln 

X  : Nilai rata-rata kellompok 

N : Julmlah sampell 

 

De lngan nilai MT : 

MT = 
n

T
 

Ke lte lrangan : 

MT  :  Me lan T 

T :  Julmlah T 
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n      :  re lsponde ln. 

Ulntulk melmpe lrmuldah pe lnilaian maka hasil proselntase l variabell 

pe lrilakul, pelne lliti melnginte lpreltasikan melnjadi 2 katelgori yaitul: 

T > MT :  Sikap Positif 

T ≤ MT :  Sikap Ne lgatif 

1.8.2 Analisa Bivariat 

Analisis data dilaku lkan ulntulk me llihat hulbulngan tiap-tiap variabe ll 

de lpe lnde lnt dan variabe ll inde lpe lnde lnt de lngan me lnggulnakan ulji statistic yang 

digulnakan Chi-Squ lare l yaitul antara pe lnge ltahulan de lngan sikap de lngan nilai α 

= 0,05. Pe lrhitulngan nilai p pada ulji Chi-Squ lare l yaitul: 

1. Apabila p ≤ 0,05=Ho ditolak, be lrarti ada Hulbulngan pe lnge ltahulan de lngan 

sikap pe lrawat te lntang ke lsiapsiagaan pe llayanan ke lse lhatan dalam 

me lnghadapi be lncana Di RSUl Mulhammadiyah Ponorogo. 

2. Apabila  p  >  0,05=Ho  ditelrima,  be lrarti  tidak  ada  Hulbulngan 

pe lnge ltahulan de lngan sikap pe lrawat te lntang ke lsiapsiagaan pe llayanan 

ke lse lhatan dalam me lnghadapi be lncana Di RSUl Mulhammadiyah Ponorogo. 

Makin belsar nilai KK be lrarti hulbu lngan antara dula variabell makin elrat, 

harga KK be lrkisar 0-1,00. Inte lrpre ltasi telrhadap belsarnya KK se lbagai be lrikult: 

1. Antara 0,80 - 1,00 : sangat tinggi 

2. Antara 0,60 - 0,79 : tinggi 

3. Antara 0,40 - 0,59 : culkulp 
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4. Antara 0,20 - 0,39 : re lndah 

5. Antara 0,00 - 0,19 : sangat re lndah. 

(Sulgiyono, 2017). 

4.9 Etika Penelitian 

Dalam mellakulkan pe lnellitian ini pe lnelliti melndapat relkome lndasi dari Prodi 

S1 Ke lpe lrawatan Ulnive lrsitas Mulhammadiyah Ponorogo. Se lte llah melndapatkan 

pe lrse ltuljulan, pelne lliti melngadakan pelne llitian delngan me lne lkankan eltika mellipulti : 

1. Le lmbar pe lrse ltuljulan (informeld conselnt) dibelrikan kelpada sulbye lk yang akan 

ditelliti, pelne lliti melnje llaskan maksuld dan tuljulan rise lt dilakulkan, selrta dampak 

yang mu lngkin te lrjadi sellama dan selsu ldah pelngulmpullan data, jika sulbye lk 

be lrse ldia ditelliti maka melnandatyangani le lmbar pelrse ltuljulan telrse lbult. 

2. Tanpa nama (Anonimity) 

Informasi yang te llah dikulmpullkan dari sulbye lk dijamin kelrahasiaannya. 

Pe lne lliti tidak melncantulmkan namanya dalam lelmbar pe lngulmpullan data, 

culkulp delngan me lmbelrikan nomor kodel pada masing-masing jawaban. 

3. Ke lrahasiaan (confidelntiality) 

Ke lrahasiaan informasi yang dipe lrole lh dari sulbye lk pe lne lliti dijamin olelh 

pe lnelliti hanya ke llompok satul te lrtelntul yang akan disahkan ataul dilaporkan 

pada hasil pelne llitian. 

(Hidayat, 2019). 
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4. E lthical clelarance l 

Pe lne llitian ini tellah lolos Ulji E ltik delngan nomor se lrtifikat  

011/KE lPK.RSUlMPO/VII/23 dari ke ltula KE lPK. RSUlMPO atas nama dr Iis 

Kartika, MMR yang dite lrbitkan pada tanggal 21 Julli 2023. 

 

4.10 Keterbatasan Penelitian 

Se lbe llulm pelne lliti melnyajikan hasil pelne llitian belrikult akan kami sajikan 

ke ltelrbatasan dalam pelne llitian adalah:  

1. Pe lne llliti tidak melmbelrikan pelrtanyaan julmlah kelikultse lrtaan dalam matelri 

ataul se lminar telntang Ke lsiapsiagaan Pe llayanan Ke lse lhatan Dalam Melnghadapi 

Be lncana karelna melmelpe lngarulhi pe lnge ltahulan relsponde ln. 

2. Pe lne llliti tidak melmbelrikan pelrtanyaan pe lngalaman Melnghadapi Be lncana 

karelna melmpelngarulhi pe lnge ltahulan dan sikap relsponde ln. 

 


