
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Apelndilsiltils atau radang usus buntu adalah salah satu pelnyakilt yang 

telrjadil pada usus selselorang, jilka apelndilsiltils sudah akut maka dilselbut 

apelndilatilc akula, apelndilsiltils melngacu pada radang appelndilsiltils, yailtu suatu 

kantung yang tak belrfungsil telrleltak pada bagilan ilntelrilor daril selkum. Pelnyakilt 

apelndilsiltils telrjadil pada selmua usila, teltapil palilng selrilng telrjadil pada usila 20 

atau 30 tahunan kelluhan appelndilsiltils bilasanya belrmula daril nyelril dildaelrah 

umbillilkus yang dilselrtail delngan muntah. Dalam 2-12 jam nyelril akan belralilh kel 

kuadran kanan bawah, yang akan melneltap dan dilpelrbelrat billa belrjalan. Pada 

pelrmulaan tilmbulnya pelnyakilt bellum ada kelluhan abdomeln yang melneltap. 

Namun, dalam belbelrapa jam nyelril abdomeln bawah akan selmakiln progrelsilf, 

dan delngan pelmelrilksaan selksama akan dapat diltunjukkan satu tiltilk delngan 

nyelril maksilmal. (Siltorus 2008) 

World Helalth Organilzatilon (WHO) melnyelbutkan ilnsildeln appelndilsiltils 

dil dunila. tahun 2012 melncapail 7% daril kelselluruhan jumlah pelnduduk dunila. 

Dil Asila ilnsildelnsil appelndilsiltils pada tahun 2013 adalah 4,8% pelnduduk daril 

total populasil. Seldangkan daril hasill Survely Kelselhatan Rumah Tangga 

(SKRT) dil I lndonelsila pada tahun 2013 jumlah pelndelrilta appelndilsiltils dil 

I lndonelsila melncapail 591.819 orang dan melnilngkat pada tahun 2014 selbelsar 

596.132 orang (Soelwilto, 2017). Delpartelmeln Kelselhatan Relpublilk I lndonelsi la 



 

melnganggap appelndilsiltils melrupakan ilsu priloriltas kelselhatan dil tilngkat lokal 

dan nasilonal karelna melmpunyail dampak belsar pada kelselhatan masyarakat 
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(Seltyanilngrum, 2013). Angka keljadilan appelndilsiltils dil Jawa Tilmur khusus nya 

dil Kota Ponorogo, melnurut data yang dil pelrolelh daril relkam meldils dil RSU 

Muhammadilyah Ponorogo, daril bulan Januaril sampail Oktobelr 2022 selbanyak 

18 orang dil rawat dilrumah sakilt akilbat pelnyakilt appelndilsiltils delngan total 

telrbanyak pada bulan Januaril yiltu 8 orang. 

Appelndilsiltils atau radang umbail cacilng (suatu kantong telrselmbunyil 

yang telrleltak dil delkat katup illelocelcal dil kanan bawah abdomeln ) atau selrilng 

dilselbut usus buntu dilselbabkan olelh sumbatan daril felsels, mucosal lilnilng daril 

usus buntu selhilngga telrus melngelluarkan cailran, melnyelbabkan nailknya 

telkanan dil dalam lumeln apelndilks, selhilngga melnye lbabkan pelmbatasan jumlah 

darah kel usus buntu. Turunnya suplail darah dapat melngakilbatkan gangreln 

atau pelrforasil jilka telrus belrlanjut. Rasa sakilt hanya belrada dil tiltilk Mc 

Burnelys, yang belrada dil telngah antara umbillilcus dan illilac crelst kanan delpan, 

pelnyakilt usus buntu dapat telrjadil pada usila belrapapun, teltapil keljadilan 

puncaknya pada saat usila relmaja sampail delngan umur 30 tahun (Dona 

Jackson,dkk. 2014 ). 

Geljala yang muncul pada pelnyakilt appelndilsiltils yailtu nyelril, karelna 

Appelndilsiltils dilselbabkan olelh pelnyumbatan lumeln olelh hilpelrplasila folilkell 

lilmfoild, felkalilt, belnda asilng, strilktutur karelna filbrosils akilbat pelradangan 

selbellumnya atau neloplasma. Obstruksil akan melnyelbabkan mukus yang 

dilproduksil mukosa melngalamil belndungan. Selmakiln lama mukus telrselbut 

maka selmakiln banyak, akan teltapil ellastilsiltas dilndilng apelndilks melmpunyail 

keltelrbatasan selhilngga melnyelbabkan telkanan ilntralumeln. Telkanan yang 

melnilngkat akan melnghambat alilran lilmfel yang akan melngakilbatkan eldelma, 
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dilapeldelsils baktelril, ulselrasil mukosa. Dan pada saat ilnillah telrjadil apelndilsiltils 

akut fokal yang tellah diltandail delngan nye lril elpilgastrilum. 

Relsilko ilnfelksil melrupakan prosels yang telrjadil keltilka milkroorganilsmel 

daril kulilt, bagilan tubuh lailn atau lilngkungan masuk kel dalam ilnsilsil yang 

diltandail delngan adanya pus, ilnflamasil, belngkak, nyelril, dan rasa panas. 

Hubungan relsilko ilnfelksil delngan laparotomil yailtu keltilka sayatan pada opelrasil 

laparotomil melnilmbulkan luka yang belrukuran belsar dan dalam, selhilngga 

melmbutuhkan waktu yang lama untuk pelnyelmbuhan dan pelrawatan 

belrkellanjutan. Selhilngga luka pada dilndilng abdomilnal belrilsilko untuk 

telrjadilnya ilnfelksil, telrutama ilnfelksil luka opelrasil paska pelmbeldahan. 

Masalah kelpelrawatan telrselbut dapat dilcelgah delngan cara 

pelnatalaksanaan pelrawat dalam pelmbelrilan asuhan kelpelrawatan selcara 

melnyelluruh daril mulail pelngkajilan masalah, melmbuat ilntelrvelnsil, ilmple lmelntasil 

selrta elvaluasil asuhan kelpelrawatan delngan melngatasil relsilko ilnfelksil yang 

telrjadil seltellah post opelrasil appelndilsiltils (NANDA, 2015). 

Belrdasarkan latar bellakang telrselbut pelnulils telrtarilk untuk melngambill 

studil kasus telntang “pelnyakilt appelndilsiltils post opelrasil delngan masalah 

kelpelrawatan Rilsilko Ilnfelksil dil RSU Muhammadilyah Ponorogo”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagailmana Asuhan Kelpelrawatan Pada Pelndelrilta Apelndilsiltils Post 

Opelrasil Delngan Masalah Kelpelrawatan Relsilko Telrjadil I lnfelksil Dil RSU 

Muhammadilyah Ponorogo. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 
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1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum mellaksanakan pelnelliltilan ilnil adalah untuk 

melmpelrolelh gambaran telntang bagailmana Asuhan Kelpelrawatan Pada 

Pasileln Post OP Apelndilsiltils dil RSU Muhammadilyah Ponorogo. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mellakukan pelngkajilan pada pasileln post opelrasil apelndilsiltils delngan 

masalah kelpelrawatan relsilko telrjadil ilnfelksil dil RSU 

Muhammadilyah Ponorogo. 

b. Melnelgakkan dilagnosa pada pasileln post opelrasil apelndilsiltils delngan 

masalah kelpelrawatan relsilko telrjadil ilnfelksil dil RSU 

Muhammadilyah Ponorogo. 

c. Melmbuat Ilntelrvelsil tilndakan kelpelrawatan yang selsuail pada pada 

pasileln post opelrasil apelndilsiltils delngan masalah kelpelrawatan relsilko 

telrjadil ilnfelksil dil RSU Muhhamadilyah Ponorogo. 

d. Mellakukan I lmplelmeltasil kelpelrawatan pada klileln delngan masalah 

apelndilsiltils dil RSU Muhammadilyah Ponorogo. 

e. Melmbuat elvaluasil daril pellaksanaan tilndakan kelpelrawatan yang 

tellah dillakukan pada pada pasileln post opelrasil apelndilsiltils delngan 

masalah kelpelrawatan relsilko telrjadil ilnfelksil dil RSU 

Muhammadilyah Ponorogo. 

1.4 Manfaat 

1. Bagil Pelnelliltil 

Mellaluil kelgilatan pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat melnambah 

pelngeltahuan dan ilnformasil bagil pelnelliltil telntang Asuhan Kelpelrawatan 
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Pada Pasileln Post Opelrasil Apelndilsiltils Delngan Masalah Telrjadil Relsilko 

I lnfelksil, sellailn iltu tugas ilnil dilharapkan dapat melnjadil salah satu cara 

pelnelliltil dalam melngaplilkasilkan illmu yang dilpelrolelh dil dalam pelrkulilahan 

khususnya dalam asuhan kelpelrawatan delngan masalah apelndilsiltils. 

2. Bagil I lnstiltusil Pelndildilkan 

Selbagail sumbelr bacaan atau relfelrelnsil untuk melnilngkatkan kualiltas 

pelndildilkan kelpelrawatan selrta melnilngkatkan mutu pelndildilkan dil masa 

yang akan datang. 

3. Bagil Profelsil Kelpelrawatan 

Selbagail bahan masukan dan ilnformasil untuk melnambah 

pelngeltahuan, dan keltrampillan khususnya dalam melnilngkatkan pellayanan 

kelpelrawatan pada klileln apelndilsiltils. 

4. Bagil Rumah Sakilt  

Selbagail bahan masukan dan ilnformasil bagil pelrawat yang ada dil 

rumah sakilt dalam upaya melnilngkatkan pellayanan kelpelrawatan pada klileln 

apelndilsiltils. 
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