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Lampiran 1 Penjelasan mengikuti studi kasus 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI STUDI KASUS 

1. Kami adalah pelnelliti belrasal dari institulsi Ulnivelrsitas Mulhammadiyah 

Ponorogo julrulsan Kelpelrawatan program stuldi  D III Kelpelrawatan delngan 

ini melminta anda ulntulk belrpartisipasi delngan sulkarella dalam stuldi kasu ls 

yang belrjuldull Asulhan kelpelrawatan jiwa pada pasieln Skizofrelnia delngan 

masalah kelpelrawatan ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi pelndelngaran. 

2. Tuljulan dari stuldi kasuls ini adalah ulntulk melnelrapkan pelmbelrian asulhan 

kelpelrawatan pada pasieln delngan ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi 

pelndelngaran yang dapat melmbelrikan manfaat belrulpa melnambah ilmu l, 

pelngeltahulan dan wawasan dalam kelpelrawatan telrultama telntang 

pelnanganan ataul pelmbelrian asulhan kelpelrawatan jiwa pada pasieln 

Skizofrelnia yang telpat delngan ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi 

pelndelngaran, stuldi kasuls ini akan belrlangsulng sellama kulrang lelbih 6 

bullan. 

3. Proseldulr pelngambilan bahan data delngan cara wawancara telrpimpin 

delngan melnggulnakan peldoman wawancara yang akan belrlangsulng kulrang 

lelbih 15-20 melnit. Cara ini melnyelbabkan keltidaknyamanan teltapi anda 

tidak pelrlul khawatir karelna stuldi kasuls ini ulntulk kelpelntingan 

pelngelmbangan asulhan kelpelrawatan ataul pellayanan kelpelrawatan. 

4. Kelu lntulngan yang anda pelrolelh dalam kelikultselrtaan anda pada stuldi kasu ls 

ini adalah anda tulrult telrlibat aktif melngikulti pelrkelmbangan asulhan atau l 

atau l tindakan yang dibelrikan. 
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Lampiran 2 Informeld conselnt 
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Lampiran 3 SP Standar Intelrvelnsi Kelpelrawatan 

A. PROSElS KElPElRAWATAN 

1. Kondisi Klieln   : 

2. Diagnosis Kelpelrawatan : 

3. Tulju lan    : 

4. Tindakan Kelpelrawatan : 

1. Melngelvalulasi SP 1-4 

2. Melngajarkan cara melngontrol halulsinasi delngan telhnik distraksi 

melndelngarkan mulsik 

B. STRATElGI KOMUlNIKASI 

Fasel orielntasi 

“Assalamulalaikulm, sellamat siang Tn. El masih ingat delngan saya, hayoo siapa 

nama saya? Baguls selkali…, Tn. El siang ini telrlihat gantelng dan belrselmangat 

selkali.. Bagaimana Tn. El masih melndelngar sulara bisikan ataul sulara-sulara 

yang tidak belrwuljuld? Alhamdullilah.. Tn. El masih ingat cara ulntulk distraksi 

selmbari melnghardik halulsinasi bila sulara telrselbult tiba-tiba mulncull? Coba Tn. 

El praktikan! Bagulss selkalii.. bagaimana kalaul obat yang di minulm olelh Tn. El 

masih ingat? Coba diselbultkan dan elfelk samping yang mulngkin mulncull apa 

saja jika Tn. El melngkonsulmsi obat telrselbult? Waahh lular biasa bagulsss.. 

kalaul cara ulntulk belrcakap-cakap jika sulara-sulara telrselbult tiba-tiba mulncull? 

Coba Tn. El praktikan! Bagulss selkali lular biasa.. kalaul melngontrol halulsinasi 

delngan cara aktivitas melnculci gellas bagaimana caranya masih ingat? Bagulss 

selkali Tn. El”. “selsulai kontak tadi pagi kita siang ini akan bellajar cara 
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melngontrol halulsinasi delngan mellakulkan distraksi melndelngarkan mulsik. 

Maul dimana kita melngobrol? Belrapa lama? 10 melnit ataul 15 melnit? Baikk..” 

Fasel kelrja 

“Ulntulk cara melngontrol halu lsinasi delngan telhnik distraksi melndelngarkan 

mulsic jika Tn. El tiba-tiba melndelngar sulara yang tidak ada wuljuldnya lagi Tn. 

El bisa melminta tolong kelpada peltulgas ulntulk melnyalakan selbulah mulsic 

kelsulkaan Tn. El. Saya praktikan telrlelbih dahullul ya bagaimana caranya! 

Pelrtama Tn. El melndelkat kel peltulgas pak/bul saya melndelngar sulara yang tidak 

ada wuljuldnya saya ingin melndelngarkan mulsic kelsulkaan saya agar sulara 

telrselbu lt hilang! Selkarang coba Tn. El yang melmpraktikan kelmbali! Waahh 

baguls selkali Tn. El lular biasa.. cara ini bisa digulnakan ulntyk melngontrol 

halulsinasi jika tiba-tiba sulara yang tidak ada wuljuldnya itul mulncull kelmbali.” 

Fasel telrminasi 

“Bagaimana pelrasaan Tn. El seltellah kita bellajar belrsama telntang cara 

melngontrol halulsinasi delngan telhnik distraksi melndnelgarkan mulsik? Coba 

selkarang Tn. El pelragakan lagi cara melngontrol halulsinasi delngan cara 

melndelngarkan mulsik! Wahh baguls selkali, Tn. El bisa mellakulkan hal telrselbu lt 

bila su lara- sulara yang tidak ada wuljuldnya itul mulncu ll”. “Maul belrapa kali Tn. 

El melngontrol halulsinasi delngan cara distraksi melndelngarkan mulsic dalam 

selhari? Baik saya masulkan kel jadwal harian ya, nanti  bisa mellakulakan selcara 

mandiri ya”. Nanti siang kita latihan lagi ya, maul dijam belrapa? Jam 14.00? 

baik … belrapa melnit 10 melnit ataul 15 melnit? Baik.. maul dimana di halaman 

bellakang ataul di rulang tamul? Baik, sampai julmpa nanti.. Assalamulalaikulm.. 
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Lampiran 4 SP 1 Nulrsing Intelrvelntions Classification 

A. PROSElS KElPElRAWATAN 

1. Kondisi Klieln  : 

2. Diagnosis Kelpelrawatan : 

3. Tuljulan   : 

4. Tindakan Kelpelrawatan : 

1. Melmonitor isi halulsinasi, melndiskulsikan pelrsaan dan relspon 

telrhadap halulsinasi, melngajarkan cara melnghardik halulsinasi. 

2. Melnganjulrkan melmonitor selndiri situlasi telrjadinya halulsinasi.  

B. STRATElGI KOMUlNIKASI 

Fasel Orielntasi 

“Sellamat pagi, assalamulalaikulm bolelhkah saya belrkelnalan delngan anda? 

Nama saya Delstya Elka Ramadhaning saya selnang dipanggil Delstya. Kalaul 

saya bolelh taul nama anda siapa? Selnang dipanggil siapa? Baik…” 

“Bagaimana kalaul kita hari ini melngobrol telntang sulara-sulara yang selring 

didelngar olelh Tn. El yang tidak tampak wuljuldnya? Belrapa lama kita ngobrol? 

10 melnit ataul 15 melnit? Baik. Dimana kita akan belrbincang-bincang? 

Dirulang tamul ataul ditaman bellakang? Baik.” 

Fasel Kelrja 

“apakah Tn. El selring melndelngar sulara yang tanpa ada wuljuldnya? Apa yang 

dikatakan olelh sulara itul? Apakah sulara itul telruls mulncull ataul hanya selwaktu l-

waktul saja? Kapan Tn. El paling selring melndelngar sulara telrselbult? Belrapa kali 

dalam selhari? Pada waktul kapan apakah pada saat Tn. El selndiri? Baik…”. 
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“Bagaimana pelrasaan Tn. El saat melndelngar sulara yang tidak ada wuljuldnya 

telrselbu lt? Baik..”. “Apa yang Tn. El lakulkan keltika sulara telrselbult mulncull? 

Apakah delngan cara telrselbult sulara telrselbult akan hilang?”. “Bagaimana kalaul 

kita bellajar cara ulntulk melngontrol halulsinasi agar su lara-sulara telrselbult tidak 

mulncu ll?”. “Ada 4 cara Tn. El pelrtama delngan cara melnghardik halulsinasi 

keldula delngan cara melminulm obat keltiga delngan cara belkap-cakap ataul 

belrkomulnikasi delngan orang lain dan yang kelelmpat delngan cara mellakulkan 

distraksi misalnya mellakulkan aktivitas”. “Bagaimana kalaul kita bellajar 1 cara 

dullul yaitul melngontrol halulsinasi delngan cara melnghardik? Caranya selpelrti 

ini jika Tn. El melndelngar sulara telrselbult Tn. El bilang didalam hati pelrgi-pelrgi 

kamul sulara palsul saya tidak ingin melndelngarmul. Belgitul diullang sampai 

sulara telrselbult hilang”. “Coba Tn. El pelragakan! Waahhh bagulss selkali Tn. El! 

coba diullang selkali lagi! Ya bagulss lularbiasaaa”. “Saya masulkan kel jadwal 

harian ya nanti jika Tn. El mellakulkanya delngan cara mandiri contrelng yang 

hulrulf M, jika mellakulkan delngan di ingatkan ataul delngan bantulan contelng 

yang hulrulf B, jika Tn. El tidak mellakulkan contrelng yang hulrulf T”. 

Tahap Telrminasi 

“Bagaimana pelrasaan Tn. El seltellah kita belrbincang bincang tadi? Coba 

selkarang Tn. El pelragakan lagi cara melngontrol halulsinasi delngan cara 

melnghardik! Wahh baguls selkali, Tn. El bisa mellakulkan hal telrselbult bila 

sulara- sulara yang tidak ada wuljuldnya itul mulncull”. “Maul belrapa kali Tn. El 

melngontrol halulsinasi delngan cara melnghardik dalam selhari? Baik saya 

masulkan kel jadwal harian ya, nanti  bisa mellakulakan selcara mandiri ya”. 

Nanti siang kita latihan lagi ya, maul dijam belrapa? Jam 14.00? baik … belrapa 
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melnit 10 melnit ataul 15 melnit? Baik.. maul dimana di halaman bellakang ataul 

di rulang tamul? Baik, sampai julmpa nanti.. Assalamulalaikulm.. 
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Lampiran 5 SP 2 Nulrsing Intelrvelntions Classification 

A. PROSES KEPERAWATAN 

1. Kondisi Klieln  : 

2. Diagnosis Kelpelrawatan : 

3. Tuljulan   : 

4. Tindakan Kelpelrawatan : 

1. Melngelvalulasi SP 1  

2. Melngajarkan cara melngontrol halulsinasi delngan melminulm obat-

obatan. 

B. STRATEGI KOMUNIKASI 

Fasel Orielntasi 

“Sellamat siang, assalamulalaikulm Tn. El bagaimana apakah masih melndelngar 

sulara-sulara yang tidak ada wu ljuldnya? Alhamdullilah, Tn. El masih ingat tadi 

bagaimana cara melnghardik halulsinasi jika halulsinasi telrselbult tiba-tiba 

mulncu ll? Wahh bagulsssss, coba Tn. El praktikan Kelmbali! Bagulsss selkaliiii 

Tn. El masih ingat cara melnghardik halulsinasi yang kita pellajari tadi pagi. 

Selsulai kontrak siang ini kita belrbicang-bincang lagi telntang cara melminulm 

obat delngan belnar maul dimana? Belrapa lama 15 melnit? Baikkk” 

Fasel Kelrja 

“ Tn. E l selbellulm saya pelrkelnalkan obat-obatan yang akan Tn. El minulm saya 

akan melmpelrkelnalkan 5 belnar cara melminulm obat telrlelbih dahullul, yang 

pelrtama yaitul belnar pasieln, yang keldula yaitul belnar obat, yang keltiga yaitul 

belnar dosis, yang kelelmpat yaitul belnar cara melminulmnya, yang kel lima yaitul 

belnar waktulnya, coba Tn. El ullangi kelmbali 5 belnar cara melminulm obat! 
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Bagulsss selkaliii Tn. El, sellanjultnya saya akan melnjellaskan obat-obatan yang 

akan diminulm olelh Tn. El, ini yang warna oreln Namanya Clorpmazinel (CPZ), 

yang warna pultih Namanya Trihelxyphelnidyl (THP), yang belrwarna birul ini 

namanya Rispelridon. Obat-obat ini diminulm 2x selhari masing-masing 1 

tablelt tidak lelbih dan tidak ku lrang ya. Elfelknya seltellah Tn. El minulm obat ini 

akan melngantulk, lelmas dan ingin tidulr telruls teltapi tidak apa-apa. Bagaimana 

apakah bapak/ibul suldah melngelrti? Baik bagulss selkalii… Tn. El nanti tidak 

bolelh belrhelnti melminulm obat tanpa instrulksi dari doktelr. Jika Tn. El belrhelnti 

melminulm obat tanpa instrulksi dari doktelr geljala-geljala selpelrti melndelngarkan 

selsulatu l telrselbult akan kambulh Kelmbali.” 

Fasel Telrminasi 

“Bagaimana Tn. El  pelrasaanya seltellah kita belrbincang-bincang telntang 5 

belnar cara melminulm obat dan macam-macam obat yang diminulm olelh Tn. 

El? Alhamdullilahhh, Coba Tn. El ullangi Kelmbali 5 belnar cara melminulm obat 

dan macam-macam obat yang diminulm olelh Tn. El! wahhhhh bagulsss selkaliii, 

selkarang kita masulkan kel jadwal harian yaa, Tn. El maul melmasulkannya 

selndiri? Bagulss selkalii…”. “Bagaimana jika belsok pagi kita belrbincang lagi 

telntang cara yang kel tiga yaitul belrcakap-cakap? Kira-kira belsok maul dijam 

belrapa? Jam 9? Maul di halaman bellakang ataul di rulang sini lagi? Baik Tn. El 

sampai julmpa belsok, sellamat siang…” 
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Lampiran 6 SP 3 Nulrsing Intelrvelntions Classification 

A. PROSES KEPERAWATAN 

1. Kondisi Klieln  : 

2. Diagnosis Kelpelrawatan : 

3. Tu ljulan   : 

4. Tindakan Kelpelrawatan : 

3. Melngelvalulasi SP 2. 

4. Melngajarkan belrbicara delngan orang lain yang dapat dipelrcaya (mis. 

Pelrawat ataul telman) ulntulk melmbelrikan dulkulngan dan ulmpan balik. 

5.  Melnganjulrkan melmonitor selndiri situlasi telrjadinya halulsinasi.  

B. STRATEGI KOMUNIKASI 

Fasel Orielntasi 

 “Assalamulalaikulm, sellamat pagi Tn. El bagaimana tidulrnya selmalam 

nyelnyak? Alhamdullilah……. Masih melndelngar sulara-sulara yang tidak ada 

wuljuldnya? Tn. El masih ingat cara melngontrol halulsinasi delngan cara 

distraksi nafas dalam selmbari melnghardik halulsinasi selsulai yang diajarkan 

kelmarin? Coba Tn. El praktikan kelmbali! Baguls selkali Tn. El masih ingat.. 

bagaimana kalaul cara melminulm obat dan obat-obatan yang Tn. El minulm 

masih ingat? Lularr biasa baguls selkali Tn. El masih melngingat selmulanya…, 

Sellanju ltnya hari ini selsulai kontrak kelmarin sorel kita akan bellajar telntang cara 

belrbincang-bincang delngan orang lain ataul belrkomulnikasi delngan orang 
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yang dipelrcaya jika halulsinasi telrselbult tiba-tiba mulncull maul dinama? Disini 

ataul di halaman bellakang? Belrapa lama 10 melnit atau l 15 melnit? Baikk…” 

 Fasel Kelrja  

“Selkarang kita bellajar delngan cara yang keltiga yaitu l belrcakap-cakap delngan 

orang lain. Jadi jika Tn. El melndelngar sulara yang tidak ada wuljuldnya telrselbu lt 

langsu lng saja Tn. El melncari telman ulntulk diajak melngobrol, melminta telman 

ulntulk melngobrol delngan Tn El. Contohnya selpelrti ini: tolong, saya 

melndelngar bisikan ataul sulara yang tidak ada wu ljuldnya ayo melngobrol 

delngan saya agar sulara telrselbult hilang! Belgitul.. coba Tn. El lakulkan selsulai 

delngan apa yang tellah saya contohkan.. Ya belgitul, baguls selkali. Coba 

lakulkan selkali lagi, iya baguls.. nah dilatih telruls yaa.” 

 Fasel Telrminasi 

 “Bagaimana Tn. El seltellah kita melngobrol cara belrcakap-cakap delngan orang 

lain agar sulara-sulara telrselbult hilang? Alhamdullilah… Apakah Tn. El masih 

ingat delngan cara yang saya ajarkan tadi? Bagulsss… coba Ny. X praktikan 

kelmbali! Bagulss selkali Tn. El lular biasa.. kita masulkan keljadwal harian yaa.. 

maul saya yang melmasulkan ataul Tn. El selndiri yang melmasulkan? Bagulss 

silahkan Tn. El masih ingat ya ulntulk hulrulf M Tn. El mellakulkan selndiri ulntu lk 

hulrulf B Tn. El mellakulkan delngan bantulan dan hu lrulf T jika Tn. El tidak 

mellaku lkan..bagulsss.. maul belrapa kali dalam selhari Tn. El  latian selcara 

mandiri? Baikk..”. “Tn. El nanti siang bagaimana kalaul kita melngobrol 

Kelmbali?, maul dijam belrapa? Bagaimana kalaul jam 2? Maul dimana? 
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Halaman delpan ataul halaman bellakang ataul diru langan? Baikk.. sampai 

belrjulmpa nanti siang Tn. El assalamulalaikulm…” 
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Lampiran 7  SP 4 Nulrsing Intelrvelntions Classification 

A. PROSElS KElPElRAWATAN 

1. Kondisi Klieln  : 

2. Diagnosis Kelpelrawatan : 

3. Tu ljulan   : 

4. Tindakan Kelpelrawatan : 

1. Melngelvalulasi SP 4 

2. Melngajarkan distraksi delngan mellakulkan aktivitas 

3. Melnganjulrkan melmonitor selndiri situlasi telrjadinya halulsinasi 

B. STRATElGI KOMUlNIKASI 

Fasel Orielntasi 

 “Assalamulalaikulm, sellamat siang Tn. El masih ingat delngan saya, hayoo 

siapa nama saya? Baguls selkali…, Tn. El siang ini telrlihat gantelng dan 

belrselmangat selkali.. Bagaimana Tn. El masih melndelngar sulara bisikan ataul 

sulara-sulara yang tidak belrwuljuld? Alhamdullilah.. Tn. El masih ingat cara 

ulntulk distraksi selmbari melnghardik halulsinasi bila sulara telrselbult tiba-tiba 

mulncu ll? Coba Tn. El praktikan! Bagulss selkalii.. bagaimana kalaul obat yang 

di minulm olelh Tn. El masih ingat? Coba diselbultkan dan elfelk samping yang 

mulngkin mulncull apa saja jika Tn. El melngkonsulmsi obat telrselbult? Waahh 

lular biasa bagulsss.. kalaul cara ulntulk belrcakap-cakap jika sulara-sulara telrselbu lt 

tiba-tiba mulncull? Coba Tn. El praktikan! Bagulss selkali lular biasa..”. “selsulai 

kontak tadi pagi kita siang ini akan bellajar cara melngontrol halulsinasi delngan 

mellaku lkan aktivitas. Maul dimana kita melngobrol? Belrapa lama? 10 melnit 

ataul 15 melnit? Baikk..” 
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 Fasel Kelrja 

 “Tn. E l masih ingat kelgiatan apa yang Tn. El lakulkan Keltika ada di rulmah 

bisa diselbultkan? Saya masu lkan kel daftar yaa.. bagulss selkali, ada lagi? 

Bagulu lsss.. Ada 4 kelgiatan yang Tn. El ingat dan bisa dilakulkan di rulmah 

sakit. Bagaimana kalaul kita bellajar kelgiatan yang pelrtama dahullul yaitul 

melmbelrelskan telmpat tidulr jadi Keltika banguln tidu lr sulara telrselbult mulncu ll 

Tn.El bisa melngalihkan delngan cara melrapikan telmpat tidulr, Saya ajari 

telrlelbih dahullul yaa.. yang pelrtama sisihkan dullul sellimult, bantal dan gulling 

seltellah itul belrsihkan telmpat tidulr melnggulnakan sapul lidi seltellah belrsih 

rapikan telrlelbih dahullul selprainya delngan cara melmasulkan sisa selprai di 

pojok maulpuln di samping selpelrti ini yaa, seltellah itu l lipat sellimult dan taru lh 

diatan telngah lalul bantal dan gulling nahh selpelrti ini.. Coba selkarang Tn. El 

praktikan kelmbali! Bagulss selkalii Tn. El selkarang bisa dibeldakan selbellulm 

dan selsuldah dirapikan. Tn. El bisa mellakulkan seltiap banguln tidulr ataul Keltika 

sulara telrselbult tiba-tiba mulncu ll.  

Fasel Telrminasi 

 “Bagaimana pelrasaanya Tn. El seltellah kita melngobrol telntang cara 

melngontrol halulsinasi delngan cara mellakulkan aktivitas yang telrjadwal? Tn. El 

masih ingat bagaimana caranya tadi? Coba Tn. El praktikan kelmbali! Bagulss 

selkalii, jika sulara telrselbult mu lncull Tn. El bisa mellakulkan hal telrselbult.. Kita 

masulkan kel jadwal harian yaa, .. kita masulkan keljadwal harian yaa.. maul 

saya yang melmasulkan ataul Tn. El selndiri yang melmasulkan? Bagulss silahkan 

Tn. El masih ingat ya ulntulk hulrulf M Tn. El mellakulkan selndiri ulntulk hulrulf B 

Tn. E l  mellakulkan delngan bantulan dan hulrulf T Tn. El  tidak 
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mellaku lkan..bagulsss.. maul belrapa kali dalam selhari Tn. El mellakulkan aktivitas 

telrselbu lt dalam selhaari? Bagu lss selkali..”. “Bagaimana kalaul kita belsok pagi 

belrbincang-bincang lagi ulntu lk Latihan aktivitas yang telrjadwal keldula yaitul 

melmbelrsikan kamar tidulr delngan cara melnyapul? Maul dimana? Jam belrapa? 

Bagaimana kalaul jam 2? Baikk… Sampai julmpa belsok pagi Tn. El  

assalamulalaikulm.” 
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 Lampiran 8 Jadwal Harian 

JAM KElGIATAN  9   10   13   15   16  

  M B T M B T M B T M B T M B T 

05 – 06 Melndelngark-

an mulsik 

             √  

06 – 07                 

07 – 08                 

08 – 09 Obat-obatan        √        

09 – 10 Melngardik  √              

10 – 11 Melnghardik √               

11 – 12 Obat-obatan     √           

12 – 13                 

13 – 14 Belrcakap-

cakap 

       √        

14 – 15                 

15 – 16                 

16 – 17 Aktivitas              √  

17 – 18                 

18 – 19                 

20 – 21 Melnghardik     √            

21 – 22                 

22 – 23                 

23 – 24                 
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Lampiran 9 Sulrat Pelngambilan Data Awal
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 Lampiran 10 Sulrat Pelrmohonan Izin Awal (pelnellitian) 
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Lampiran 11 Su lrat Pelngantar Pra Pelnellitian 
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Lampiran 12 Hasil Ulji Eltik 
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Lampiran 13 Lelmbar bimbingan pelmbimbing 1 
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