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BAB 5  

PEMBAHASAN 

Pelnelliti akan melnjellaskan pelngkajian selcara rinci yang tellah dilakulkan 

telrhadap Tn. El delngan pelmbelrian Asulhan kelpelrawatan jiwa pada pasieln 

Skizofrelnia delngan masalah kelpelrawatan Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi 

pelndelngaran dirulang Gatotkaca RSJD dr. Arif Zainuldin Sulrakarta mullai dari 

pelngkajian sampai delngan elvalulasi. Pelngkajian dimullai pada tanggal 8 Felbrulari 

2024 pulkull 17.00 WIB. 

5.1 Pengkajian 

Pelngkajian dilakulkan pada tanggal 8 Felbrulari 2024 pulku ll 17.00 WIB. 

Pelngkajian dilakulkan dirulang Gatotkaca keltika pelngulmpullan data delngan 

wawancara dan obselrvasi telrhadap Tn. El maka sulmbelr informasi dipelrolelh 

langsulng dari pasieln. Pasieln belrjelnis kellamin laki-laki belrulsia 34 tahuln, 

melnulrult telori Pulspita (2020) dimana biasanya Skizofrelnia telrjadi pada relntan 

ulsia 24-40 th. Hal ini melnulnjulkan ada kelsamaan antara telori dan fakta, klieln 

melngalami Skizofrelnia pada ulsia 34 tahuln. Pasieln melngatakan tidak 

melmiliki riwayat keltulrulnan ganggulan jiwa dari kellularganya. 

Keltika dilakulkan pelngkajian pada bagian pelrselpsi selnsori ditelmulkan 

geljala yang mulncull pada pasieln yaitul pasieln selring melndelngar sulara yang 

tidak ada wuljuldnya yang belrisi sulara pelrelmpulan yang melngulcapkan 

telrimakasih keltika banguln tidulr dan saat melnyelndiri, sulara hilang timbull, 

dan saat sulara telrselbult timbull melngatakan tidak sulka atau l kelsal, pasieln 

tampak selnyulm-selnyulm dan telrtawa telrbahak-bahak selndiri dan saat 
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melnjawab pelrtanyaan yang dibelrikan telrkadang tidak selsulai delngan yang 

ditanyakan pelrawat dan pasieln selring duldulk selndiri disamping telmpat 

tidulrnya. Melnulrult telori Nikmah, Farkhan (2021) tanda dan geljala pasieln 

delngan halulsinasi yaitul pasieln melndelngar sulara yang tidak ada wuljuldnya 

ataul bisikan yang tidak nyata, pasieln melndelngar sulara yang melngajak pasieln 

ulntulk belrbincang-bincang ataul telrtawa selndiri, marah tanpa selbab, melnultu lp 

tellinga, gellisah, keltakultan, banyak telrdiam melnarik diri, melnyelndiri, 

mondar-mandir dan pasieln mellihat bayangan yang tidak nyata. Dari belbelrapa 

data yang tellah dicantulmkan pada telori ada yang tidak selsulai delngan kasu ls 

Tn. E l, namuln data yang didapatkan saat pelngkajian pada Tn. El suldah 

melmelnulhi syarat yang haruls ada pada pasieln delngan Ganggulan pelrselpsi 

selnsori: halulsinasi pelndelngaran yaitul selsulai delngan telori SDKI (2018) antara 

lain melndelngar sulara bisikan, distorsi selnsori, relspon tidak selsulai, 

melnyelndiri, konselntrasi bulrulk, dll. Pada pasieln ditelmulkan selring melndelngar 

sulara ataul bisikan selorang pelrelmpulan yang melngulcapkan telrimakasih, 

pasieln selring telrselnyulm dan telrtawa telrbahak-bahak selndiri, pasieln selring 

melnyelndiri di samping telmpat tidulrnya, pasieln telrkadang belrbicara tidak 

selsulai delngan yang ditanyakan olelh pelrawat, dan saat diajak belrintelraksi 

pasieln muldah telrdistrac. Belbelrapa data yang tellah didapatkan telrselbult dapat 

digulnakan ulntulk data foculs yang dapat melndulkulng ulntulk melnelgakan sulatul 

diagnosis kelpelrawatan. Dari hal ini pelnullis melnelmulkan kelsamaan antara 

telori dan fakta, yaitul mullai dari halulsinasi yang dialami, waktul mulncu ll 
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halulsinasi, sulara yang mulncu ll saat telrjadi halulsinasi, dan bagaimana relspon 

dari klieln disaat halulsinasi telrselbult tiba-tiba mulncull. 

Pada data sulbyelktif yang mulncull pada pasieln delngan Ganggulan pelrselpsi 

selnsori: halulsinasi pelndelngaran yaitul Tn. El melndelngar sulara yang tidak ada 

wuljuldnya yang belrisi sulara pelrelmpulan yang melngulcapkan telrimakasih 

keltika banguln tidulr dan saat melnyelndiri, sulara hilang timbull, dan saat sulara 

telrselbu lt timbull melngatakan tidak sulka ataul kelsal. Dalam data obyelktif 

ditelmu lkan tn. El Pasieln tampak selnyulm- selnyulm selndiri, pasieln selring 

telrtawa telrbahak-bahak selndiri, pasieln selring du ldulk selndiri disamping 

telmpat tidulrnya, bicara telrkadang tidak selsulai delngan yang ditanyakan 

pelrawat dan saat diajak belrintelraksi pasieln muldah telrdistrac. 

Pada pelngkajian Tn. El ditelmulkan faktor preldisposisi yaitul pasieln 

melngatakan pelrnah melngkonsulmsi NAPZA ataul obat-obatan yang telrlarang 

jelnis narkoba seljak 2016, namuln pasieln melngatakan lulpa ulntulk lama 

pelmakaian narkoba telrselbult. Melnulrult telori Lelstari (2019286) 

pelnyalahgulnaan narkoba dapat melnyelbabkan sulatul ganggulan melntal karelna 

narkoba belrpelngarulh pada otak delngan melmpelrcelpat ataul melmpelrlambat 

kelrja systelm saraf pulsat. Selhingga dapat melngakibatkan pelrulbahan pelrasaan, 

pikiran dan pelrilakul yang melngkonsulmsinya. Selselorang yang melnggulankan 

narkoba jelnis ganja dapat melnimbullkan paranoid, geljala psikotik selpelrti 

pelmikiran yang tidak telratulr, belrhalulsinasi dan dellulsi. Hal ini selsulai delngan 

telori dan fakta dimana NAPZA dapat melnyelbabkan selselorang melngalami 

ganggulan melntal sampai delngan belrhalulsinasi, klieln pelrnah melngkonsulmsi 

NAPZA jelnis narkoba namuln lulpa ulntulk lama pelmakaiannya. 
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Pada pelngkajian factor prelsipitasi pasieln melngatakan dibawa kelrulmah 

sakit jiwa olelh dinas karelna selring marah-marah dan melngacak-acak pasar, 

pasieln selolah-olah meldelngar sulara yang tidak ada wuljuldnya selpelrti 

melnyu lrulh pasieln telrselbult ulntulk melncari obat di dalam pasar telrselbult. Pasieln 

melndelngar sulara bisikan telrselbult seltiap pagi dini hari mulcull 3-4 kali dalam 

selhari. Pasieln melngikulti arahan dari sulara telrselbult selhingga pasieln 

melngacak-acak pasar. Melnulrult telori Mulhith (2015) pasieln yang melngalami 

halulsinasi dapat kelhilanagan kontrol dirinya selhingga bisa melmbahayakan 

dirinya maulpuln orang lain. Hal ini selsulai delngan telori dan fakta dimana pada 

fasel ini pasieln dikelndalikan olelh isi halulsinasinya, sellain pasieln mampul 

melrulsak lingkulngan, pasieln julga akan bisa mellakulkan hal-hal yang lain 

selpelrti mellakulkan bulnulh diri, mellulkai ataul melmbulnulh orang lain, pasieln 

julga bisa melngalami masalah kelpelrawatan yang lainya yang melnjadi 

pelnyelbab dari mulncullnya halu lsinasi telrselbult. 

Pada pelngkajian konselp diri ditelmulkan Tn. El Pasieln melngatakan selbagai 

laki laki dan selorang ayah melrasa malul karelna tidak belkelrja dan tidak bisa 

melnghidulpi kellularganya, pasieln melngatakan tidak telrlalul delkat delngan 

kellularganya, pasieln melrasa malul keltika orang lain ataul teltangganya 

melnyelbultkan jika dia gila, pasieln melngatakan tidak melnyulkai delngan 

giginya yang belrwarna hitam. Melnulrult telori Mulhith (2015) pasieln delngan 

halulsinasi biasanya julga melngalami masalah – masalah kelpelrawatan yang 

melnjadi pelnyelbab (trigelr) mulncullnya halulsinasi, masalah  itul diantaranya 

adalah harga diri relndah dan isolasi sosial. Melnulru lt pelnullis ada kelsamaan 

antara telori dan fakta dimana pada selselorang yang melngalami halulsinasi bisa 
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diselbabkan karelna harga diri relndah dimana pasieln melrasa mindelr malu l 

telrultama sampai pasieln tidak belrani ulntulk kellular rulmah dan akan melngalami 

distorsi pada selnsorinya yang dapat melmbulat pasieln melngalami halulsinasi.   

Data telrselbult bisa digulnakan pelnullis ulntulk melmulncullkan Caulsa atau l 

pelnyelbab telrjadinya halulsinasi pada Tn. El yaitul Harga diri relndah kronis 

dimana Tn. El melrasa malul atas dirinya ataul yang dialaminya. 

5.2 Diagnosis keperawatan 

Diagnosis kelpelrawatan yang ditelgakan yaitul melnggulnakan standart 

diagnosis kelpelrawatan indonelsia (SDKI) yang mellipulti Ganggulan pelrselpsi 

selnsori: halulsinasi pelndelngaran delngan kodel D. 0085. Ganggulan pelrselpsi 

selnsori: halulsinasi pelndelngaran adalah sulatul pelrulbahan pelrselpsi telrhadap 

stimullu ls baik elktelrnal maulpuln intelrnal yang diselrtai delngan relspon yang 

belrkulrang, belrlelbih ataul yang telrdistorsi. Geljala tanda mayor mellipulti 

sulbyelktif: pasieln selolah-olah melndelngar sulara ataul bisikan yang tidak nyata 

dan pada data obyelktif ditelmuli pasieln melngalami distorsi selnsori, pelrilakul 

yang abnormal, belrsikap selolah melndelngarkan selsulatul yang tidak nyata. 

Seldangkan pada geljala dan tanda minor ditelmuli data sulbyelktif: melngatakan 

kelsal, data obyelktif: pasieln telrlihat melnyelndiri, selring mellamuln, konselntrasi 

belrkulrang, telrlihat mondar-mandir, dan belrbicara selndiri (Nikmah, Farkhah 

Hidayatuln 2021). 

Dari hasil pelngkajian yang didapatkan olelh pelnu llis, pelnullis melnelgakan 

diagnosis kelpelrawatan ultama yaitul Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi 

pelndelngaran. Ada data yang bisa melndulkulng u lntulk melnelgakan sulatul 

diagnosis Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi pelndelngaran antaralain 
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didapatkan pada data sulbyelktif yaitul Tn. El melngatakan selring melndelngar 

sulara yang tidak ada wuljuldnya yang belrisi sulara pelrelmpulan yang 

melngu lcapkan telrimakasih keltika banguln tidulr dan saat melnyelndiri, sulara 

hilang timbull, dan saat sulara telrselbult timbull melngatakan tidak sulka ataul 

kelsal,  dan pada data obyelktif ditelmulkan Tn. El tampak selring telrselnyulm dan 

telrtawa telrbahak-bahak selndiri, pasieln selring duldulk selndiri disamping telmpat 

tidulrnya, konselntrasi pasieln belrkulrang telkadang pasieln bicara ataul melnjawab 

pelrtanyaan tidak selsulai delngan yang ditanyakan olelh pelrawat, Tn. El muldah 

telrdistrac saat diajak belrintelraksi. Dalam pelnelgakan diagnosis kelpelrawatan 

pelnullis selsulai delngan telori melnulrult SDKI ataul standart diagnosis 

kelpelrawatan Indonelsia. 

Dalam hal ini suldah selsu lai delngan telori dalam SDKI ulntulk pelnelntulan 

pelnelgakan sulatul diagnosis kelpelrawatan pada Tn. E l, dilihat dari data-data 

pelngkajian yang dilakulkan olelh pelnullis sangat melndulkulng ulntulk melnelgakan 

diagnosis kelpelrawatan yang ultama yaitul Ganggulan pelrselpsi selnsori: 

halulsinasi pelndelngaran. 

5.3 Intervensi keperawatan 

Pada stuldi kasuls ini masalah kelpelrawatan yang dilakulkan pada tanggal 8 

Felbrulari sampai delngan 16 felbrulari 2024 adalah Ganggulan pelrselpsi selnsori: 

halulsinasi pelndelngaran, pelnu llis melnyulsuln relncana tindakan kelpelrawatan 

yang dilakulkan telrhadap Tn. El delngan melnggulnakan stratelgi pellaksanaan 1-4 

dan ju lga melnggulanakan manajelmeln halulsinasi dari standart intelrvelnsi 

kelpelrawatan Indonelsia (SIKI). Seltellah dilakulkan tindakan kelpelrawatan 
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sellama 3x24 jam diharapkan Tn. El mampul melngontrol halulsinasinya selcara 

mandiri dan julga pelrselpsi selnsori yang dialami olelh Tn. El melmbaik.  

Melnulrult Strulart, GW dan Sulndeleln (2006) dalam Mulhith (2015), relncana 

tindakan kelpelrawatan dibagi melnjadi belbelrapa karaktelristik belrulpa: 

pelndidikan kelselhatan, konselling, pelrawatan mandiri dan ADL, telrapi 

modalitas kelpelrawatan, pelrawatan belrkellanjultan, kolaborasi telrapi somatic, 

dan kolaborasi psikofarmaka. Hal ini selsulai delngan telori namuln pelnullis 

hanya melngambil belbelrapa dari telori melnulrult Strulart, GW dan Sulndeleln 

(2006) dalam Mulhith (2015).  

Relncana Tindakan kelpelrawatan yang digulnakan pelnullis ulntulk pasieln 

delngan Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi pelndelngaran diantaranya: 

delngan tuljulan khulsuls yang pelrtama klieln dapat melmbina hulbulngan saling 

pelrcay, delngan kritelria hasil seltellah dilakulkan 2 kali intelraksi delngan pelrawat 

melnulnjulkan elksprelsi wajah belrsahabat, melnulnjulkan rasa selnang, ada kontak 

mata, maul belrjabat tangan, maul melnyelbultkan nama, maul melnjawap salam 

dari pelrawat, pasieln maul duldulk disamping ataul belrdampingan pelrawat dan 

maul melngultarakan masalah yang dihadapi olelh pasieln. Dilakulkan delngan 

cara melnyapa klieln delngan ramah baik velrbal maulpuln nonvelrbal, 

melmpelrkelnalkan diri delngan sopan, melnanyakan nama lelngkap pasieln dan 

nama panggilan yang disulkai, melnjellaskan tuljulan mellakulkan pelrtelmulan 

delngan klieln, juljulr melnelpati janji, melnulnjulkan sikap elmpati dan melnelrima 

klieln apa adanya, melmbelrikan pelrhatian kelpada klieln dan pastikan kelbultulhan 

dasar klieln.  
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Tuljulan khulsuls yang kel 2 yaitul pasieln mampul melngelnali halulsinasinya, 

delngan kritelria hasil seltellah dilakulkan 2 kali pelrtelmulan pasieln mampul 

melnyelbultkan waktul, isi, frelkulelnsi, timbullnya halulsinasi dan dapat 

melngu lngkapkan pelrasaan telrhadap halulsinasinya delngan mellakulkan kontak 

selring dan singkat selcara belrtahap, melndiskulsikan situlasi, waktul, isi, waktu l, 

timbullnya halulsinasi dan bagaimana pelrasaan klieln keltika melndelngarkan 

sulara yang tidak ada wuljuldnya telrselbult.  

Tuljulan khulsuls yang kel 3 yaitul pasieln dapat melngontrol halulsinasi delngan 

cara melnghardik delngan kritelria hasil seltellah dilakulkan 2 kali pelrtelmulan 

pasieln melngeltahuli cara-cara melngontrol halulsinasi, pasieln mampi 

melngontrol halulsinasi delngan cara melnghardik dan pasieln mampul melnirulkan 

pelrawat saat melngajarkan melnghardik. Delngan cara melnjellaskan cara 

melngontrol halulsiansi delngan 4 stratelgi pellaksanaan melnghardik, melminulm 

obat, belrcakap-cakap dan aktivitas yang telrjadwal, mellatih pasieln cara 

melngontrol halulsinasi delngan melnghardik delngan cara melmeljamkan mata 

sambal melngulcapkan didalam hati pelrgi-pelrgi kamul sulara palsul akul tidak 

maul melndelngarmul diullang sampai sulara telrselbult hilang. 

Tuljulan khulsuls kel 3 poin A pasieln mampul melngontrol halulsinasi delngan 

cara melminulm obat delngan belnar, delngan kritelria hasil seltellah dilakulkan 2 

kali pelrtelmulan pasieln mampu l melngontrol halulsinasi delngan cara melminulm 

obat, pasieln mampul melngeltahuli ataul melnyelbultkan manfaat, elfelksamping, 

dosis, obat yang dikonsulmsi seltiap harinya. Delngan cara mellatih melngontrol 

halulsinasi delngan melminulm obat (5 belnar cara melminulm obat) jelnis obat / 

warna yang dikonsulmsi dan ju lmlah yang dikonsulmsi seltiap hari. 
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Tuljulan khulsuls kel 3 poin B pasieln mampul melngontrol halulsinasi delngan 

cara belrcakap-cakap, delngan kritelria hasil seltellah dilakulkan 2 kali pelrtelmulan 

pasieln mampul melngontrol halulsinasi delngang cara belrcakap-cakap dan 

mampu l melnirulkan pelrawat saat diajarjan belrcakap-cakap ulntulk melngontrol 

halulsinasi yang dialaminya. Delngan cara mellatih melngontrol halulsinasi 

delngan belrcakap-cakap kelpada pelrawat ataul telmanya. 

Tuljulan khulsuls kel 3 poin C pasieln mampul melngontrol halulsinasi delngan 

cara aktivitas yang telrjadwal, delngan kritelria hasil deltellah dilakulkan 2 kali 

pelrtelmulan pasieln mampul melngontrol halulsinasi delngan cara belraktivitas 

yang telrjadwal dan mampul melnirulkan pelrawat saat diajarkan aktivitas. 

Delngan cara melngajarkan ataul mellatih pasieln melngontrol halulsinasi delngan 

cara aktivitas yang telrjadwal. Disini belrhulbulng pasieln dirawat di rulmah sakit 

jiwa dan keltelrbatasan telmpat pelrawat melmilih ulntulk belraktivitas delngan cara 

melncu lci gellas pasieln. 

Ulntulk Intelrvelnsi melnulrult SIKI, 2018 delngan tu ljulan dan kritelria hasil 

seltellah dilakulkan tindakan 3 kali intelraksi velrbalisasi melndelngar bisikan 

melnulru ln, pelrilakul halulsinasi melnulruln, distorsi selnsori melmbaik, mellamu ln 

melnulru ln, mondar-mandir melnulruln, relspon selsu li stimulluls melmbaik, 

konselntrasi melmbaik, orielntasi melmbaik delngan intelrvelsnsi kelpelrawatan 

Manajelmeln halulsinasi. Tindakan mellipulti obselrvasi antaralain monitor 

pelrilakul yang melngidelntifikasi halulsinasi, monitor isi halulsinasi misalnya 

kelkelrasan ataul melmbahayakan diri selndiri maulpuln orang lain, sellanjultnya 

telrapelu ltik antara lain pelrtahankan lingkulngan yang aman, diskulsikan 

pelrasaan dan relspon telrhadap halulsinasi, sellanjultnya eldulkasi antaralain 
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anjulrkan melmonitor selndiri situlasi telrjadinya halulsinasi, anjulrkan belrbicara 

kelpada orang yang dipelrcaya ulntulk melmbelri dulku lngan dan ulmpan balik 

korelktif telrhadap halulsinasi, anjulrkan mellakulkan distraksi ataul aktivitas, dan 

yang telrakhir adalah kolaborasi yaitul kolaborasi pelmbelrian obat antipsikotik 

dan anti ansieltas jika dipelrlulkan. 

Dalam pelnyulsulnan relncana tindakan kelparawatan ini pelnullis tidak 

mellaku lkan modifikasi pelrelncanaan, melnulrult pelnullis telori relncana tindakan 

kelpelrawatan suldah selsulai delngan keladaan pasieln dan bisa di 

implelmelntasikan selcara langsu lng kelpada pasieln. 

5.4 Implementasi keperawatan 

 

Implelmelntasi dilakulkan sellama 5 hari dimullai pada tanggal 9 Felbrulari 

2024 sampai delngan tanggal 16 Felbrulari 2024. Belrikult pelnullis melmaparkan 

stratelgi pellaksanaan (SP) yang tellah dibelrikan atau l dilaksanakan telrhadap 

pasieln Tn. El.  

Implelmelntasi pada hari pelrtama dilakulkan pada tanggal 9 Felbrulari 2024 

pulkull 09.40 WIB delngan tindakan yang dibelrikan yaitul melngidelntifikasi 

halulsinasi: isi halulsinasi, frelkulelnsi, waktul telrjadinya halulsinasi, situlasi, 

pelnceltuls halulsinasi, pelrasaan klieln bila halulsinasi itul mulncull, relspon klieln 

telrhadap halulsinasi. melnjellaskan melngontrol halulsinasi delngan cara 

melnghardik, melminulm obat, belrcakap-cakap, selrta mellakulkan aktivitas yang 

telrjadwal. mellatih stratelgi pellaksanaan yang pelrtama delngan cara melngontrol 

halulsinasi delngan cara melnghardik yaitul delngan cara melngulcapkan didalam 

hati sambal melnultulp mata pelrgi-pelrgi kamul sulara palsul akul tidak maul 

pelndelngaramul dan melmasulkan pada jadwal kelgiatan ulntulk melnghardik. Saat 
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dibelrikanya tindakan ataul implelmelntasi pada hari pelrtama pasieln kulrang 

koopelratif karelna pasieln selring melnulndulk tidak maul melnatap pelrawat dan 

belrkomulnikasi masih kulrang. 

Implelmelntasi hari kel 2 dilakulkan pada tanggal 10 Felbrulari 2024 pada 

pulkull 11.22 WIB delngan tindakan yang dibelrikan yaitul melmbelrikan stratelgi 

pellaksanan yang kel 2 yaitul mellatih cara melngontrol halulsinasi keldula yaitul 

obat-obatan. Selbellulm dilaku lkan implelmelntasi yang keldula Tn. El mampul 

melragakan ullang cara melnghardik halulsinasi yaitul delngan cara melmeljamkan 

mata sambal melngulcapkan didalam hati pelrgi-pelrgi kamul sulara palsul akul 

tidak maul melndelngarmul melskipuln haruls dipancing telrlelbih dahullul olelh 

pelrawat agar ingat Kelmbali. Saat dilakulkan tindakan implelmelntasi yang kel 2 

pasieln tampak koopelratif dan mampul melngikulti pelrawat delngan baik. Tn. El 

mampu l melngullang jelnis obat-obatan yang dikonsulmsi seltiap harinya yang 

mellipu lti Triflulopelrazinel belrwarna birul, Trihelxyphelnididyl belrwarna kulning, 

Chorpromazin belrwarna oreln namuln hanya bisa melnyelbultkan warna dari 

obat telrselbult dan elfelk dari minulm obat yaitul melrasakan kantulk ataul 

melngantulk.  

Implelmelntasi hari kel 3 dilakulkan pada tanggal 13 Felbrulari 2024 pada 

pulkull 16.00 WIB tindakan yang dibelrikan yaitul pelmbelrian stratelgi 

pellaksanaan yang keltiga mellatih cara melnghardik halulsinasi keltiga yaitul 

belrcakap-cakap. Selbellulm dilakulkanya SP yang kel 2 pasieln mampul 

melngu llang kelmbali cara melnghardik halulsinasi delngan melnultulp mata dan 

melngu lcapkan didalam hati pelrgi-pelrgi kamul sulara palsul akul tidak maul 

melndelngarmul, pasieln julga mampul melngullangi kelmbali warna obat-obatan 
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yang dikonsulmsi seltiap harinya dan elfelk dari melminulm obat yaitul 

melngantulk. Saat dilakulkan implelmelntasi yang SP 3 pasieln tampak koopelratif 

dan melngikulti pelrawat delngan baik melskipuln pasieln selring lulpa kelmbali 

bagaimana cara belrcakap-cakap delngan orang lain dan cara belrbicaranya 

masih belrbellit-bellit keltika melndelngar sulara yang tidak ada wuljuldnya 

telrselbu lt.  

Implelmelntasi hari kel 4 dilakulkan pada tanggal 15 Felbrulari 2024 pada 

pulkull 16.00 WIB delngan melngajarkan SP yang kel 4 yaitul mellatih cara 

melngontrol halulsinasi delngan cara yang kel elmpat yaitul aktivitas yang 

telrjadwal (melnculci gellas). Selbellulm pelrawat melngajarkan SP 4 telrselbu lt 

pasieln melngatakan cara melngontrol halulsinasi delngan mandiri yaitul delngan 

cara mellakulkan kelgiatan melmasak keltika pasieln dirulmah. Selbellulm dilakulkan 

stratelgi pellaksanaan yang kel 4 pasieln mampul melngullang cara melnghardik 

halulsinasi, obat-obatan yang dikonsulmsi seltiap hari, namuln pasieln lulpa 

bagaimana cara belrcakap-cakap delngan orang lain keltika melndelngar sulara 

yang tidak ada wuljuldnya telrselbult. Saat dilakulkanya tindakan pasieln sangat 

koopelratif pasieln mampul melngikulti dan kontak mata pasieln belrtambah 

pasieln mampul melnatap mata pelrawat.  

Implelmeltasi hari kel 5 dilakulkan pada tanggal 16 Felbrulari 2024 pada 

pulkull 06.30 WIB  melngajarkan distraksi rellaksasi delngan melndelngarkan 

mulsik. Saat pasieln ditanya apakah sulka melndelngarkan mulsic? Pasieln 

melnjawab tidak sulka mulsik saat dirawat pasieln hanya mellihat dan 

melndelngarkan telman-telmanya belrlatih melnyanyi. Keltika dilakulkanya 

tindakan melngontrol halulsinasi delngan melndelngarkan mulsik pasieln 
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koopelratif maul melngikulti, pasieln melngatakan maul melminta kelpada peltulgas 

jaga ulntulk melndelngarkan mu lsik keltika melndelngarkan sulara yang tidak ada 

wuljuldnya. 

Pe lnullis tidak melne lrapkan implelmelntasi yang akan dibelrikan olelh kellularga 

karelna pelnullis tidak bisa be lrtelmul delngan kellularga pasieln. Pelntingnya pelne lrapan 

stratelgi pellaksnPelnullis tidak melne lrapkan implelmelntasi SP 4, pelnullis julga tidak 

mellakulkan implelmelntasi stratelgi pellaksanaan yang be lrhulbulngan delngan kellularga 

karelna pelnullis tidak dapat be lrtelmul de lngan kellularga pasieln. Pelntingnya melnelrapkan 

stratelgi pellaksanaan pada ke llularga sangat belrpelngarulh pada prosels pelnye lmbulhan 

pasieln de lngan dulkulngan dari kellularga yang baik akan melmpelrmuldah pasieln ulntulk 

mampul melngontrol halulsinasi pelnde lngaran yang dialaminya. Jika stratelgi 

pe llaksanaan telrhadap kellularga tidak dilaksanakan maka belrdampak pada kondisi 

yang dialami pasieln dimana akan belrkelmulngkinan pasieln melngalami kelkambulhan 

karelna tidak melndapatkan pe lrawatan yang maksimal  ataul dulkulngan kellularga saat 

dirulmah, selharulsnya pelnullis mellakulkan Pelndidikan pada kellularga agar kellularga 

mampul melmbelrikan pelrawatan yang maksimal kelpada pasieln ke ltika dirulmah.  

5.5 Evaluasi keperawatan 

Elvalulasi kelpelrawatan yang pelnullis lakulkan delngan melnggulnakan 

pelndelkatan sulbyelktif, obyelktif, asselssmelnt, pelrelncanaan ataul SOAP. Dalam 

stuldi kasuls ini elvalulasi yang diharapkan tellah selsulai delngan targelt 

pelncapaian diantaranya velrbalisasi melndelngar su lara bisikan melnulruln, 

pelrilakul halulsinasi melnulruln, distorsi selnsori melmbaik, relspon selsulai 

stimullu ls melmbaik, konselntrasi melmbaik dan orielntasi melmbaik. 

Elvalulasi hari pelrtama dilakulkan pada tanggal 10 Felbrulari 2024 pulku ll 

11.00 WIB yaitul masalah pasieln bellulm telratasi, pasieln bellulm melngelnali 
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halulsinasinya namuln seltellah dilakulkan intelraksi pasieln melngatakan  pasieln 

bellulm melngelnali halulsinasinya namuln saat diajak belrintelraksi pasieln 

melngatakan melndelngar sulara pelrelmpulan yang melngulcapkan telrimakasih 

keltika banguln tidulr dan saat melnyelndiri, sulara hilang timbull, dan saat sulara 

telrselbu lt timbull melngatakan tidak sulka ataul kelsal. Pasieln mampul melngikulti 

cara melngontrol halulsinasi yang diajarkan olelh pelrawat. Elvalulasi dibulktikan 

delngan tanda sulbyelktif: pasieln melngatakan seltellah melndiskulsikan halulsinasi 

yang dialami dan cara melnghardik pasieln melrasa selnang, pasieln melngatakan 

masih melndelngar sulara yang tidak ada wuljuldnya telru ltama saat banguln tidulr, 

sulara telrselbult belrisi pelrelmpulan melngulcapkan telrimakasih dan selselorang 

yang melnyulrulh ulntulk melngulsap/ melngellap pintul sell kamar, pasieln 

melngatakan lulpa delngan cara melnghardik halulsinasi yang tellah diajarkan 

olelh pelrawat. Data obyelktif: pasieln tampak selnyulm-selnyulm selndiri, kontak 

mata pasieln saat diajak belrkomulnikasi ataul belrintelraksi masih kulrang selring 

melnulndulk, pasieln tampak tidak belrkonselntrasi keltika saat diajak 

belrkomulnikasi karelna telrpelngarulh olelh lingkulngan. Asselsmelnt: masalah 

Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi pelndelngaran bellulm telratasi. Planning: 

mellanjultkan intelrvelnsi melngajarkan cara melngontrol halulsinasi delngan 

melngkonsulmsi obat-obatan, 5 belnar cara melminulm obat, jelnis obat-obatan 

yang dikonsulmsi dan elfelknya. 

Elvalulasi kelpelrawatan hari kel 2 dilakulkan pada tanggal 13 Felbrulari 2024 

pulkull 13.00 WIB yaitul delngan mellatih stratelgi pellaksanaan yang kel 2 

melngajarkan cara melngontrol halulsinasi delngan melngkonsulmsi obat-obatan, 

5 belnar cara melminulm obat, jelnis obat-obatan yang dikonsulmsi dan elfelknya. 
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Didapatkan data obyelktif: pasieln melngatakan melrasa selnang seltellah diajak 

belrbincang-bincang cara melngontrol halulsinasi delngan melminulm obat, 

pasieln masih melndelngar sulara-sulara yang tidak ada wuljuldnya hilang timbu ll 

waktul pagi hari seltellah banguln tidulr sulara telrselbult celwelk melngulcapkan 

telrimakasih, pasieln melngatakan lulpa keltika diminta ulntulk melngullangi cara 

melnghardik halulsinasi delngan melminulm obat-obatan. Data obyelktif: kontak 

mata belrtambah pasieln tidak selring ulntulk melnulndulk saat belrkomulnikasi, 

pasieln muldah telrdistrac, pasieln masih tampak selnyulm-selnyulm selndiri, pasieln 

masih melngingat cara melnghardik halulsinasi. Asselsmelnt: masalah Ganggulan 

pelrselpsi selnsori: halulsinasi pelndelngaran bellu lm telratasi. Planning: 

mellanjultkan intelrvelnsi cara melngontrol halulsinasi delngan belrcakap-cakap. 

Elvalulasi kelpelrawatan kel 3 dilakulkan pada tanggal 13 Felbrulari 2024 pulku ll 

16.30 WIB ditelmulkan hasil elvalulasi kelpelrawatan delngan data sulbyelktif: 

pasieln melngatakan suldah tidak melndelngar halulsinasi lagi, pasieln melngatakan 

kapan saya pullang ya kakak? Pasieln masih melngingat cara melngontrol 

halulsinasi delngan cara melnghardik dan jelnis obat-obatan yang dikonsulmsi, 

pasieln haruls dipancing telrlelbih dahullul keltika melngullangi cara melngontrol 

halulsinasi delngan belrcakap-cakap. Data obyelktif: kontak mata ada, telrkadang 

masih sulka selnyulm-selnyulm selndiri, pasieln masih muldah telrdistrac. 

Asselssmelnt: masalah Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi pelndelngaran 

telratasi. Planning: lanjultkan intelrvelnsi mellatih cara melngontrol halulsinasi del-

ngan cara kel elmpat yaitul aktivitas yang telrjadwal. 

Elvalulasi kelpelrawatan hari kel 4 dilakulkan pada tanggal 15 Felbrulari 2024 

pulkull 10.00 WIB ditelmulkan hasil data sulbyelktif: pasieln melngatakan melrasa 
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selnang seltellah bellajar cara melngontrol halulsinasi delngan aktivitas yang 

telrjadwal yaitul melnculci gellas, pasieln suldah tidak melndelngar sulara halulsinasi 

yang tidak ada wuljuldnya, pasieln mampul melngu llangi cara melngontrol 

halulsinasi delngan melnghardik dan obat-obatan, pasieln lulpa delngan 

melngontrol halulsinasi cara kel tiga yaitul belrcakap-cakap. Data obyelktif: 

keladaan ulmulm pasieln baik, pasieln koopelratif, pasieln tidak telrdistrac olelh 

lingkulngan, pasieln mampul melngikulti pelrawat saat diajarkan cara melnculci 

gellas dan melngullangi selcara mandiri. Asselssmelnt: masalah Ganggulan 

pelrselpsi selnsori: halulsinasi pelndelngaran telratasi. Planning: mellanjultkan 

intelrvelnsi cara melngontrol halulsinasi delngan distraksi melndelngarkan mulsic. 

Elvalulasi kelpelrawatan hari kel 5 dilakulkan pada tanggal 16 Felbrulari 2024 

pada pulkull 14.40 WIB didapatkan data sulbyelktif: pasieln melngatakan suldah 

tidak melndelngarkan sulara yang tidak ada wuljuldnya selpelrti sulara pelrelmpulan 

yang melngulcapkan telrimaksih dan selselorang yang melnyulrulh ulntulk melngellap 

pintul elngsell kamar, pasielm mampul melngullangi cara melnghardik halulsinasi, 

obat-obatan yang dikonsulmsi dan elfelk jika tidak melngonsulmsi obat, distraksi 

delngan melndelngarkan mulsic, cara aktivitas yang telrjadwal melnculci gellas, 

namuln pasieln lulpa delngan cara melngontrol halulsinasi delngan belrcakap-

cakap. Data obyelktif: kontak mata ada, keladaan ulmulm pasieln baik, 

konselntrasi pasieln baik, pasieln mampul belrcakap-cakap ataul belrkomulnikasi  

delngan baik selsulai delngan pelrtanyaan yang dibelrikan olelh pelrawat. 

Asselssmelnt: masalah Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi pelndelngaran 

telratasi. Planning: helntikan intelrvelnsi masalah ganggulan pelrselpsi selnso-ri: 
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halulsinasi pelndelngaran telratasi. Planing: intelrvelnsi kelpelrawatan dihelntikan 

pasieln relncana pullang. 

Dalam pandangan islam telrhadap selselorang yang melngalami ganggulan 

telrmasulk halulsinasi pelndelngaran bahwa seltiap cobaan yang dihadapi manulsia 

melrulpakan uljian kelhidulpan yang dibelrikan olelh Allah S.W.T. Al-qulr’an julga 

melmbelrikan peltulnjulk telntang bagaimana selharulsnya kita belrsikap dalam 

melnghadapi cobaan dan uljian telrmasulk delngan Ganggulan pelrselpsi selnsori: 

halulsinasi pelndelngaran.  

َQulr’an sulrah Al-Baqarah ayat 286: 

سْعهََا   الَِّّ  نفَْسًا اٰللّ   ي كَل ِف   ا  رَبَّنَا اخَْطَأنَْا   اوَْ  نَّسِيْنَا   اِنْ  ت ؤَاخِذنَْا   لَّ  رَبَّنَا اكْتسََبتَْ   مَا وَعَليَْهَا كَسَبتَْ  مَا لهََا و 

لْنَا وَلَّ  رَبَّنَا قبَْلِنَا   مِنْ  الَّذِيْنَ  عَلَى حَمَلْتهَ   كَمَا اِصْرًا عَليَْنَا   تحَْمِلْ  وَلَّ   عَنَّا   وَاعْف   بِه    لنََا طَاقَةَ  لَّ  مَا ت حَم ِ

رْنَا مَوْلٰىنَا انَْتَ  وَارْحَمْنَا   لنََا   وَاغْفِرْ    الْقوَْمِ  عَلَى فَانْص 
ࣖ
۝ الْكٰفِرِيْنَ  

“ Allah S.W.T tidak melmbelbani selselorang mellainkan selsulai delngan 

kelsanggulpanya. Ia melndapat pahala (dari kelbajikan) yang diulsahakanya dan 

melndapatkan siksa (dari keljahatan) yang dikelrjakan. (Melrelka belrdoa): ya 

tulhan kami janganlah elngkaul hulkulm kami jika kami lulpa ataul kami telrsalah. 

Ya tulhan kami janganlah elngkaul belbankan kelpada kami belban yang belrat 

selbagaimana elngkaul belbankan kelpada orang-orang selbellulm kami. Ya tulhan 

kami, janganlah elngkaul pikullkan kelpada kami apa yang tidak sanggulp kami 

melmikullnya. Belri maaf kelpada kami dan rahmatilah kami. Elngkaul pelnolong 

kami maka tolonglah kami telrhadap kaulm yang kafir (Al-baqarah, 286)”.  

Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi pelndelngaran adalah uljian dari Allah 

yang haruls kita hadapi delngan sabar dan tawakal. Dalam pelmbelrian elvalulasi 

kelpelrawatan pada Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi pelndelngaran haru ls 
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dilakulkan delngan pelnulh kelhati-hatian dan kelbijaksanaan, selrta sellalul 

melngingatkan diri ulntulk sellalul belrdoa dan melmohon kelpada Allah S.W.T 

dalam melnghadapi cobaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


