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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Pelnullis tellah mellakulkan asu lhan kelpelrawatan pada Tn.El delngan masalah 

kelpelrawatan Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi pelndelngaran sellama 9 

hari dimullai tanggal 8-16 Felbrulari 2024. Meltodel pelngambilan data mellalu li 

prosels kelpelrawatan yakni; mellaluli pelngkajian, melmbulat analisa data, 

melnelgakkan diagnosis kelpelrawatan, melnyulsuln intelrvelnsi kelpelrawatan, 

mellaku lkan implelmelntasi dari relncana yang suldah dibulat, selrta melngelvalulasi 

hasil tindakan yang tellah dilakulkan. Kelsellulrulhan data dipelrolelh pelnullis baik 

dari wawancara, obselrvasi, stuldi dokulmelntasi selcara langsulng delngan 

tindakan kelpelrawatan yang tellah dilakulkan pada klieln delngan diagnosa meldis 

skizofrelnia delngan masalah kelpelrawatan Ganggulan pelrselspi selnsori: 

halulsinasi pelndelngaran dipelrolelh kelsimpullan mellipu lti pelngkajian, diagnosis 

kelpelrawatan, intelrvelnsi kelpelrawatan, implelmelntasi kelpelrawatan dan elvalulasi 

kelpelrawatan selbagai belrikult : 

6.1.1 Pengkajian 

Dari hasi pelngkajian yang didapatkan data pasieln belrulsia 34 tahuln, jelnis 

kellamin laki-laki, pasieln tinggal di kabulpateln S, pasieln tidak melmiliki 

riwayat keltulrulnan ganggu lan jiwa. Data sulbjelktif yang didapatkan yaitul 

Pasieln melndelngar sulara pelrelmpulan yang melngulcapkan telrimakasih 

keltika banguln tidulr dan saat melnyelndiri, sulara hilang timbull, dan saat 

su lara telrselbult timbull melngatakan tidak sulka ataul kelsal. Data objelktif 
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yang didapatkan yaitul . Pasieln tampak selnyulm- selnyulm selndiri, pasieln 

tampak selring telrtawa telrbahak-bahak, pasieln selring duldulk selndiri 

disamping telmpat tidulrnya, belrbicicara telrkadang tidak selsulai delngan 

yang ditanyakan pelrawat, mululdah telrdistrac olel lingkulngan. 

6.1.2 Diagnosis keperawatan 

Diagnosis kelpelrawatan yang mulncull pada pasieln belrdasarkan data 

pelngkajian yang didapatkan adalah Ganggulan pelrselpsi selnsori: 

halulsinasi pelndelngaran. 

6.1.3 Intervensi keperawatan 

Intelrvelnsi ataul relncana kelpelrawatan yang dilakulkan pelnullis telrhadap 

pasieln yaitul belrdasarkan tuljulan dan kritelria hasil dari SIKI yaitul seltellah 

dilakulkan tindakan kelpelrawatan sellama 3 kali intelraksi pelrselpsi selnsori 

pasieln melmbaik delngan kritelria hasil: velrbalisasi melndelngar bisikan 

melnulruln, pelrilakul halu lsinasi melnulruln, distorsi selnsori melmbaik, 

mellamuln melnulruln, mondar-mandir melnulruln, relspon selsulai stimullu ls 

melmbaik, konselntrasi melmbaik, orielntasi melbaik. Intelrvelnsi 

kelpelrawatan  yang tellah dibelrikan diharapkan dapat melngontrol 

halulsinasi yang dialaminya dan pada tuljulan khulsuls diharapkan pasieln 

mampul melbina hulbulngan saling pelrcaya delngan pelrawat, pasieln dapat 

melngelnali halulsinasinya, pasieln mampul melngontrol halulsinasinya 

delngan cara melnghardik, melminulm obat delngan belnar, belrcakap-cakap 

delngan orang lain keltika halulsinasinya telrselbult mulncull dan mellakulkan 

aktivitas yang teljadwal selrta melngontrol halu lsinasi delngan distraksi 

melndelngarkan mulsic. 
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6.1.4 Implementasi keperawatan 

Tindakan kelpelrawatan yang dilakulkan kelpada pasieln sellama 9 hari 

belrulpa pellaksanaan SP 1 yaitul mellatih stratelgi pellaksanaan yang pelrtama 

delngan cara melngontrol halulsinasi delngan cara melnghardik yaitul delngan 

melngulcapkan didalam hati sambil melnultulp mata pelrgi-pelrgi kamul sulara 

palsul akul tidak maul pelndelngaramul. Ulntulk SP 2 yaitul melngajarkan 

kelpada pasieln cara melngontrol halulsinasi delngan melngkonsulmsi obat-

obatan jelnis obat-obatan yang dikonsulmsi seltiap harinya yang mellipulti 

Triflulopelrazinel belrwarna birul, Trihelxyphelnididyl belrwarna kulning, 

Chorpromazin belrwarna oreln namuln hanya bisa melnyelbultkan warna dari 

obat telrselbult dan elfelk dari minulm obat yaitul melrasakan kantulk ataul 

melngantulk. Ulntulk SP kel 3 yaitul melngajarkan pasieln cara belrcakap-

cakap delngan orang lain keltika melndelngarkan sulara halulsinasi telrselbult, 

Sellanjultnya SP yang kel 4 yaitul melngajarkan pasieln cara melngontrol 

halulsinasi delngan mellatih mellakulkan aktivitas yang telrjadwal (melnculci 

gellas), pelnullis melmilih kelgiatan melnculci gellas karelna keltelrbatasan 

kelgiatan yang ada ataul yang bisa dilakulkan di rulmah sakit. Ulntu lk 

intelrvelnsi ataul pelrelncanaan yang sellanjultnya yaitul melngontrol halulsinasi 

delngan cara distraksi melndelngarkan mulsic. Pasieln julga ada SP kellularga 

namuln pelnelliti tidak melrelncanakan dan mellaku lkan SP kellularga karelna 

stu ldi kasuls ini dilakulkan di rulmah sakit dan pasieln tidak dijelngulk olelh 

kellularga. 
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6.1.5 Evaluasi keperawatan 

Elvalulasi pada pasieln delngan masalah kelpelrawatan Ganggulan pelrselpsi 

selnsori: halulsinasi pelndelngaran dapat telrcapai selsulai delngan targelt 

seltellah 5 kali intelraksi pasieln suldah mampul melngontrol halulsinasi selsu li 

delngan tindakan kelpelrawatan yang suldah dibelrikan kelpada pasieln. 

Melskipuln pasieln selrimg telrlulpa cara melngontrol halulsinasi delngan 

belrcakap-cakap dan haru ls dipancing telrlelbih dahullul agar melngingat 

kelmbali. Selsulai delngan kritelria hasil yang suldah ditelntulkkan delngan 

bu lkti pasieln mampul melngontrol halulsinasi delngan cara melnghardik, 

pasieln masih melngingat jelnis obat obatan dari warna yang seltiap hari di 

konsulmsi dan bagaimana elfelk dari tidak melngkonsulmsi obat-obatan 

seltiap hari, Pasieln mampul mellakulkan aktivitas delngan melnculci gellas 

selcara mandiri dan pasieln melngatakan keltika halulsinasi telrselbult mulncu ll 

dirulmah pasieln mellakulkan kelgiatan ataul mellakulkan aktivitas melmasak 

ulntulk melngontrolnya. Targelt yang dicapai adalah pelrselpsi selnsori pasieln 

melmbaik delngan velrbalisasi melndelngarkan sulara bisikan melnulruln, 

pelrilakul halulsinasi selring telrselnyulm dan telrtawa selndiri melnulruln, 

distorsi selnsori pasieln melmbaik, relspon selsulai stimulluls ataul konselntrasi 

pasieln melmbaik, orielntasi pasieln melmbaik. 

6.2 Saran 

1. Bagi profelsi kelpelrawatan 

Diharapkan pelrawat bisa melngelmbangkan dan melmanfaatkan lagi 

intelrvelnsi kelpelrawatan Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi 
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pelndelngaran dalam karya tullis ini agar dapat melmbelrikan pellayanan 

yang telrbaik bagi pasieln. Sellain itul karya tullis ilmiah ini diharapkan 

dapat melnambah wawasan khulsulsnya dibidang kelpelrawatan telrultama 

saat pelmbelrian Asulham kelpelrawatan pada pasieln Skizofrelnia delngan 

masalah kelpelrawatan Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi 

pelndelngaran. 

2. Bagi rulmah sakit 

Diharapkan hasil dari larya tullis ilmiah ini dapat melnjadi relfelrelnsi lain 

selrta dapat melnjadi aculan ulntulk dikelmbangkan telrultama dalam 

pelmbelrian Asulham kelpelrawatan pada pasieln Skizofrelnia delngan 

masalah kelpelrawatan Ganggulan pelrselpsi selnsori: halulsinasi 

pelndelngaran. 

3. Bagi institulsi 

Diharapkan hasil dari karya tullis ilmiah ini dapat melnjadi tambahan 

relfelrelnsi dan dapat melnjadi bahan ajar yang elfelktif telrultama ulntu lk 

mata kulliah kelpelrawatan jiwa.  

4. Bagi pelnelliti 

Diharapkan hasil dari stuldi kasuls ini dapat melnjadi litelratulr bagi 

pelnelliti sellanjultnya ulntulk melngelmbangkan ilmul kelpelrawatan 

khulsulsnya dalam pelmbelrian Asulham kelpelrawatan pada pasieln 

Skizofrelnia delngan masalah kelpelrawatan Ganggulan pelrselpsi selnsori: 

halulsinasi pelndelngaran. 
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5. Bagi pasieln 

Diharapkan pasieln delngan masalah kelpelrawatan Ganggulan pelrselpsi 

selnsori: halulsinasi pelndelngaran ini dapat melngontrol halulsinasinya 

selcara mandiri selsulai delngan cara yang tellah diajarkan pelrawat sellama 

dirawat di Rulmah Sakit Jiwa delngan tuljulan agar pasieln mampul 

melngontrol halulsinasinya selcara mandiri keltika halulsinasinya telrselbu lt 

tiba-tiba mulncull dan agar tidak belrelfelk yang lelbih parah ataul dapat 

melmbahayakan diri selndiri dan orang lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


