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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR RISIKO TERHADAP KEJADIAN KEKAMBUHAN 

INFEKSI SALURAN PERNAFASAN AKUT (ISPA) PADA BALITA  

Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pacitan 
 

Hana Marsela Salsabila 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : elasalsabila2@gmail.com 

 

 Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) adalah infeksi akut yang 

menyerang salah satu bagian atau lebih saluran pernafasan. Faktor yang turut 

berperan menjadi faktor risiko ISPA pada balita antara lain pemberian ASI 

eksklusif, status gizi balita, status imunisasi balita, konsumsi vitamin A, konsumsi 

zink, dan suntik tetanus pada ibu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  faktor 

risiko terhadap kejadian kekambuhan Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) pada 

balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pacitan. 

 Metode yang digunakan dalam penelian ini yaitu survey analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 50 responden yaitu ibu 

yang memiliki balita yang pernah menderita ISPA pada bulan Mei tahun 2024. Data 

dianalisis menggunakan uji chi-square dengan menghitung odds ratio (OR), 

confidence interval (CI) 95%, dan uji regresi logistik untuk mengetahui variabel 

yang paling dominan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa status gizi (p-value = 0,002; OR adj 

21; 95% CI = 2,47-178,2), pemberian vitamin A (p-value = 0,003, OR adj = 18,7 

95% CI = 2,20-158,0), dan ASI eksklusif (p-value = 0,001; OR adj = 16,2 95% CI 

= 3,09-85,4). Faktor dominan yang berhubungan dengan kejadian kekambuhan 

ISPA pada balita adalah pemberian vitamin A (p-value =0,004; OR adj = 89,75). 

 Cara yang dapat dilakukan ibu balita untuk mengurangi kekambuhan ISPA 

pada balita adalah dengan mempertahankan pemberian asupan gizi yang baik untuk 

balitanya, memberikan vitamin A yang dapat diperoleh secara gratis di Puskesmas 

atau di di Posyandu pada bulan Februari dan Agustus agar pertumbuhan dan 

perkembangan balita lebih optimal, dan diberikan ASI eksklusif karena dapat 

meningkatkan kualitas hubungan emosional dan membuat imunitas balita menjadi 

lebih maksimal. 

 

Kata Kunci : Faktor Risiko, Kekambuhan, ISPA, Balita 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF RISK FACTORS FOR RECURRENCE OF ACUTE 

RESPIRATORY TRACT INFECTIONS (ARI) IN TODDLER 

In the Tanjungsari Pacitan Health Center Working Area 
  

Hana Marsela Salsabila 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

E-mail : elasalsabila2@gmail.com 

  

         Acute Respiratory Infection (ARI) is an acute infection that attacks one or 

more parts of the respiratory tract. Factors that contribute to risk factors for ARI 

in toddlers include exclusive breastfeeding, nutritional status of toddlers, 

immunization status of toddlers, vitamin A consumption, zinc consumption, and 

tetanus injections in mothers. This study aims to determine the risk factors for 

recurrence of Acute Respiratory Infections (ARI) in children under five in the 

Tanjungsari Pacitan Health Center Working Area. 

 The method used in this research is an analytical survey with a cross 

sectional approach. The research sample consisted of 50 respondents, namely 

mothers who had toddlers who had suffered from ARI in May 2024. Data were 

analyzed using the chi-square test by calculating the odds ratio (OR), 95% 

confidence interval (CI), and logistic regression test to determine the variables the 

most dominant. 

 The results showed that nutritional status (p-value = 0.002; OR adj 21; 95% 

CI = 2.47-178.2), administration of vitamin A (p-value = 0.003, OR adj = 18.7 95% 

CI = 2.20-158.0), and exclusive breastfeeding (p-value = 0.001; OR adj = 16.2 

95% CI = 3.09-85.4). The dominant factor associated with the incidence of ARI 

recurrence in toddlers is the administration of vitamin A (p-value = 0.004; OR adj 

= 89.75). 

 Ways that mothers of toddlers can use to reduce the recurrence of ARI in 

toddlers are by maintaining good nutritional intake for their toddlers, providing 

vitamin A which can be obtained free of charge at the Community Health Center or 

at the Posyandu in February and August so that the growth and development of 

toddlers is more optimal, and given exclusive breast milk because it can improve 

the quality of emotional relationships and maximize the toddler's immunity. 

 

Keywords : Risk Factors, Recurrence, ARI, Toddlers 
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