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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR RISIKO TERHADAP KEJADIAN KEKAMBUHAN
INFEKSI SALURAN PERNAFASAN AKUT (ISPA) PADA BALITA
Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pacitan

Hana Marsela Salsabila
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
E-mail : elasalsabila2@gmail.com

Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) adalah infeksi akut yang
menyerang salah satu bagian atau lebih saluran pernafasan. Faktor yang turut
berperan menjadi faktor risiko ISPA pada balita antara lain pemberian ASI
eksklusif, status gizi balita, status imunisasi balita, konsumsi vitamin A, konsumsi
zink, dan suntik tetanus pada ibu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor
risiko terhadap kejadian kekambuhan Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) pada
balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pacitan.

Metode yang digunakan dalam penelian ini yaitu survey analitik dengan
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 50 responden yaitu ibu
yang memiliki balita yang pernah menderita ISPA pada bulan Mei tahun 2024. Data
dianalisis menggunakan uji chi-square dengan menghitung odds ratio (OR),
confidence interval (CI) 95%, dan uji regresi logistik untuk mengetahui variabel
yang paling dominan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa status gizi (p-value = 0,002; OR adj
21; 95% CI = 2,47-178,2), pemberian vitamin A (p-value = 0,003, OR adj = 18,7
95% CI = 2,20-158,0), dan ASI eksklusif (p-value = 0,001; OR adj = 16,2 95% CI
= 3,09-85,4). Faktor dominan yang berhubungan dengan kejadian kekambuhan
ISPA pada balita adalah pemberian vitamin A (p-value =0,004; OR adj = 89,75).

Cara yang dapat dilakukan ibu balita untuk mengurangi kekambuhan ISPA
pada balita adalah dengan mempertahankan pemberian asupan gizi yang baik untuk
balitanya, memberikan vitamin A yang dapat diperoleh secara gratis di Puskesmas
atau di di Posyandu pada bulan Februari dan Agustus agar pertumbuhan dan
perkembangan balita lebih optimal, dan diberikan ASI eksklusif karena dapat
meningkatkan kualitas hubungan emosional dan membuat imunitas balita menjadi
lebih maksimal.

Kata Kunci : Faktor Risiko, Kekambuhan, ISPA, Balita
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ABSTRACT

ANALYSIS OF RISK FACTORS FOR RECURRENCE OF ACUTE
RESPIRATORY TRACT INFECTIONS (ARI) IN TODDLER
In the Tanjungsari Pacitan Health Center Working Area

Hana Marsela Salsabila
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo
E-mail : elasalsabila2@gmail.com

Acute Respiratory Infection (ARI) is an acute infection that attacks one or
more parts of the respiratory tract. Factors that contribute to risk factors for ARI
in toddlers include exclusive breastfeeding, nutritional status of toddlers,
immunization status of toddlers, vitamin A consumption, zinc consumption, and
tetanus injections in mothers. This study aims to determine the risk factors for
recurrence of Acute Respiratory Infections (ARI) in children under five in the
Tanjungsari Pacitan Health Center Working Area.

The method used in this research is an analytical survey with a cross
sectional approach. The research sample consisted of 50 respondents, namely
mothers who had toddlers who had suffered from ARI in May 2024. Data were
analyzed using the chi-square test by calculating the odds ratio (OR), 95%
confidence interval (CI), and logistic regression test to determine the variables the
most dominant.

The results showed that nutritional status (p-value = 0.002; OR adj 21; 95%
Cl =2.47-178.2), administration of vitamin A (p-value = 0.003, OR adj = 18.7 95%
Cl = 2.20-158.0), and exclusive breastfeeding (p-value = 0.001; OR adj = 16.2
95% CI = 3.09-85.4). The dominant factor associated with the incidence of ARI
recurrence in toddlers is the administration of vitamin A (p-value = 0.004; OR adj
= 89.75).

Ways that mothers of toddlers can use to reduce the recurrence of ARI in
toddlers are by maintaining good nutritional intake for their toddlers, providing
vitamin A which can be obtained free of charge at the Community Health Center or
at the Posyandu in February and August so that the growth and development of
toddlers is more optimal, and given exclusive breast milk because it can improve
the quality of emotional relationships and maximize the toddler's immunity.

Keywords : Risk Factors, Recurrence, ARI, Toddlers

viii


mailto:elasalsabila2@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN DEPAN ...ttt e e nnnnee s I
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ..........cccooiiiiie e I
LEMBAR PENGESAHAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI ......ccccooviviiiiicinn, iii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ot e iv
KATA PENGANTAR ...ttt Y
ABSTRAK ..ottt ettt ettt re e vii
ABSTRACT ..ottt s ettt e e ettt eneens viii
Y I G 1 ) SRR IX
DAFTAR TABEL ...ttt e e e e e e s snraeeeeane Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt it e et e s e e snte e s eesnaeesnnee e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sitaa s e ai e e s ansbaesasanrneeessnnneeeeanns XV
DAFTAR SINGKATAN Lottt ettt st sienassassesaessssessessasessesessesses XVi
BAB 1 DENBRHIAUEN <70 S| | ey S e v AN, ......... 1
1.1 QIS BN/ . S N\ SRS,/ ... T . e ... 1
1.2 Rullbealiiiinsal ol AL .. i ... 6
1.3 T UlanePEiE] o T W e Sl .| R . .......... 6
1.3.1 | WL R T X N e - 6
1.3.2 | WRUTUAGNISLICLIS S/ /a0 f | | AN\ N, . A Y ........... 6

1.4 Manfaat PeNeItIAN..........cooueiiiieiieeiieie s eie et e 7
141 Manfaal TEOMTIS ...c.eiveiiiiiiriiieie ettt e 7
1.4.2  Manfaal Prakiis ........ccciiiiiiieiieieiie s 7

1.5 Keaslian PENEITIAN .......cccoiveiviiiiinieie ettt 8
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ot sesesssisie st 13
2.1  Konsep Penyakit Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA).................... 13
2.1.1 DefiNiSI ISPA ... 13
2.1.2 ELIOIOgI ISPA ..o 14
2.1.3  KIaSIfiKasi ISPA ..o 16
2.1.4  Patofisiologi ISPA........coo ot 18
2.1.5  Penatalaksanaan ISPA..........cccooiiiiiiii s 19
2.1.6  Manifestasi KIINIS ISPA.........cccoiiiiie e 20
2.1.7  KomPEKaST ISPA .....ooiii e 21



2.1.8 PENUIAIAN ISPA ... eeeeeeeneennennee 22

2.1.9  Penceganan ISPA ..o s 23
2.1.10  Faktor RISIKO ISPA ..ot 25
2.1.11  Kekambuhan ISPA ... 35
2.2 KONSEP Balita ......ccveiiieiiiciiccc e 36
2.3.1  DefiniSi Balita ......cccooveiiiiiiiiiiieiee e 36
2.3.2  Karakteristik Balita ...........ccooveieiiniieiceseee e 36
2.3 Kerangka TEOM ....ccueiieiieii et 38
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN.......... 39
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ...........ccccceeeiininiiiniieecec e 39
KB o 110 T0) (1] USSR 40
BAB 4 METODE PENELITIAN........ciiiiit it 41
4.1 Desain Penelitian .......ccccoieiiiiiiiiiie et 41
4.2 Kerangka OpPerasional ...........ccccceeieivueieeieeieiieeseeite e reesie e e e 42
4.3  Populasi, Sampel, Besar Sampel, Sampling.......c.ccocvoviimiineniiinnnnnnn 43
4.75 SO IEEIN . (7 SRR\l (/P . S . B Y. 43
4.7.8 WEESAITIIEN. .Y/, BRSPS . G ........ 43
4.7.3) WEEesARSERD S A O = S B Y ... 43
4.7.4 } WS a0 e, . i SN A . ........... 44
4.4 Variabel PEneltian ........cco.oiiiiiiiiiiiiiiiieiese i 44
4.4.1  Variabel INdependen ........ccvciveiiiiii e 44
4.4.2  Variabel DEPeNdeN........ccocvueiviiiiiiiiiieie et 44
4.5  Definisi Operasional..........cccooiiiiiiiiiiie i 45
4.6  Instrumen PeNEItIAN .........cccoouiiieriieiee e 47
4.7  Lokasi dan Waktu Penelitian............c.coveieeveiieiinenesiee e 48
4.7.1  LOKaSi PENEIILIAN .......cccceiieieiieie e 48
4.7.2  WakKtu Penelitian .........cccoveieiieiiiie e 48
4.8  Prosedur Pengumpulan Data dan Analisa Data.............cccccceevieeiiieninnnn 48
4.8.1  Tahap Pengumpulan Data .........ccccevveiiiiiiiiiieeiie e 48
4.8.2  Pengolahan Data..........cccceiveiiiiiiiiciic e 50
4.8.3  ANAlISIS DAt .....cccueiiiiiiiiicie e 51
4.9  EtiKa PENEITIAN......coi i 55
4.9.1  Lembar Persetujuan (Informed Consent) .........ccocevvvevveieeivesinennnn 55
4.9.2  Tanpa Nama (ANONIMILY) ...c.ccvveiiiieeiieresie e 55



4.9.3  Kerahasiaan (Confidentiality) ........cccccovviiiiinnieninnienese e 55

49.4  Layak Uji Etik Penelitian ..o 56
410 Keterbatasan PENelitian ..........ccccooiiiiiiiiiiene e 56
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN........cooitiiiiisiiee et 57
5.1  Karakteristik Lokasi Penelitian ..........cccocoveiiiiniiniiiieiee e 57
5.2 HaSil PeNelitian......c.coeiiiiiiiiiiisieieee s 58
5.3 PemDENASAN .....coiieiiiie e s 68
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ....oooiiie e 80
6.1  KESIMPUIAN ..ot s 80
0.2  SAFAN ..ottt ettt b et 81
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ittt sttt sene s s 83
LAMPIRAN......ccccc... oL =<0 .\ | L W N S BN ..., 89

Xi



Tabel 2.1
Tabel 4.1

Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7

Tabel 5.8

Tabel 5.9

Tabel 5.10

DAFTAR TABEL

JadWal IMUNISAST .....coviiiiiiiiieiie e 29
Definisi Operasional Analisis Faktor Risiko Terhadap Kejadian
Kekambuhan Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) Pada Balita
Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pacitan...............cc.c...... 45
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Balita ISPA di

Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pada Bulan Mei Tahun

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Balita
ISPA di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pada Bulan Mei
Tahun 20247 . Y. 0. 0 A TN ... 58
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Ibu Balita ISPA
di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pada Bulan Mei Tahun

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan lbu Balita

ISPA di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pada Bulan Mei

HAOLIIES Wae—— — U ————ndl . S Y. ....... 59
Distribusi Frekuensi Status Gizi Balita ISPA di Wilayah Kerja
Puskesmas Tanjungsari Pada Bulan Mei Tahun 2024..................... 60
Distribusi Frekuensi Pemberian Vitamin A Balita ISPA di Wilayah
Kerja Puskesmas Tanjungsari Pada Bulan Mei Tahun 2024............ 60
Distribusi Frekuensi ASI Eksklusif Balita ISPA di Wilayah Kerja
Puskesmas Tanjungsari Pada Bulan Mei Tahun 2024..................... 61

Distribusi Frekuensi Kekambuhan ISPA Pada Balita di Wilayah Kerja
Puskesmas Tanjungsari Pada Bulan Mei Tahun 2024..................... 61
Analisis Hubungan Status Gizi Balita Terhadap Kekambuhan ISPA
Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pada Bulan Mei
TaANUN 2024 ... 62
Analisis Hubungan Pemberian Vitamin A Balita Terhadap
Kekambuhan ISPA Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Tanjungsari Pada Bulan Mei Tahun 2024..............ccccooiviieiiiecinnne 63

xii



Tabel 5.11  Analisis  Hubungan ~ ASI  Eksklusif  Balita  Terhadap

Tabel 5.12

Kekambuhan ISPA Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Tanjungsari Pada Bulan Mei Tahun 2024...........c.ccccovvevevivecieennenn, 65
Analisis Faktor Dominan yang Berhubungan Dengan Kejadian
Kekambuhan ISPA Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Tanjungsari Pada Bulan Mei Tahun 2024...........cccccooeiiiiiininnnn. 66

Xiii



Gambar 2.1

Gambar 3.1

Gambar 4.1

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Teori Penelitian Analisis Faktor Risiko Terhadap Kejadian
Kekambuhan Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) Pada Balita Di
Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pacitan.............cc.ccoccvenee. 38
Kerangka Konseptual Penelitian Analisis Faktor Risiko Terhadap
Kejadian Kekambuhan Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) Pada
Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pacitan .............. 39
Kerangka Operasional Penelitian Analisis Faktor Risiko Terhadap
Kejadian Kekambuhan Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) Pada

Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Pacitan .............. 42

Xiv



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat 1jin Penelitian ..........ccccocovviiiiicicc e 89
Bukti Layak EtiK ........cccccoveiieiiiieceececc e 96
Jadwal Kegiatan ........ccccoceiieiiiiieiieiece e 97
INfOrmed CONSENT ......ccveiviiiieii e 98
Lembar Persetujuan Menjadi Responden...........cccoovevvevieineenee. 107
Lembar ODSEIrVASI ... 108
Tabel Z-Score dan Tabel Antropometri.........ccccceveveiencnerinnne. 111
Kartu Menuju Sehat (KMS) Laki-Laki dan Perempuan ........... 116
RAW DALa...... .ot 120
HaSi ANALISIS ....cveiiiiii i 128
Dokumentasi Penelitian.............cccoocieininiiviiin i 143
DO .~ JES . ... R RN, ............. 144

XV



DAFTAR SINGKATAN

APD : Alat Pelindung Diri

AKG : Angka Kecukupan Gizi

ARI : Acute Respiratory Infection

BB : Berat Badan

BCG : Bacillus Calmette-Guérin
BBLR : Berat Badan Lahir Rendah

Cl : Confidence Interval

DPT : Difteri, Pertusis, dan Tetanus
EAR : Estimated Average Requirement
HIB : Haemophilus influenza type B
ISPA . Infeksi Saluran Pernafasan Akut
U : International Units

KEP : Kurang Energi Protein

KMS . Kartu Menuju Sehat

LLA : Lingkar Lengan Atas

MMR : Measles, Mumps, dan Rubella
MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu (MP-ASI)
MR : Measles and Rubella

PHBS : Pola Hidup Bersih dan Sehat

PB : Panjang Badan

PCV : Pneumococcal Conjugate Vaccine
PM : Particulate Matter

PMT : Pemberian Makanan Tambahan
RSV : Respiratory Syncytial Virus

SD : Standar Deviasi

B : Tinggi Badan

U : Umur

WHO : World Health Organization

XVi



