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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

3.1. Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 : Kerangka Konseptual hubungan senam lansia dengan 

kualitas hidup pada lansia di Posyandu Desa Srandil Kecamatan 

Jambon Kabupaten Ponorogo. 

 

Keterangan:  

 

                    : Variabel yang diteliti 

                    : Variabel yang tidak diteliti 

                     :  Hubungan 

Senam Lansia   

Kualitas Hidup 

Faktor keaktifan 

mengikuti senam lansia 

1. Motivasi 

2. Dukungan 

keluarga 

3. Kondisi fisik 

4. Pengetahuan 

manfaat senam 

lansia. 
Aktif  

Tidak Aktif 

WHOQOL-BREF :  

Sangat buruk 

Buruk 

Biasa-biasa saja 

Baik  

Sangat baik 

Faktor yang 

mempengaruhi kualitas 

hidup  

1. Kontrol terhadap 

perilaku 

2. Kesempatan 

yang potensial 

3. Keterampilan 

4. Sistem dukungan 

5. Kejadian dalam 

hidup 

6. Sumber daya 

7. Perubahan 

lingkungan 

8. Perubahan politik 



 

 

33 

 

3.2. Hipotesis  

Hipotesis merupakan sebuah pernyataan tentang suatu yang diduga 

atau     hubungan yang diharapkan antara dua variabel atau lebih yang 

dapat diuji secara empiris. Hipotesis atau dugaan (bukti) sementara 

diperlukan untuk memandu jalan pikiran ke arah tujuan yang dicapai.  

H0: Tidak ada hubungan senam lansia dengan kualitas hidup di 

Posyandu Desa Srandil Kecamatan Jambon Kabupaten Ponorogo. 

H1: Ada hubungan senam lansia dengan kualitas hidup di Posyandu 

Desa Srandil Kecamatan Jambon Kabupaten Ponorogo. 

 


