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ABSTRAK 

HUBUNGAN STRES DENGAN MEKANISME KOPING PADA 

MAHASISWA DI PONDOK PESANTREN 

Pondok Pesantren Mambaul Hikmah Pasar Pon Ponorogo 

 

Hudmaida Wahdah Berliana 

Nim 20631933 

 

Fakultas ilmu Kesehatan universitas muhammadiyyah ponorogo 

E-Mail : hudmaidaberliana@gmail.com  

 

Stres sudah menjadi bagian hidup yang tidak bisa terelakkan. Stres bisa 

menimpa siapapun termasuk mahasiswa, apalagi mahasiswa yang bermukim 

dipondok, mereka mempunyai 2 tanggung jawab sekaligus, yaitu mengikuti 

berbagai macam kegiatan pondok pesantren, dan tanggung jawab mengenai tututan 

dari kampus. 

Dengan kondisi ini dibutuhkan penyesuaian dan mekanisme koping yang 

tepat untuk mengatasi semua stresor dari mahasiswa tersebut. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan stres dengan mekanisme koping pada 

mahasiswa di pondok pesantren mambaul hikmah Pasar Pon Ponorogo.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan menggunakan 

desain penelitian cross sectional (potong lintang). Populasi pada penelitian ini 

adalah mahasiswa yang bermukim di Pondok Pesantren Mambaul Hikmah 

Ponorogo, dengan jumlah 40 responden. Penelitian ini menggunakan teknik 

sampling Non Probability sampling yaitu dengan teknik total sampling. Data 

dianalisis menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikasi < 0.05, untuk 

melihat Hubungan Stres dengan Mekanisme Koping Pada Mahasiswa di Pondok 

Pesantren Mambaul Hikmah Pasar Pon Ponorogo.  

Hasil penelitian menunjukkan dari 40 responden sejumlah 22 responden 

(55%) memiliki tingkat stres sedang, dan 22 responden (55%) memiliki mekanisme 

koping yang adaptif. Hasil uji statistik diperoleh  p-value 0.000 < 0.05 Kesimpulan 

dari penelitian ini adalah ada Hubungan Stres dengan Mekanisme Koping Pada 

Mahasiswa di Pondok Pesantren Mambaul Hikmah Pasar Pon Ponorogo. 

Mekanisme koping yang adaptif sangat diperlukan untuk menyelesaikan 

permasalah-permasalahan yang berkaitan dengan stresor seseorang. 

 

Kata kunci : Mahasiswa, Mekanisme Koping, Pondok Pesantren, Stress 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF STRESS WITH COPING MECHANISMS IN 

STUDENTS AT Islamic Boarding Schools 

Mambaul Hikmah Islamic Boarding School Pasar Pon Ponorogo  

 

Hudmaida Wahdah Berliana 

Nim 20631933 

 

Fakultas ilmu Kesehatan universitas muhammadiyyah ponorogo 

E-Mail : hudmaidaberliana@gmail.com  

 

Stress has become an unavoidable part of life. Stress can happen to anyone, 

including students, especially students who live in boarding schools, they have 2 

responsibilities at once, namely participating in various Islamic boarding school 

activities, and responsibilities regarding demands from the campus. 

With this condition, adjustments and appropriate coping mechanisms are needed 

to overcome all stressors from these students. The purpose of this study was to 

determine the relationship between stress and coping mechanisms in students at the 

Mambaul Hikmah Islamic Boarding School, Pasar Pon, Ponorogo. 

This study is a quantitative study, using a cross-sectional research design. The 

population in this study were students who lived at the Mambaul Hikmah Islamic 

Boarding School, Ponorogo, with a total of 40 respondents. This study used a Non 

Probability sampling technique, namely the total sampling technique. Data were 

analyzed using the Chi-Square test with a significance level of <0.05, to see the 

Relationship between Stress and Coping Mechanisms in Students at the Mambaul 

Hikmah Islamic Boarding School, Pasar Pon, Ponorogo. 

The results of the study showed that out of 40 respondents, 22 respondents (55%) 

had moderate stress levels, and 22 respondents (55%) had adaptive coping 

mechanisms. The results of the statistical test obtained a p-value of 0.000 <0.05. 

The conclusion of this study is that there is a Relationship between Stress and 

Coping Mechanisms in Students at the Mambaul Hikmah Islamic Boarding School, 

Pasar Pon, Ponorogo. Adaptive coping mechanisms are very much needed to solve 

problems related to a person's stressors. 

 

Keywords: Students, Coping Mechanisms, Islamic boarding schools, Stress, 
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