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ABSTRAK  

HUBUNGAN STRES DENGAN KOPING PADA MAHASISWA 

KESEHATAN TAHUN PERTAMA DI UNIVERISTAS 

MUHAMMADIYAH PONOROGO 

Dinda Wanadri Kusumawardhani 
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Ponorogo  

 

  Mahasiswa di tahun-tahun pertama masuk di dalam dunia perkuliahan 

seringkali mengalami perubahan, hal tersebut menuntut mahasiswa terhadap 
penyesuaian-penyesuaian lingkungan baru di perguruan tinggi. Kerap kali hal ini 

menjadi stress bagi mahasiswa yang menuntut untuk mampu beradaptasi dan 
menggunakan koping yang baik dalam penangananya. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui bagaimana hubungan stress dengan koping pada mahasiswa. 

 Metode dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross 
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa reguler S1 keperawatan 

angkatan 2023 yang berjumlah 131 mahasiswa. Jumlah sampel adalah berjumlah 
57 mahasiswa dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data 
menggunakan kuisioner DASS 42 dan Brief COPE. Analisis data menggunakan uji 

spearman rank.  
 Hasil penelitian ini menunjukah bahwa responden dengan koping adaptif 

mengalami stress normal sebanyak 26 mahasiswa (51.0%), stress ringan 
berjumlah 15 mahasiswa (29.4%), kemudian 10 mahasiwa (19.6%) mengalami 
stress sedang. Sedangkan pada mahasiswa dengan koping maladaptif terdapat 1 

mahasiswa (16.7%) megalami stress sedang, kemudian 2 mahasiswa (33.3) 
mengalami stres berat, dan 3 mahasiswa (50.0%) mengalami stress sangat berat. 

Berdasarkan hasil perhitungan spearman rank menggunakan SPSS di dapatkan 
hasil p value 0.000 < α 0.05 yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti 
ada Hubungan Stress Dengan Koping Pada Mahasiwa Kesehatan Tahun Pertama 

Di Universitas Muhammadiyah Ponorogo.  
 Setiap individu bisa mengalami stress, terlebih pada mahasiwa yang baru 

berusaha beradaptasi dengan lingkungan perkuliahan. Koping yang baik di 
perlukan dalam hal ini untuk menekan tingkat stres pada mahasiswa. Dari 
penelitian ini di mahasiswa dapat memilih koping yang baik sesuai dengan apa 

yang di rasakan.  
Kata kunci : stres, koping, mahasiswa kesehatan 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF STRESS AND COPING IN FIRST YEAR 

HEALTH STUDENTS AT MUHAMMADIYAH PONOROGO UNIVERISTIC 

Dinda Wanadri Kusumawardhani 
Bachelor of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences 

Muhammadiyah University of Ponorogo 
 

 Students in their first years of entering the world of college often 

experience changes, this requires students to adjust to the new environment at 
university. This often becomes stressful for students who are required to be able to 

adapt and use good coping in handling it. This study aims to determine the 
relationship between stress and coping in students. 
 The method in this research is quantitative with a cross sectional design. 

The population in this study were regular undergraduate nursing students class of 
2023, totaling 131 students. The total sample was 57 students using simple 

random sampling technique. Data collection used the DASS 42 questionnaire and 
Brief COPE. Data analysis used the Spearman rank test.  
 The results of this study showed that 26 students (51.0%) experienced 

normal stress, 15 students (29.4%) experienced mild stress, then 10 students 
(19.6%) experienced moderate stress. Meanwhile, among students with 

maladaptive coping, 1 student (16.7%) experienced moderate stress, then 2 
students (33.3) experienced severe stress, and 3 students (50.0%) experienced 
very severe stress. Based on the results of spearman rank calculations using 

SPSS, the p value was 0.000 < α 0.05, which means Ho was rejected and Ha was 
accepted, which means there is a relationship between stress and coping in first 

year health students at Muhammadiyah University, Ponorogo.  
 Every individual can experience stress, especially students who are just 
trying to adapt to the college environment. Good coping is needed in this case to 

reduce stress levels in students. From this research, students can choose good 
coping according to what they feel. 

Key words: stress, coping, health students 
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