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MOTTO

“Tidak semua bunga mekar di waktu yang bersamaan, begitupun manusia tidak semua
berhasil dalam usaha atau mimpinya diwaktu yang sama, kita punya jalan dan takdir
masing-masing. Jadi jangan pernah bandingkan pencapaian Kita dengan orang lain,

karena kita punya waktu sendiri untuk mekar dan bersinar”

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan pernah
menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkank”.
(Umar Bin Khattbah)

“Hidup yang tidak dipertaruhkan tidak akan pernah dimenangkan” (Najwa Shihab)

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa
sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”. (QS. Al-Insyirah : 5-6)

“Allah tidak mungkin menguji seorang hamba, diluar batas kemampuannya, jadi ujian
itu berbanding lurus dengan kemampuan, mustahil seorang hamba diuji diluar batas
kemampuannya, jadi kalo anda sekarang pun sedang mempunyai masalah sebesar
apapun, kata Allah cuma kamu yang sanggup yang lain tidak, maka jangan mengeluh,
bersabar dan mintakan solusi kepada Allah lewat sholat ” (Ustadz Adi Hidayat).

“Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin tahu
hanya bagian success storisnya saja. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak
ada yang tepuk tangan, kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa

yang kita perjuangkan hari ini”.
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RINGKASAN

Kesehatan anak adalah prioritas utama dalam pembangunan suatu negara. Stunting adalah
kondisi kekurangan gizi kronis sejak masa kehamilan hingga 1000 hari pertama kehidupan.
Menurut Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) prevalensi Kabupaten Ponorogo turun di angka
14,2% pada tahun 2022 dibandingkan tahun 2021 yang mencapai angka 21%. Sedangkan pada
tahun 2023 prevalensi turun menjadi 13,1%. Kekurangan gizi kronis disebabkan oleh
kurangnya asupan makanan dan lingkungan yang tidak mendukung dapat mengakibatkan
stunting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pendapatan keluarga,
ketersediaan akses air minum, kepemilikan jamban keluarga, bantuan sosial dan jaminan
layanan kesehatan dengan kejadian stunting. Penelitian analitik observasional dengan desain
cross-sectional dan menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian dilakukan di lima desa
penanganan stunting di Kabupaten Ponorogo yaitu, Desa Karangpatihan, Desa Binade, Desa
Paringan, Desa Wagir Kidul, dan Desa Pudak Wetan. Populasi dalam penelitian ini yaitu balita
(12-59 bulan) dengan jumlah sampel 105 responden. Teknik analisis data menggunakan
analisis Univariat dan analisis Bivariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan
pendapatan keluarga dengan kejadian stunting pada balita (p=0.003<0.05), tidak ada hubungan
akses air minum dengan kejadian stunting (p=0.456>0.05), tidak ada hubungan kepemilikan
jamban keluarga dengan kejadian stunting (p=0.502>0.05), tidak ada hubungan bantuan sosial
dengan kejadian stunting (p=0.842>0.05), dan ada hubungan jaminan layanan kesehatan
dengan kejadian stunting (p=0.044<0.05). Pemerintah disarankan untuk intervensi pada
program peningkatan pendapatan keluarga, memperkuat jaminan kesehatan, dan meninjau
efektivitas bantuan sosial dalam upaya mengurangi stunting. Layanan kesehatan juga
diharapkan lebih proaktif dalam edukasi, penyuluhan dan pencegahan stunting. Selain itu,
kerjasama dengan program kesejahteraan sosial diperlukan untuk membantu masyarakat yang
membutuhkan.

Kata kunci: Pendapatan Keluarga; Sanitasi; Stunting; Bantuan Sosial; Layanan  Kesehatan.
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