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ABSTRAK

HUBUNGAN BULLYING DENGAN RESIKO PERILAKU KEKERASAN
PADA REMAJA DI SMPN 2 JENANGAN PONOROGO

Maharani Dian Kumala
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
E-mail : maharanidk123@gmail.com

Pada masa remaja sangat rentan terhadap berbagai perilaku menyimpang
dan kekerasan, salah satu yaitu perilaku bullying. Bullying merupakan sebuah aksi
teror berupa mengucilkan, intimidasi, dan kekerasan secara fisik dan mental. Risiko
perilaku kekerasan yang terjadi pada korban bullying salah satunya didasari oleh
beberapa faktor salah satunya tidak terima atas apa yang dilakukan dan ingin balas
dendam. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan bullying
dengan resiko perilaku kekerasan pada remaja di SMPN 2 Jenangan Ponorogo.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 112 siswa-siswi
kelas 7 sampai kelas 9 SMPN 2 Jenangan Ponorogo, sampel penelitian sebanyak
54 responden dengan menggunakan Simple Random Sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan memberikan kuesioner OBVQ dan BAPQ.

Analisis data menggunakan uji spearman. Hasil penelitian setelah
dilakukan uji spearmen didapatkan hasil nilai p = 0,000. Dikarenakan nilai p =
0,000 lebih kecil dari o= 0,05, maka HO ditolak dengan arti ada hubungan antara
bullying dengan resiko perilaku kekerasan pada remaja di SMPN 2 Jenangan,
Ponorogo.

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa mencegah bullying dapat
menurunkan resiko perilaku kekerasan pada remaja dengan cara memberikan
sosialisasi tentang dapak bullying bagi diri sendiri dan orang lain.

Kata kunci : Bullying, resiko perilaku kekerasan, remaja
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN BULLYING AND THE RISK OF VIOLENT
BEHAVIOR IN ADOLESCENTS AT SMPN 2 JENANGAN PONOROGO

Maharani Dian Kumala
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo
E-mail: maharanidk123@gmail.com

Adolescence is very vulnerable to various deviant and violent behaviors,
one of which is bullying behavior. Bullying is an act of terror in the form of
ostracizing, intimidating, and physical and mental violence. The risk of violent
behavior that occurs in victims of bullying is based on several factors, one of which
is not accepting what was done and wanting revenge. The purpose of this study was
to analyze the relationship between bullying and the risk of violent behavior in
adolescents at SMPN 2 Jenangan Ponorogo.

The method used in this study is correlation with a cross-sectional
approach. The population in this study was 112 students from grades 7 to 9 of SMPN
2 Jenangan Ponorogo, the research sample was 54 respondents using Simple
Random Sampling. Data collection was carried out by providing OBVQ and BAPQ
questionnaires.

Data analysis using the Spearman test. The results of the study after the
Spearman test obtained a p value of 0.000. Because the p value = 0.000 is smaller
than a. = 0.05, then HQ is rejected, meaning there is a relationship between bullying
and the risk of violent behavior in adolescents at SMPN 2 Jenangan, Ponorogo.

This study can be concluded that preventing bullying can reduce the risk of
violent behavior in adolescents by providing socialization about the impact of
bullying on oneself and others.

Keywords: Bullying, risk of violent behavior, adolescents
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