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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA BAYI BERAT BADAN LAHIR RENDAH (BBLR)
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN IKTERIK NEONATUS DI
RUMAH SAIT UMUM DAERAH Dr.HARJONO PONOROGO

Oleh : Intan Taria Putri

Ikterus neonatus merupakan suatu kondisi dimana warna kuning pada sklera
mata, mukosa dan kulit akibat peningkatan kadar bilirubin dalam darah. Pada bayi baru
lahir prematur ikterus neonatus disebabkan karena belum matangnya fungsi hati bayi
untuk memproses eritrosit secara optimal. Penggunaan fototerapi merupakan salah satu
terapi hiperbilirubinemia yang efektif dalam menurunkan kadar bilirubin indirek
sebelum menyebabkan kernikterus.. Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui asuhan
keperawatan ikterik neonatus pada bayi BBLR .

Jenis penulisan yang digunakan adalah penulisan deskriptif dalam bentuk studi
kasus dengan Metode pengumpulan data meliputi observasi, pemeriksaan fisik dan rekam
medik. Data yang diperoleh kemudian dianalisa untuk menegakkan diagnosa, membuat
rencana tindakan dan melalukan tindakan yang sudah direncanakan serta melakukan
evaluasi. Subyek studi kasus ini adalah bayi BBLR dengan masalah keperawatan Ikterik
Neonatus diruang Teratai RSUD Dr..HARJONO PONOROGO selama 3 hari.

Hasil dari studi kasus ini ditemukan diagnosis keperawatan yaitu Ikterik
Neonatus dibuktikan dengan data subjektif kadar bilirubin neonatus meningkat > 5 mg/dI
, disertai kulit dan membran mukosa berwarna kuning . Perencanaan difokuskan pada bayi
untuk dilakukan tindakan keperawatan yaitu Fototerapi . Evaluasi yang didapatkan setelah
pelaksanaan proses keperawatan selama 3 hari pada klien adalah menunjukkan adanya
penurunan kadar bilirubin sehingga kulit dan membran mukosa pada klien yang semula
berwarna kuning menjadi berwarna kemerahan dengan status kesehatan membaik .

Diharapkan Penerapan intervensi asuhan keperawatan fototerapi menjadi
efektif untuk menurun kadar bilirubin dan derajat ikterus. Sehingga Perawat diharapkan
dapat menerapkan terapi fototerapi pada kasus ikterik neonatus secara teratur.

Kata kunci : Bayi BBLR , Ikterik Neonatus , asuhan keperawatan



ABSTRAK

NURSING CARE FOR LOW BIRTH WEIGHT (BBLR)
BABIES WITH NURSING PROBLEMS OF NEONATE INCTERIC IN
Dr. HARJONO PONOROGO REGIONAL PUBLIC HOUSE

By: Intan Taria Putri

Neonatal jaundice is a condition where the sclera of the eyes, mucosa and skin
turns yellow due to increased levels of bilirubin in the blood. In premature newborns,
neonatal jaundice is caused by the immaturity of the baby's liver function to process
erythrocytes optimally. The use of phototherapy is one of the hyperbilirubinemia
therapies that is effective in reducing indirect bilirubin levels before it causes kernicterus.
This writing aims to determine nursing care for neonatal jaundice in BBLR babies.

The type of writing used is descriptive writing in the form of a case study with
data collection methods including observation, physical examination and medical
records. The data obtained is then analyzed to establish a diagnosis, create an action
plan and carry out planned actions and carry out evaluations. The subject of this case
study is a LBW baby with the nursing problem of Neonatal Icteric in the Teratai ward of
Dr. HARJONO PONOROGO Regional Hospital for 3 days.

The results of this case study found that the nursing diagnosis was Neonatal
Jaundice as evidenced by subjective data that the neonate’s bilirubin levels increased >
5 mg/dl, accompanied by yellow skin and mucous membranes. Planning focuses on the
baby to carry out nursing actions, namely phototherapy. The evaluation obtained after
carrying out the nursing process for 3 days on the client showed a decrease in bilirubin
levels so that the client's skin and mucous membranes which were originally yellow
became reddish with improved health status.

It is hoped that the implementation of phototherapy nursing care interventions
will be effective in reducing bilirubin levels and the degree of jaundice. So nurses are

expected to be able to apply phototherapy in cases of neonatal jaundice regularly.

Key words: BBLR babies, Neonatal jaundice, nursing care
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