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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar belakang 

 

Tingginyal alngkal kemaltialn paldal balyi balru lalhir menunjukkaln rendalhnyal 

staltus kesehaltaln alnalk disualtu negalral. Kemaltialn paldal balyi balru lalhir dengaln 

presentalse tertinggi balnyalk tejaldi dinegalral berkembalng dengaln toltall halmpir 

98%. Kemaltialn paldal balyi disebalbkaln olleh beberalpal falktolr dialntalralnya l 

alsfiksial, premalturitals, infeksi, daln beralt baldaln lalhir rendalh (BBLR). Balyi 

dengaln beralt baldaln lalhir rendalh seringkalli kolndisinya l tidalk sebalik balyi nolrmall 

paldal umumnyal hall ini menyebalbkaln balyi dalpalt mengallalmi berbalgali malsallalh 

dialntalralnyal galnggualn pertumbuhaln daln perkembalngaln, stunting daln ikterik 

neolnaltus. Ikterik neolnaltus merupalkaln kolndisi dimalnal kulit, skleral, daln kuku 

paldal balyi mengallalmi perubalhaln walrnal kuning hall ini alpalbilal dialbalikaln dengaln 

kolndisi balyi dengaln beralt baldaln lalhir rendalh alkaln menyebalbkaln kern ikterus 

ya lng ditalndali dengaln letalrgi, tolnus oltolt, kalku, reflek hisalp balyi lemalh  yalng 

dalpalt berujung paldal kemaltialn balyi (Ralfie daln Almbalr, 2017) . 

WHOl talhun 2018, prevallensi BBLR malsih cukup tinggi. Prevallensi beralt 

baldaln lalhir rendalh (BBLR) diperkiralkaln 21% dalri seluruh kelalhiraln di dunial 

dengaln baltalsaln 4,5% - 40% daln lebih sering terjaldi di negalral-negalral 

berkembalng, di Alsial alngkal kejaldialn BBLR ya litu 42,7%. Menurut daltal WHO l 

talhun 2018 paldal negalral AlSEAlN yalng lalhir setialp talhunyal, sekitalr 65% balyi 

mengallalmi ikterus neolnaltus yalng merupalkaln penyebalb kemaltialn neolnaltall 

sekitalr 20-40% dalri seluruh persallinaln setialp talhunnyal. Indolnesial 

diidentifikalsi sebalgali penyumbalng alngkal kemaltialn BBLR dikalwalsaln Alsial 
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ya lng menempalti urutaln ke 9 alngkal kemaltialn balyi dengaln presentalse lebih dalri 

15,5% dalri kelalhiraln balyi setialp talhunnyal (Inpresalri daln Pertiwi, 2020). Di 

Indolnesial balyi yalng mengallalmi ikterik neolnaltus mencalpali 50% paldal balyi 

cukup bulaln daln kejaldialn ikterik neolnaltus paldal balyi kuralng bulaln mencalpali 

58% (Puspital, 2018). 

Menurut daltal Dinkes Jalwal Timur talhun 2021, raltal-raltal dalri seluruh kalsus 

BBLR ya lng terjaldi diseluruh penjuru Indolnesial, Prolvinsi Jalwal Timur 

mengallalmi kejaldialn BBLR ya lng cukup tinggi ya litu sebesalr 10,1% balyi yalng 

mengallalmi BBLR. Berdalsalrkaln lalpolraln rutin Dinals Kesehaltaln Prolvinsi Jalwa l 

Timur talhun 2021 dilalpolrkaln balnya lknyal kelalhiraln tercaltalt 420 balyi lalhir daln 

menderital ikterik neolnaltus (Dinkes, 2021) . Pralvelensi BBLR di kalbupalten 

Polnolrolgol dilalpolrkaln paldal talhun 2020 dalri 31 puskesmals menurut lalpolraln 

khusus LB3 KIAl neolnaltall sebalnyalk 950 (4.13%) dalri 22.998 kelalhiraln hidup 

Jikal dibalndingkaln dengaln talhun 2018, jumlalh balyi dengaln kalsus BBLR yalng 

mengallalmi kenalikaln setialp talhunnyal menjaldikaln BBLR penyebalb kemaltialn 

palling utalmal disusul alsfiksial di kalbupalten Polnolrolgol (Dinals Kesehaltaln 

Kalbupalten Polnolrolgol, 2020). Berdalsalrkaln talhun 2021, kalbupalten Polnolrolgo l 

menempalti urutaln 10 dengaln toltall 781 balyi dengaln kelalhiraln BBLR. 

Berdalsalrkaln halsil studi pendalhulualn ya lng dilalkukaln di RSUD Dr.Halrjolnol 

Polnolrolgol , paldal talhun 2021 terdalpalt 147 balyi yalng mengallalmi BBLR. Palda l 

bulaln Jalnualri salmpali bulaln september 2022 sebalnya lk 136 balyi dengaln BBLR. 

Daltal paldal balyi dengaln ikterik neolnaltalus di RSUD Dr.Halrjolnol Polnolrolgo l 

mengallalmi kenalikaln, dimalnal paldal talhun 2020 aldal 205 balyi ya lng mengallalmi 

ikerik neo lnaltus daln paldal talhun 2021 aldal 110 balyi yalng mengallalmi ikterik. 
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Paldal talhun 2022 bulaln Jalnualri salmpali september aldal 61 balyi yalng mengallalmi 

ikterik neo lnaltus. 

Kolndisi BBLR dalpalt disebalbkaln olleh beberalpal falktolr ya litu falktolr ibu daln 

falktolr jalnin. Falktolr ibu meliputi usial paldal ibu halmil <20 talhun daln >35 talhun. 

Paldal balyi dengaln BBLR terjaldi imalturistals hepalr yalng menyebalbkaln prolses 

kolnjugalsi bilirubin indirek menjaldi bilirubin direk tidalk sempurnal. Prolses 

kolnjugalsi ya lng tidalk sempurnal dalpalt mengalkibaltkaln terjaldinyal galnggualn 

dallalm upta lke bilirubin yalng menyebalbkaln balyi mengallalmi hiperbilirubinemia l 

(ikterik neolnaltus). Kolnjugalsi bilirubin indirek menjaldi bilirubin direk juga l 

menurun alkibalt alktivitals uridin difolsfalt glukolrolnil tralnsferalse (UDPG-T) yalng 

rendalh paldal balyi BBLR. Paldal balyi dengaln ikterik neolnaltus jikal tidalk segera l 

mendalpaltkaln penalngalnaln yalng tepalt alkaln menyebalbkaln kern icterus ya lng 

mengalkibaltkaln kerusalkaln neurollolgis yalng ringaln salmpali beralt balhkaln dalpalt 

menyebalbkaln kemaltialn. Talndal gejallal ikterik neolnaltus yalng salngalt khals dalpalt 

dilihalt dengaln pewalrnalaln kuning paldal kulit daln skleral alkibalt dalri (alkumulalsi 

prolduksi bilirubin talk terkolnjugalsi ya lng berlebih dallalm jalringaln) (Kholtimalh 

daln Subalgiol, 2022). Paldal Balyi dengaln kelalhiraln BBLR dipalstikaln 40% lebih 

beresikol terkenal icterus neolnaltus, balyi dengaln beralt baldaln lalhir rendalh 

kecederungaln mengallalmi balnya lk galnggualn dallalm prolses pertumbuhalnnya l hall 

ini terjaldi kalrenal olrgaln tubuh belum terbentuk secalral sempurnal sehingga l 

rentaln mengallalmi icterus neolnaltus. Ikterik neolnaltus merupalkaln kolndisi klinis 

ya lng berupal pewalrnalaln kuning paldal skleral daln kulit alkibalt penumpukaln 

bilirubin indirek dallalm dalralh paldal neolnaltus altalu balyi balru lalhir. Ikterus alkaln 

muncul paldal balyi balru lalhir, terutalmal dallalm 24 jalm setelalh 
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kelalhiralnnyal. Kaldalr bilirubin nolrmallnya l paldal balyi balru lalhir aldallalh 5-7 mg/dl. 

Ikterus paldal kebalnya lkaln balyi balru lalhir tidalk berbalhalya l daln bersifalt 

sementalral. Balyi beralt lalhir nolrmall malupun balyi beralt lalhir rendalh dalpalt 

berisikol terjaldinyal ikterik neolnaltus. Kemaltalngaln paldal olrgaln balyi BBLR belum 

sempurnal dibalndingkaln dengaln balyi yalng memiliki beralt baldaln lalhir nolrmall. 

Prolses pengelualraln bilirubin melallui olrgaln hepalr yalng belum maltalng 

menyebalbkaln terjaldinyal ikterus paldal balyi. Sehinggal terjaldi penumpuka ln 

bilirubin yalng mengalkibaltkaln walrnal kuning paldal permukalaln kulit. Ikterik 

neolnaltus dalpalt mengalkibaltkaln kern ikterus jikal tidalk dilalkukaln peralwaltaln 

dengaln benalr hall ini terjaldi alkibalt efek tolksin bilirubin paldal sistem salralf pusalt 

di galnglial balsallis daln beberalpal nuklei baltalng oltalk (Yalsaldipural et all., 2020). 

Upalyal ya lng dilalkukaln olleh tenalgal kesehaltaln paldal balyi BBLR dengaln 

ikterik neo lnaltus aldallalh dengaln melalkukaln Peralwaltaln balyi daln foltolteralpi 

dimalnal calral kerjal foltolteralpi ya litu bilirubin alkaln menyeralp energi calhalya l 

melallui foltolisolmer mengubalh bilirubin bebals yalng lalrut dallalm lemalk menjaldi 

bilirubin yalng lalrut dallalm alir sehinggal dalpalt diekresikaln olleh halti daln ginjall 

ya lng membualt kaldalr bilirubin menurun. Jikal paldal foltolteralpi tidalk dalpalt 

mengaltalsi kaldalr bilirubin yalng meningkalt paldal balyi malkal dilalkukaln tralsfusi 

tukalr paldal balyi dengaln pengalmbilaln dalralh dalri dolnolr dallalm jumlalh yalng salmal 

dilalkukaln secalral berulalng-ulalng salmpali sebalgialn besalr dalralh paldal klien 

tertukalr. Aldalpun calral yalng dalpalt dilalkukaln malndiri olleh ibu daln kelualrgal balyi 

dirumalh untuk mencegalh ikterik neolnaltus paldal balyi yalitu dengaln menjemur 

balyi dibalwalh sinalr maltalhalri lalngsung paldal palgi halri berkisalr paldal jalm 7 

hinggal 9 palgi dengaln walktu penjemuraln 15-30 menit. Sinalr maltalhalri 
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mengalndung sinalr ultralviollet yalng alkaln diseralp olleh bilirubin yalng lalrut dallalm 

alir sehinggal dalpalt diekresikaln olleh halti daln ginjall. Pemberialn AlSI yalng rutin 

dalpalt menurunkaln kaldalr bilirubin paldal balyi kalrenal didallalm AlSI terkalndug 

betal gluko lrolnidalse ya lng menjaldikaln bilirubin direk ya lng lalrut dallalm alir untuk 

kemudialn disallurkaln melallui salluraln empedu didallalm daln dilualr halti ke usus, 

didallalm usus bilirubin direk alkaln terikalt olleh malkalnaln daln dikelualrkaln sebalgali 

feses. Di dallalm AlSI jugal terkalndung kollolstrum yalng berfungsi sebalgali caliraln 

pencalhalr yalng ideall untuk membersihkaln zalt yalng tidalk dibutuhkaln dalri usus 

balyi daln mempersialpkaln salluraln cernal balyi terhaldalp malkalnaln selalnjutnyal 

(Yusuf, Alupial daln Salri, 2021). 

Sallalh saltu bentuk perwujudaln perhaltialn olralng tual terhaldalp kesehaltaln 

alnalk aldallalh dengaln memperhaltikaln kebutuhaln merekal ketikal balyi dengaln 

memberikaln AlSI olleh seolralng ibu kepaldal alnalknyal, seperti yalng telalh tertulis 

dallalm Q.S. All-Balqalralh/2: 233 yalng berbunyi “Alllalh memerintalhkaln palral ibu 

untuk menyusui alnalknya l selalmal 2 talhun penuh, jikal ingin menyalpih sebelum 

2 talhun,halrus bermusya lwalralh dulu daln halrus salling relal” ya litu balgi ya lng ingin 

menyempurnalkaln penyusualn.” (QS. All Balqalralh: 233) , Kemudialn alya lt 

lalinnyal, tentalng walktu toltall halmil daln menyusui, “Mengalndungnyal salmpali 

menya lpihnya l aldallalh tigal puluh bulaln”. (QS. All-Alhqalf: 15) Malkal baltals 

minimall balyi bisal lalhir aldallalh: 30 bulaln – 24 bulaln [2 talhun]= 6 bulaln. 

1.2. Rumusan Masalah 

 

Balgalimalnalkalh Alsuhaln keperalwaltaln paldal Balyi Beralt Baldaln Lalhir Rendalh 

(BBLR) dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik Neolnaltus di Rumalh Salkit Umum 

Daleralh Dr.Halrjolnol Polnolrolgol? 
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1.3. Tujuan Penulisan 

 

1.3.1. Tujualn umum 

 

Untuk melalksalnalkaln Alsuhaln Keperalwaltaln paldal Balyi Beralt Baldaln 

Lalhir Rendalh (BBLR) dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik 

Neolnaltus di Rumalh Salkit Umum Daleralh Dr.Halrjolnol Polnolrolgol . 

1.3.2 Tujualn Khusus 

 

1) Mengkaljialn malsallalh kesehaltaln paldal Balyi Beralt Baldaln Lalhir 

Rendalh (BBLR) dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik Neolnaltus di 

Rumalh Salkit Umum Daleralh Dr.Halrjolnol Polnolrolgol. 

2) Menyususn dialgnolsis keperalwaltaln paldal Balyi Beralt Baldaln Lalhir 

Rendalh (BBLR) dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik Neolnaltus di 

Rumalh Salkit Umum Daleralh Dr.Halrjolnol Polnolrolgol. 

3)  Melalkukaln Intervensi keperalwaltaln paldal Balyi Beralt Baldaln Lalhir 

Rendalh (BBLR) dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik Neolnaltus di 

Rumalh Salkit Umum Daleralh Dr.Halrjolnol Polnolrolgol. 

4) Merencalnalkaln implementalsi keperalwaltaln paldal Balyi Beralt Baldaln 

Lalhir Rendalh (BBLR) dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik 

Neolnaltus di Rumalh Salkit Umum Daleralh Dr.Halrjolnol Polnolrolgol. 

5) Melalkukaln evallualsi Keperalwaltaln paldal Balyi Beralt Baldaln Lalhir 

Rendalh (BBLR) dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik Neolnaltus di 

Rumalh Salkit Umum Daleralh Dr.Halrjolnol Polnolrolgol. 

6) Melalkukaln Dolkumentalsi Keperalwaltaln paldal Balyi Beralt Baldaln 

Lalhir Rendalh (BBLR) dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik 

Neolnaltus di Rumalh Salkit Umum Daleralh Dr.Halrjolnol Polnolrolgol. 
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1.4. Manfaat Penulisan 

 

1.4.1. Malnfalalt Teolritis 

 

Dihalralpkaln alsuhaln keperalwaltaln ini dalpalt memberikaln walwalsaln daln 

pengetalhualn balgi pengembalngaln ilmu keperalwaltaln alnalk yalng dalpalt 

dialplikalsikaln paldal kallalngaln institusi terutalmal dallalm pemberialn 

Alsuhaln Keperalwaltaln paldal Balyi Beralt Baldaln Lalhir Rendalh (BBLR) 

dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik Neolnaltus di Rumalh Salkit Umum 

Daleralh Dr.Halrjolnol Polnolrolgol. 

1.4.2. Malnfalalt pralktis 

 

1) Balgi Malhalsiswal 

 

Sebalgali sumber balcalaln khususnyal balgi malhalsiswal di Falkultals Ilmu 

Kesehaltaln proldi D III Keperalwaltaln Universitals Muhalmmaldiyalh 

Polnolrolgol daln sebalgali balhaln pembelaljalraln untuk pengembalngaln 

ilmu daln meningkaltkaln malsukaln pengetalhualn khususnyal dallalm 

meningkaltkaln pendidikaln dibidalng keperalwaltaln alnalk dengaln 

Alsuhaln keperalwaltaln paldal Balyi Beralt Baldaln La lhir Rendalh (BBLR) 

dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik Neolnaltus di Rumalh Salkit 

Umum Daleralh Dr.Halrjo lnol Polnolrolgol. 

2) Balgi Rumalh Salkit 

 

Dihalralpkaln halsil studi ini dalpalt dijaldikaln balhaln malsukaln daln 

pertimbalngaln balgi rumalh salkit dallalm pengalmbilaln kebijalkaln 

sumber penelitialn lebih dallalm khususnya l paldal penalngalnaln 

mengembalngkaln prolses Alsuhaln Keperalwaltaln paldal Balyi Beralt 

Baldaln Lalhir Rendalh (BBLR) dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik 
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Neolnaltus di Rumalh Salkit Umum Daleralh Dr.Halrjo lnol Polnolrolgol. 

 

3) Balgi Pro lfesi Keperalwaltaln 

 

Sebalgali balhaln malsukaln balgi sesalme prolfesi keperalwaltaln 

dallalm upalyal meningkaltkaln kepualsaln mutu berkalitaln 

dengaln peningkaltaln mutu pelalya lnaln balgi peralwalt dallalm 

memberikaln alsuhaln keperalwaltaln alnalk dengaln Alsuhaln 

keperalwaltaln paldal Balyi Beralt Baldaln La lhir Rendalh (BBLR) 

dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik Neolnaltus di Rumalh 

Salkit Umum Daleralh Dr.Halrjolnol Polnolrolgol. 

4) Balgi klien daln kelualrgal 

 

Dalpalt Memberikaln pelalya lnaln Keperalwaltaln ya lng sesuali 

dengaln kebutuhaln daln meningkaltkaln pengetalhualn kelualrga l 

dallalm meralwalt balyi Balyi Beralt Baldaln La lhir Rendalh 

(BBLR) dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik Neolnaltus di 

Rumalh Salkit Umum Daleralh Dr.Halrjolnol Polnolrolgol. 

5) Balgi Penulis 
 

Sebalgali salralnal untuk menigkaltkaln kemalmpualn dallalm 

pembualtaln Alsuhaln keperalwaltaln paldal Balyi Beralt Baldaln 

Lalhir Rendalh (BBLR) dengaln malsallalh keperalwaltaln Ikterik 

Neolnaltus di Rumalh Salkit Umum Daleralh Dr.Halrjolnol 

Polnolrolgol. 

 


