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SINOPSIS

Kehamilan, persalinan, dan kelahiran merupakan proses fisiologis, tetapi
penyulit dapat muncul kapan saja, dan dapat memberikan dampak serius pada ibu
dan janin. Komplikasi kehamilan dapat terjadi di tahapan manapun, mulai dari
fertilisasi hingga kelahiran. Diagnosis awal faktor risiko untuk komplikasi atau
awal serangan komplikasi akan mengarah pada awal pengobatan dan mencegah
bahaya pada ibu ataupun janin. Untuk itu, pemerintah mempunyai program yaitu
penerapan asuhan Continuity of Care yang bertujuan untuk mencegah terjadinya.
komplikasi bagi ibu dan bayi. Asuhan Continuity Of Care dalam kebidanan,yaitu
serangkaian kegiatan pelayanan yang berkelanjutan dan menyeluruh mulai dari
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir serta keluarga berencana. terutama
dengan memberikan asuhan secara rutin dan berkesinabungan kepada ibu hamil
Trimester 3 usia kehamilan 36 minggu ,ibu nifas dan neonatus serta ibu menyusui
untuk melakukan pemeriksaan secara rutin ,melakukan pendampingan
persalinan,memeriksakan bayi nya di tenaga kesehatan,dan memberikan
penyuluhan tentang KB, sehingga ibu bisa menerapkan program yang telah
dibuat oleh pemerintah terkait dengan continuity of care.

Metode penelitian yang dilakukan menggunakan metode penelitian
kualitatif yang bersifat deskriptif yang mengacu pada pendekatan studi kasus
dengan Pendekatan manajemen kebidanan yang terdiri dari pengkajian data,
merumuskan diagnosa, merencanakan, melaksanakan asuhan, melakukan evaluasi
dan dokumentasi asuhan dalam bentuk SOAP dan SOAPIE.

Asuhan kebidanan Continuity Of Care diberikan pada Ny.N usia 18 tahun
dilakukan satu kali kunjungan, dimulai dari usia kehamilan 38-39 minggu,
dilaksanakan tanggal 14 Januari 2024. Ditemukan bahwa ibu termasuk pada
kehamilan resiko rendah, mengalami ketidaknyamanan yaitu nyeri punggung.
Sudah dilakukan asuhan sesuai masalah. 1bu melahirkan pada usia kehamilan 39
minggu dengan oprasi sectio cesarean dengan indikasi letak kepala oblig, pada
tanggal 19 Januari 2024 pukul 19.10 WIB bayi lahir ditolong dokter, menangis
langsung keras, gerak aktif, jenis kelamin perempuan, berat lahir 3300 gram,
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panjang badan 49 cm. Masa nifas dilakukan 3 kali kunjungan, laktasi, involusi
dan loche normal. Pada enam jam post SC Ny. N merasa nyeri pada luka jahitan,
pada kunjungan hari ke lima nyeri sudah berkurang, dan hari ke 38 post SC sudah
tidak ada keluhan. Sudah dilakukan asuhan sesuai dengan keluhan.Pertumbuhan
dan perkembangan bayi normal serta masih memperoleh ASI secara eksklusif

Pendampingan asuhan kebidanan Continuity Of Care terhadap Ny. N
semua berjalan lancar. Nyeri jahitan Post SC yang di alami ibu sudah tertangani
karena ibu tidak membatasi mobilisasinya. Bayi ibu sehat dan tidak ada masalah
apapun serta penambahan berat badannya pun normal. KB yang di gunakan ibu
adalah KB suntik 3 bulan.

Kelancaran semua proses ini tidak terlepas dari peran social budaya,
terutama dalam penggunaan alat kontrasepsi. Suami tidak pernah mendampingi
ibu saat kunjungan nifas karena bekerja sehingga suami tidak mendapatkan
edukasi yang sama ketika bidan memberikan edukasi kepada ibu. Suami

seharusnya selalu mendampingi ibu saat melakukan kunjungan.
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