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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU
PENCEGAHAN KOMPLIKASI HIPERTENSI PADA LANSIA

Putry Sari Candra Dewi
Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

E-mail : putrysaril801@agmail.com

Hipertensi adalah penyakit kardiovaskular yang sering terjadi tanpa tanda
dan gejala yang jelas. Kondisi ini menjadi perhatian utama karena hipertensi
merupakan faktor risiko utama yang mempengaruhi mortalitas dalam masyarakat.
Komplikasi dari hipertensi meliputi penyakit jantung, gangguan ginjal, penyakit
pembuluh darah tepi dan stroke, yang semuanya dapat berujung pada kematian.
Mengingat dampak serius dari hipertensi, penting untuk mengidentifikasi faktor
yang dapat mempengaruhi pencegahan komplikasi hipertensi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku
pencegahan komplikasi hipertensi pada lansia di Puskesmas Bendo.

Metode penelitian kuantitatif yang bersifat deskriptif untuk melihat
dukungan dengan perilaku lansia yang berhubungan dengan pencegahan
komplikasi hipertensi. Desain penelitian cross sectional. Populasi penelitian adalah
lansia Puskemas Bendo berjumlah 5.125 responden. Sampling menggunakan
Purposive Sampling. mengetahui jumlah sampel menggunakan rumus slovin
didapatkan 98 sampel.

Hasil penelitian yang dukungan baik sebanyak 61 responden (62,2%) dan
perilaku kurang sebanyak 37 responden (37,8%). Perilaku baik sebanyak 70
responden (71,4%) dan perilaku kurang sebanyak 28 responden (28,6%). Analisis
menggunakan Uji Statistic Chi Square untuk hubungan dukungan keluarga dengan
perilaku pencegahan komplikasi hipertensi pada lansia diperoleh nilai p-value
0,001 p < a (0,05) yang berati ada hubungan dukungan keluarga dengan perilaku
pencegahan komplikasi hipertensi pada lansia di Puskesmas Bendo.

Diharapkan keluarga dapat memberikan dukungan akan kesehatan dan pola
hidup lansia dengan memberikan perilaku pencegahan terjadinya hipertensi hingga
beresiko kompikasi yang ditimbulkan.

Kata Kunci : Hipertensi, komplikasi, Dukungan Keluarga, Pencegahan
Perilaku, Lansia
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ABSTRACT

RELATIONSHIP FAMILY SUPPORT AND PREVENTION BEHAVIOR OF
HYPERTENSION COMPLICATIONS IN THE ELDERLY

Putry Sari Candra Dewi

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah Ponorogo University
E-mail : putrysaril801@gmail.com

Hypertension is a cardiovascular disease that often occurs without clear
signs and symptoms. This condition is a major concern because hypertension is a
major risk factor that affects mortality in society. Complications of hypertension
include heart disease, kidney disorders, peripheral vascular disease and stroke, all
of which can lead to death. Given the serious impact of hypertension, it is important
to identify factors that can affect the prevention of hypertension complications. This
study aims to determine the relationship between family support and behavior in
preventing hypertension complications in the elderly at the Bendo Health Center.

Descriptive quantitative research method to see support with elderly
behavior related to prevention of hypertension complications. Cross sectional
research design. The study population was elderly people of Bendo Health Center
totaling 5,125 respondents. Sampling using Purposive Sampling. knowing the
number of samples using the Slovin formula obtained 98 samples.

The results of the study showed that good support was 61 respondents
(62.2%) and poor behavior was 37 respondents (37.8%). Good behavior was 70
respondents (71.4%) and poor behavior was 28 respondents (28.6%). Analysis
using the Chi Square Statistic Test for the relationship family support and behavior
to prevent hypertension complications in the elderly obtained a p-value of 0.001 p
<a (0.05) which means there is a relationship between family support and behavior
to prevent hypertension complications in the elderly at the Bendo Health Center.

It is hoped that families can provide support for the health and lifestyle of
the elderly by providing preventive behavior for hypertension and the risk of
complications that arise.

Keywords: Hypertension, Complications, Family support, Behavioral Prevention,
Elderly
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