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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
MINUM OBAT PADA ORANG DENGAN GANGGUAN JIWA
DI PUSKESMAS SETONO PONOROGO

DHEA ANDARA YUNIKASARI
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
E-mail : dheandaral362@gmail.com

Pasien gangguan jiwa memerlukan dukungan dari keluarga untuk mematuhi
program kepatuhan minum obat. Apabila ODGJ tidak mematuhi minum obat maka
proses kesembuhan pun juga terhambat. Maka dari itu faktor utama yang
menyababkan ODGJ tidak patuh minum obat adalah dukungan keluarga.

Jenis penelitian ini adalah korelasional dengan mengunakan pendekatan cross
sectional. Populasi pada penelitian ini sejumlah 38 keluarga ODGJ ( orang dengan
gangguan jiwa), besar sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 38
responden. Teknik yang digunakan adalah total sampling. Uji stastitik yang
digunakan adalah uji korelasi sperman.

Hasil penelitian ini diketahui bahwa dukungan keluarga sangat tingi (74,4%)
untuk hasil kepatuhan minum obat (73,6%). Hasil analisa korelasi sperman
didapatkan hasil P-Value = 0,000 (P < 0,05). Artinya HO ditolak yang berarti ada
hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien
ODGJ di Puskesmas Setono Ponorogo.

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa dukungan keluarga sangat penting
dalam kepatuhan minum obat pada pasien ODGJ di puskesmas setono ponorogo.
Dan untuk saran diharapkan keluarga dan masyarakat dapat memeberikan
dukungan kepada pasien ODGJ agar dapat meningkatkan pengetahuan masyarkat
tentan masalah gangguan jiwa serta penanganan secara maksima.

Kata kunci :dukungan keluarga, kepatuhan minum obat pada ODGJ.
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH COMPLIANCE WITH
MEDICATION IN PEOPLE WITH MENTAL DISORDERS AT THE
SETONO PONOROGO HEALTH CENTER

DHEA ANDARA YUNIKASARI
Faculty of health scinces, muhammadiyah university of ponorogo

Mentally ill patients need support from the family to comply with a medication
adherence program. If ODGJ does not comply with taking medication, the healing
process will also be hampered. Therefore, the main factor that causes ODGJ not to
comply with taking medication is family support.

This type of research is correlational using a cross sectional approach. The
population in this study was 38 families of ODGJ (people with mental disorders),
the sample size used in this study was 38 respondents. The technique used is total
sampling. The statistical test used is the sperm correlation test.

The results of this study showed that family support was very high (74.4%)
for medication adherence (73.6%). The results of sperm correlation analysis
showed P-Value = 0.000 (P < 0.05). This means that HO is rejected, which means
there is a relationship between family support and compliance with taking
medication in ODGJ patients at the Setono Ponorogo Community Health Center.

The conclusion of this study is that family support is very important in
medication adherence for ODGJ patients at the Setono Ponorogo health center.
And for suggestions, it is hoped that families and the community can provide
support to ODGJ patients so that they can increase public knowledge about mental
disorders and optimal treatment.

Keywords: family support, medication compliance in ODGJ
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