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ABSTRAK 

HUBUNGAN HEALTH LOCUS OF CONTROL DENGAN KADAR GULA 

DARAH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS  

Di Puskesmas Panggul Trenggalek 

 

Sela Nofita Sari 

 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Sekumpulan penyakit tidak menular yang dikenal sebagai Diabetes 

Mellitus adalah gangguan metabolisme yang disebabkan oleh produksi insulin 

yang tidak mencukupi maupun tidak efisien oleh pankreas, maupun oleh masalah 

pada cara tubuh menggunakan insulin yang dihasilkan. Faktor lainnya yang dapat 

berpengaruh terhadap kadar gula darah pasien seperti usia, riwayat genetik, 

penyedia layanan kesehatan, penyakit, pengobatan dan pengetahuan. Faktor 

psikologis meliputi memori serta Health Locus Of Control dapat berpengaruh 

pada pengontrolan kadar gula darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan Health Locus Of Control dengan kadar gula darah pada pasien Diabetes 

Mellitus di Puskesmas Panggul Trenggalek. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional. Sampel 

penelitian sebanyak 77 responden pasien DM di Puskemas Panggul Trenggalek. 

Pengambilan sampel menggunakan tehnik purposive sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner dan pemeriksaan kadar gula darah. Analisis data 

menggunakan metode Chi-square. 

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa ada hubungan antara Health Locus 

Of Control dan kadar gula darah pada pasien Diabetes Mellitus. Hasil uji statistik 

Chi-square diperoleh p value 0,001 dengan tingkat signifikan >0,05. Dengan 

demikian responden diharapkan mampu meningkatkan pengetahuannya terhadap 

penyakit Diabetes Mellitus dengan memahami secara mendalam faktor risiko, 

pemantauan kadar gula darah serta pentingnya melakukan pengontrolan kadar 

gula darah untuk mencegah terjadinya Diabetes Mellitus hingga resiko komplikasi 

yang ditimbulkan. 

 

Kata kunci : HLOC, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF HEALTH LOCUS OF CONTROL WITH BLOOD 

SUGAR LEVELS IN DIABETES MELLITUS PATIENTS  

At  The Trenggalek Pelvic Health Center 

 

Sela Nofita Sari 

 

Faculty Of Health Science, Muhammadiyah Ponorogo University 

 

The group of non-communicable diseases known as Diabetes Mellitus are 

metabolic disorders caused by insufficient or inefficient insulin production by the 

pancreas, or by problems with the way the body uses the insulin produced. Other 

factors that can influence a patient's blood sugar levels include age, genetic 

history, health care provider, disease, treatment and knowledge. Psychological 

factors including memory and Health Locus Of Control can influence the control 

of blood sugar levels. This study aims to determine the relationship between 

Health Locus Of Control and blood sugar levels in Diabetes Mellitus patients at 

the Panggul Trenggalek Community Health Center. 

This research uses a cross-sectional research design. The research sample 

was 77 respondents from DM patients at the Panggul Trenggalek Community 

Health Center. Sampling used purposive sampling technique. Data was collected 

using questionnaires and checking blood sugar levels. Data analysis used the Chi-

square method. 

The research results show that there is a relationship between Health 

Locus Of Control and blood sugar levels in Diabetes Mellitus patients. The results 

of the Chi-square statistical test obtained a p value of 0.001 with a significance 

level of >0.05. In this way, respondents are expected to be able to increase their 

knowledge of Diabetes Mellitus by understanding in depth the risk factors, 

monitoring blood sugar levels and the importance of controlling blood sugar 

levels to prevent the occurrence of Diabetes Mellitus and the risk of complications 

it causes. 

 

Keywords: HLOC, Blood Sugar Levels, Diabetes Mellitus 
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