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ABSTRAK 

 

Posyandu Kesehatan jiwa adalah upaya pemerintah untuk merawat dan meningkatkan 

kesadaran keluarga di puskesmas Sukosari Kecamatan Babadan Kabupaten Ponorogo yang 

memiliki pasien odgj sejumlah 148 jiwa. Factor utama penyebab orang dalam gangguan jiwa 

ialah factor ekonomi. Dengan adanya kegiatan tersebut terdapat beberapa kendala, akan tetapi 

kegiatan tersebut juga memiliki dampak baik terhadap keluarga dan masyarakat. Dari 

permasalahan ini maka peneliti mengambil rumusan masalah bagaimana optimalisasi 

posyandu Kesehatan jiwa di Puskesmas Sukosari Kecamatan Babadan kabupaten Ponorogo 

dan bagaimana pelayanan posyandu Kesehatan jiwa dalam melayani orang dalam gangguan 

jiwa (ODGJ). Dalam penelitian ini penelliti menggunakan metode kualitatif deskriptif. Dari 

hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti menerangkan bahwa kegiatan tersebut masih 

belum optimal dikarenkan belum adanya ruangan khusus untuk kegiatan posyandu dan adanya 

beberapa kendala berupa ketelatan obat, akan tetapi kegiatan tersebut sudah maksimal dengan 

adanya pasien yang sudah Kembali normal. 

Kata kunci : Optimalisasi , Pelayanan , Kesehatan Jiwa 

 

ABSTRACT 

The Mental Health Posyandu is a government effort to care for and increase awareness among 

families in the Sukosari Health Center, Babadan District, Ponorogo Regency, which has 148 

patients with mental disorders. The main factor causing people to suffer from mental disorders 

is economic factors. Despite facing several challenges, the activities also have positive impacts 

on families and the community. From this issue, the researcher formulates the problem 

statement: how to optimize the Mental Health Posyandu in the Sukosari Health Center, 

Babadan District, Ponorogo Regency, and how the posyandu service serves people with mental 

disorders (ODGJ). This research employs a descriptive qualitative method. The findings from 

the researcher's study explain that the activities are still suboptimal due to the lack of dedicated 

space for posyandu activities and issues such as medication delays, although the activities have 

been effective in normalizing patients. 

Keywords: Optimization, Service, Mental Health 
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