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ABSTRAK

KARYA TULIS ILMIAH ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ISOLASO SOSIAL

Oleh :
Sulistiani
NIM : 21613456

Isolasi sosial adalah kondisi di mana seseorang mengalami penurunan
interaksi dengan orang lain di sekitarnya atau bahkan tidak mampu berinteraksi
sama sekali. Dalam konteks perawatan, isolasi sosial dapat menyebabkan
penurunan motivasi dalam melakukan aktivitas sehari-hari dan kurangnya minat
untuk terlibat dalam hubungan sosial. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk
memberikan asuhan keperawatan kepada pasien dengan Skizofrenia yang
mengalami masalah isolasi sosial, serta sebagai sumber informasi untuk
penyusunan Karya Tulis IImiah selanjutnya.

Asuhan keperawatan pada pasien Skizofrenia dengan masalah isolasi sosial
dilaksanakan di ruang Abimanyu RSJD Dr. Arif Zainuddin Surakarta. Penelitian
berlangsung selama 4 hari dengan menerapkan metode proses keperawatan. Hasil
pengkajian menunjukkan bahwa klien mengalami isolasi sosial. Setelah
implementasi keperawatan dengan strategi yang dilakukan selama 4x24 jam, klien
menunjukkan kemajuan dengan mencapai tujuan spesifik, yaitu klien mampu
memahami manfaat dan dampak negatif dari tidak memiliki teman, dapat
berkenalan dengan orang baru, dapat memperluas lingkaran sosial dengan satu
hingga dua orang, dan mampu berkomunikasi sosial dengan baik dalam menjawab
pertanyaan. Evaluasi yang dilakukan oleh penulis sesuai dengan kondisi Klien
menunjukkan bahwa masalah isolasi sosial pada Tn. A telah sebagian teratasi. Ini
terbukti dari kemampuan klien dalam menjalankan ketiga strategi yang telah
direncanakan, meskipun masih terdapat kekurangan seperti kontak mata yang
kurang dan suara yang masih lirih.

Klien yang mengalami isolasi sosial memerlukan komunikasi terapeutik
yang efektif. Peran perawat di rumah sakit dan peran keluarga di rumah sangat
krusial dalam proses penyembuhan klien.

Kata kunci : Skizofrenia, Isolasi Sosial, Asuhan Keperawatan Jiwa



ABSTRACT

SCIENTIFIC WRITING OF MENTAL NURSING CARE FOR
SCHIZOPHRENIA PATIENTS WITH SOCIAL ISOLATION NURSING
PROBLEMS

By :
Sulistiani
NIM : 21613456

Social isolation is a condition where a person experiences decreased
interaction with other people around him or is even unable to interact at all. In
the context of care, social isolation can lead to decreased motivation in carrying
out daily activities and a lack of interest in engaging in social relationships. The
purpose of this case study is to provide nursing care to patients with
schizophrenia who experience problems of social isolation, as well as as a source
of information for the preparation of subsequent scientific papers.

Nursing care for schizophrenia patients with social isolation problems is
carried out in the Abimanyu room at RSJD Dr. Arif Zainuddin Surakarta. The
research lasted for 4 days using the nursing process method. The results of the
assessment show that the client experiences social isolation. After implementing
nursing strategies carried out for 4x24 hours, the client showed progress by
achieving specific goals, namely the client was able to understand the benefits
and negative impacts of not having friends, was able to get to know new people,
was able to expand his social circle to one to two people, and was able to social
communication well in answering questions. The evaluation carried out by the
author according to the client's condition shows that the problem of social
isolation in Mr. A has been partially resolved. This is evident from the client's
ability to carry out the three strategies that have been planned, even though there
are still shortcomings such as lack of eye contact and voice that is still soft.

Clients who experience social isolation need effective therapeutic
communication. The role of nurses in the hospital and the role of the family at
home are very crucial in the client's healing process.

Keywords: Schizophrenia, Social Isolation, Mental Nursing Care
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