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ABSTRAK 

 

Roka Ajeng Pawestri. Pembentukan Kemandirian Anak Usia Dini Melalui 

Metode Pembiasaan di RA Muslimat NU Nglewan Ponorogo. Skripsi. Program 

Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. Pembimbing 1 Dian Kristiana, M. Pd., Pembimbing 2 Nurtina Irsad 

Rusdiani, M. Pd. 

Kemandirian bagi anak usia dini adalah kemampuan yang sangat penting dan 

mencakup berbagai aspek perkembangan, seperti belajar, berjalan, makan, 

berbicara, serta memahami nilai-nilai moral. Dengan menerapkan pembiasaan yang 

baik sejak dini, baik dalam hal perilaku sehari-hari maupun dalam hal beribadah, 

anak-anak dapat mengembangkan kemampuan kemandirian anak dan tidak 

tergantung pada orang lain. Penelitian ini menerapkan pendekatan deskriptif 

kualitatif. Dilaksanakan pada siswa RA Muslimat NU Nglewan. Sumber data pada 

penelitian ini menggunakan sumber data jenis induktif yaitu guru dan siswa menjadi 

sumber utama dan untuk sumber data pendukung adalah dokumen- dokumen. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan observasi, wawancara 

dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan yaitu menggunakan Miles 

Huberman yang meliputi pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan 

penarikan kesimpulan. Keabsahan data dalam penelitian ini menggunakan teknik 

triangulasi data. Hasil dari penelitian ini adalah metode pembiasaan telah berjalan 

dengan baik dalam membentuk kemandirian anak usia dini Di RA Muslimat 

Nglewan NU Ponorogo. Pembentukan kemandirian anak diterapkan dengan 3 

kegiatan pebiasaan, kegiatan tersebut meliputi pembiasaan rutin, spontan, dan 

keteladanan menjadi landasan utama dalam membentuk kemandirian anak-anak. 

Dengan penerapan yang konsisten dan berkelanjutan, anak-anak dapat 

menginternalisasi nilai-nilai dan keterampilan yang diperlukan untuk menjadi 

individu mandiri dan percaya diri dalam kehidupan sehari-hari. Pembentukan ini 

dilihat pada kemampuan fisik, kemampuan intelektual yang terlihat dari kepercayan 

diri, tanggung jawab, disiplin, dan untuk kemampuan sosial emosional terlihat pada 

pandai bergaul, saling berbagi, dan mengendalikan emosi yang berkembang dengan 

baik. 

Kata Kunci: Anak Usia Dini; Kemandirian anak; Pembiasaan Kemandirian 
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ABSTRACT 

 

Roka Ajeng Pawestri. Formation of Early Childhood Independence Through 

Habituation Methods at RA Muslimat NU Nglewan Ponorogo. Thesis. Early 

Childhood Education Teacher Education Study Program, Muhammadiyah 

University Ponorogo. Supervisor 1 Dian Kristiana, M. Pd., Supervisor 2 Nurtina 

Irsad Rusdiani, M. Pd. 

Independence for young children is a very important ability and includes 

various aspects of development, such as learning, walking, eating, speaking, and 

understanding moral values. By implementing good habits from an early age, both 

in terms of daily behavior and in terms of worship, children can develop their ability 

to be independent and not depend on other people. This research applies a 

qualitative descriptive approach. Carried out on RA Muslimat NU Nglewan 

students. The data source in this research uses an inductive type of data source, 

namely teachers and students are the main sources and the supporting data sources 

are documents. Data collection techniques in this research used observation, 

interviews and documentation. The data analysis technique used is Miles Huberman 

which includes data collection, data reduction, data presentation and drawing 

conclusions. The validity of the data in this research uses data triangulation 

techniques. The results of this research are that the habituation method has worked 

well in forming early childhood independence at RA Muslimat NU Nglewan 

Ponorogo. The formation of children's independence is implemented with 3 habitual 

activities, these activities include routine, spontaneous and exemplary habits which 

are the main foundation in forming children's independence. With consistent and 

continuous application, children can internalize the values and skills needed to 

become independent and confident individuals in everyday life. This formation is 

seen not only in physical abilities, but also in self-confidence, responsibility, 

discipline, sociability, sharing, and well-developed emotional control. 

Keywords: Early Childhood; Children's independence; Habituation of Independen 
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MOTTO 

 

“ Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan, Prove Them Wrong ” 

“ Gonna Fight And Don‟t Stop, Until You Are Proud ” 

“ Selalu ada harga dalam proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, Mungkin tidak akan selalu lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu 

yang nanti bisa kau ceritakan ” 
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