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ABSTRAK 

PERBEDAAN EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN 

MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI DAN MEDIA BOOKLET 

TERHADAP PERILAKU MENGGOSOK GIGI PADA ANAK USIA 

SEKOLAH DASAR DI SDN 1 BLEMBEM 

Oleh : 

Setya Wijayani 

20631967 

Kesehatan gigi merupakan hal yang penting dalam kehidupan pada anak 

usia sekolah dasar khusunya cara menggosok gigi yang benar. Salah satu metode 

yang dapat digunakan untuk meningkatkan perilaku adalah memberikan 

pendidikan kesehatan. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui Perbedaan 

Efektivitas Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Video Animasi dan Media 

Booklet Terhadap Perilaku Menggosok Gigi Pada Anak Usia Sekolah Dasar. 

Metode penelitian quasi experiment dengan two group pretest–postest 

design. Populasi dalam sempel ini adalah anak usia sekolah dasar SDN 1 

Blembem yang berjumlah 44 responden. Sampling menggunakan Simple Random 

Sampling, mengetahui jumlah sampel menggunakan rumus slovin didapatkan 30 

sampel. Analisis data menggunakan uji Independent Sample T-Test. Hasil 

penelitian ini adalah tidak ada perbedaan efektivitas antara media video animasi 

dan media booklet terhadap perilaku menggosok gigi pada anak. Analisis 

menggunakan Independent Sample T-Test untuk menilai perbedaan efektivitas 

antara media video animasi dan booklet, diperoleh nilai p-value 0,183 > p 0,05 

berarti tidak ada perbedaan efektivitas yang siginifikan antara media video dan 

booklet akan tetapi terdapat perbedaan rata- rata media video animasi lebih tinggi 

yaitu 46, 80 sedangkan media booklet 43,73.  

Berdasarkan hasil penelitian ini metode video animasi dan booklet sama-

sama meningkatkan perilaku menggosok gigi pada anak usia sekolah namun  

dalam penelitian ini tidak ada perbedaan efektivitas yang signifikan antara metode 

video animasi dan booklet. Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai 

metode dalam peningkatan perilaku menggosok gigi yang benar pada anak usia 

sekolah dasar. 

 

 

Kata Kunci : Metode Video Animasi, Metode Booklet, Pendidikan 

Kesehatan, Perilaku Menggosok Gigi 
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ABSTRACT 

DIFFERENCES IN THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION 

USING ANIMATED VIDEO MEDIA AND BOOKLET MEDIA ON TEETH 

BRUSHING BEHAVIOR IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN AT 

SDN 1 BLEMBEM 

By : 

Setya Wijayani 

20631967 

Dental health is an important thing in the lives of elementary school 

children, especially the correct way to brush their teeth. One method that can 

be used to improve behavior is to provide health education. The purpose of this 

study was to determine the Difference in the Effectiveness of Health Education 

Using Animated Video Media and Booklet Media on Tooth Brushing Behavior 

in Elementary School Children. 

The research method is quasi experiment with two group pretest–

posttest design. The population in this sample is elementary school children of 

SDN 1 Blembem totaling 44 respondents. Sampling using Simple Random 

Sampling, knowing the number of samples using the Slovin formula obtained 30 

samples. Data analysis using the Independent Sample T-Test. The results of this 

study are that there is no difference in effectiveness between animated video 

media and booklet media on tooth brushing behavior in children. Analysis using 

the Independent Sample T-Test to assess the difference in effectiveness between 

animated video media and booklets, obtained a p-value of 0.183> p 0.05 

meaning there is no significant difference in effectiveness between video media 

and booklets but there is a difference in the average animated video media is 

higher, namely 46.80 while the booklet media is 43.73. 

Based on the results of this study, the animated video and booklet 

methods both increase tooth brushing behavior in school-age children, but in 

this study there was no significant difference in effectiveness between the 

animated video and booklet methods. It is hoped that this study can be used as a 

method in increasing correct tooth brushing behavior in elementary school-age 

children. 

 

Keywords: Animation Video Method, Booklet Method, Health Education, 

Tooth Brushing Behavior 
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