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SINOPSIS

Asuhan kebidanan Continuity Of Care merupakan salah satu aspek penting ibu
untuk mendapatkan pelayanan kesehatan yang menyeluruh dan berkesinambungan
dari masa hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir sampai KB, sebagai upaya penurunan
angka kematian ibu dan angka kematian bayi.

Untuk menjaga kemampuan dalam memberikan asuhan kebidanan Continuity Of
Care, maka perlu dipelajari konsep dan teori yang sesuai meliputi asuhan kebidanan
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB menggunakan standar asuhan
kebidanan yang terdiri dari pengkajian data subjektif, objektif, perumusan diagnosa
kebidanan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi.

Pemberian asuhan kebidanan pada Ny. T usia 24 tahun G1PO00AO, di mulai pada
usia kehamilan 39 minggu, dilakukan pada tanggal 23 februari 2024 sampai 31 maret
2024, ditemukan bahwa ibu hamil termasuk pada kehamilan resiko rendah dengan
skore 2 tanpa adanya masalah maupun faktor resiko pada ibu, ibu mengalami
ketidaknyamanan pada kehamilan usia 39 minggu yaitu kenceng-kenceng, ibu
melahirkan pada usia 39 minggu secara spontan di TPMB Titin Sukartini S.ST pada
tanggal 23 februari 2024 pukul 12.55 wib. Bayi menangis kuat, warna kulit
kemerahan, gerak aktif, jenis kelamin laki-laki, BB 2900 gram, PB 49 cm, LK 33, LD
32cm, bayi mendapatkan vitamin K1, imunisasi HBO dan salep mata. Plasenta lahir
lengkap, perdarahan kurang dari 100 cc, terdapat luka laserasi di mukosa vagina dan
kulit perineum derajat 2. Kunjungan masa nifas di lakukan 2 kali dengan laktasi,
involusi dan lochea normal. Pada 6 jam post partum ibu mengeluh nyeri diluka jahitan,
kolostrum sudah keluar dan bayi sudah bisa menyusu. Pada 5 hari post partum, luka
jahitan mulai kering, asi keluar dengan lancar dan ibu sudah beraktifitas sehari hari
dengan baik dengan bayinya, ibu sudah menyusui bayinya dengan benar, asuhan
kebidanan Ny. T telah diberikan konseling alat kontrasepsi pada masa nifas, Ny. T
memilih alat kontrasepsi IUD, namun karena masih takut sementara ibu memilih
kontrasepsi MAL (Metode Amenore Laktasi).

Dengan diterapkannya asuhan kebidanan secara berkelanjutan, berbagai faktor
resiko yang dapat terjadi pada ibu di deteksi sejak dini, sehingga penanganan dapat
dilakukan dengan cepat dan tepat. Berdasarkan evaluasi yang telah dilakukan, asuhan
kebidanan Continuity Of Care efektif untuk diterapkan dalam praktek kebidanan dan
diharapakan dapat menurunkan/ meminimalkan AKI dan AKB karena terlambatnya
deteksi dini resiko dan kegawadaruratan pada ibu maupun bayi.
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