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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan makalah ini dengan judul Harapan Hidup 

Panjang Poyandu Lansia. Makalah ini disusun untuk memberikan pemahaman mengenai 

peran Posyandu Lansia dalam meningkatkan harapan hidup panjang pada lansia di Indonesia. 

Posyandu Lansia merupakan salah satu program pemerintah yang bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas hidup dan kesehatan lansia melalui pelayanan kesehatan yang 

terjangkau. Penulis berharap makalah ini dapat memberikan informasi yang bermanfaat dan 

menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya serta bagi pihak-pihak yang berkepentingan 

dalam pengembangan program kesehatan lansia. 

Dalam penyusunan makalah ini, penulis menyampaikan terima kasih kepada semua 

pihak yang telah memberikan dukungan dan bimbingan, terutama kepada dosen pembimbing 

yang telah memberikan arahan yang sangat berharga. Terima kasih juga disampaikan kepada 

petugas dan pengurus Posyandu Lansia yang telah menyediakan data dan informasi yang 

diperlukan untuk makalah ini. 

Penulis menyadari bahwa makalah ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, 

kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan untuk perbaikan di masa yang akan 

datang. 
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HALAMAN PENGESAHAN 

 

Judul  : Harapan Hidup Panjang Posyandu Lansia. 

Nama   : Setiyoso 

NIM  : 22710388 

Program Studi : Ilmu Hukum 

Isi dan format telah disetujui dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk 

diujikan guna memperoleh Gelar Sarjana Program Strata Satu (S-1) 

Program Studi Ilmu Hukum Fakutas Hukum 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

  



 

5 
 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................................  ii 

PERNYATAAN TIDAK MELANGGAT KODE ETIK PENELITIAN  ................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN  ......................................................................................  iv 

DAFTAR ISI ..................................................................................................................  v 

ABSTRAK  ..................................................................................................................... vi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG  ........................................................................................ 7 

B. RUMUSAN MASALAH  .................................................................................... 8 

C. TUJUAN DAN MANFAAT  .............................................................................. 8 

 

BAB II PEMBAHASAN 

A. Peran Posyandu Lansia dalam Meningkatkan Harapan Hidup Panjang  .... 9 

B. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas Posyandu Lansia  ............ 10 

C. Kontribusi Posyandu Lansia Terhadap Pengelolaan Kesehatan 

dan Kesejahteraan Lansia ................................................................................ 11 

 

BAB III PENUTUP 

A. KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................................... 13 

B. DAFTAR PUSTAKA  ....................................................................................... 14  



 

6 
 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi peran Posyandu Lansia dalam meningkatkan 

harapan hidup panjang pada lansia di Indonesia. Posyandu Lansia merupakan program 

pemerintah yang dirancang untuk memberikan layanan kesehatan dan dukungan sosial bagi 

lansia. Melalui pelayanan kesehatan yang terjangkau, seperti pemeriksaan kesehatan rutin, 

imunisasi, dan penyuluhan kesehatan, Posyandu Lansia berupaya untuk meningkatkan 

kualitas hidup lansia dan memperpanjang usia harapan hidup mereka. Namun, efektivitas 

program ini masih perlu dievaluasi lebih lanjut untuk memahami dampaknya secara 

menyeluruh. Penelitian ini mengidentifikasi berbagai faktor yang mempengaruhi harapan 

hidup lansia dan bagaimana Posyandu Lansia dapat berkontribusi dalam meningkatkan 

kualitas hidup mereka. Dengan menganalisis data dan informasi yang diperoleh dari berbagai 

sumber, diharapkan makalah ini dapat memberikan gambaran yang jelas mengenai kontribusi 

Posyandu Lansia terhadap harapan hidup panjang pada lansia. 

 

Kata Kunci: Posyandu Lansia, Harapan Hidup, Kualitas Hidup Lansia 


