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PENGARUH PEMBERIAN BUAH PEPAYA TERHADAP
PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA PASIEN POST PARTUM
DENGAN MASALAH MENYUSUI TIDAK EFEKTIF
(Di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Ponorogo)

Dewi Kurniawati®, Yayuk Dwirahayu?, Saiful Nurhidayat®
ABSTRAK

Produksi Air Susu Ibu (ASI) sangat penting untuk mendukung
pertumbuhan dan perkembangan bayi yang optimal. Jika ASI eksklusif
tidak diberikan, risiko stunting dan gangguan perkembangan bayi akan
meningkat. Masalah kurangnya produksi ASI dapat disebabkan oleh
berbagai faktor, termasuk stres, kelelahan, dan ketidakseimbangan
hormonal. Salah satu pendekatan alami untuk meningkatkan produksi
ASI adalah konsumsi buah pepaya (Carica papaya), yang dikenal
memiliki efek laktagogum karena kandungan zat sapoin dan alkaloid
yang dapat merangsang produksi ASI.

Pada penelitian yang akan dilakukan bertujuan untuk
mengevaluasi dampak dari pemberian buah pepaya pada peningkatan
penghasilan ASI pada ibu postpartum dengan masalah menyusui tidak
efektif. Pendekatan yang digunakan adalah asuhan keperawatan
dengan dokumentasi SOAP, yang melibatkan intervensi berupa
pemberian buah pepaya sebanyak 100 gram 3 kali sehari, disertai
edukasi tentang teknik menyusui yang benar, serta manajemen stres
dan pola makan selama 5 hari. Studi kasus dilakukan di RSUM
Ponorogo, ruang Siti Walidah. Hasil menunjukkan bahwa intervensi
ini berhasil meningkatkan produksi ASI secara signifikan, sehingga
masalah menyusui dapat diatasi dengan efektif.

Kata Kunci : Produksi ASI, Buah Pepaya, Postpartum
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THE EFFECT OF GIVING PAPAYA FRUIT ON INCREASING BREAST
MILK PRODUCTION IN POST PARTUM PATIENTS WITH
INEFECTIVE BREASTFEEDING PROBLEMS
(At Muhammadiyah Ponorogo General Hospital)

Dewi Kurniawati®, Yayuk Dwirahayu?, Saiful Nurhidayat®
ABSTRACT

Breast milk production is crucial for supporting optimal infant growth and
development. Failure to provide exclusive breastfeeding can increase the risk of
stunting and developmental delays in infants. Insufficient breast milk production
can be caused by various factors, including stress, fatigue, and hormonal
imbalances. One natural approach to enhancing breast milk production is the
consumption of papaya fruit (Carica papaya), which is known for its
galactagogue effect due to its sapoin and alkaloid content that can stimulate milk
production.

This study aims to evaluate the effect of papaya consumption on
increasing breast milk production in postpartum mothers with ineffective
breastfeeding. The approach used was nursing care with SOAP documentation,
involving interventions such as providing 100 grams of papaya three times a day,
along with education on proper breastfeeding techniques, stress management, and
diet regulation over five days. The case study was conducted at RSUM Ponorogo,
in the Siti Walidah ward. The results showed that this intervention significantly

increased breast milk production, effectively addressing breastfeeding issues.

Keywords: Breast Milk Production, Papaya, Postpartum
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