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HUBUNGAN STRES DENGAN MOTIVASI BELAJAR
PADA REMAJA TINGKAT SEKOLAH MENENGAH ATAS
DI SMKN 2 PONOROGO

lis Retno Dewi
Program Studi llmu Keperawatan, S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Abstrak

Stres merupakan gangguan maupun Kkekacauan mental dan emosional yang
diakibatkan oleh faktor internal maupun faktor eksternal. Remaja rentan sekali
mengalami stres karena pada tahap ini remaja mengalami peningkatan intensitas
emosional. Stres pada remaja yang berkelanjutan akan mempengaruhi motivasi
belajar mereka. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan
antara tingkat stres dengan motivasi belajar pada remaja tingkat Sekolah
Menengah Atas di SMKN 2 Ponorogo. Metode penelitian yang digunakan adalah
cross sectional dengan populasi adalah Siswa kelas X SMKN 2 Ponorogo, teknik
sampling menggunakan Proporsional random sampling dan didapatkan sampel
sejumlah 85 sampel, Selanjutnya data akan dianalisis secara univariat dan bivariat
menggunakan Aplikasi SPSS versi 25 dengan metode uji Spearman Rank. Hasil
penelitian menunjukkan tingkat stres dalam kategori Normal dan motivasi belajar
dalam Kkategori motivasi belajar tinggi. Pada uji corelasi Spearman Rank
diperoleh hasil signifikan sebesar 0,000 hal ini dapat disimpulkan adanya
hubungan antara tingkat stres dengan motivasi belajar pada remaja tingkat
Sekolah Menegah Atas di SMKN 2 Ponorogo. Correlation Coefficient yaitu -
0,366 artinya tingkat keeratan hubungan korelasi antara variabel tingkat stres
dengan variabel motivasi belajar adalah sebesar-0,366 atau masuk dalam kriteria
cukup. Nilai koefisien korelasi -0,366, dimana nilai tersebut negatif yang artinya
hubungan antara kedua variabel tersebut berlawanan, sehingga semakin tinggi
tingkat stres maka motivasi belajar remaja akan semakin rendah.

Kata Kunci: Stres, Motivasi Belajar, Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS AND LEARNING
MOTIVATION IN HIGH SCHOOL LEVEL ADOLESCENTS
AT SMKN 2 PONOROGO

lis Retno Dewi
Nursing Science Study Program, Bachelor of Nursing, Muhammadiyah University

Abstract

Stress is a mental and emotional disturbance or disorder caused by internal and
external factors. Adolescents are very susceptible to stress because at this stage
adolescents experience increased emotional intensity. Continuous stress in
adolescents will affect their learning motivation. The purpose of this study was to
determine the relationship between stress levels and learning motivation in
adolescents at the Senior High School level at SMKN 2 Ponorogo. The research
method used was cross-sectional with the population being grade X students of
SMKN 2 Ponorogo, the sampling technique used Proportional random sampling
and a sample of 85 samples was obtained, then the data will be analyzed
univariately and bivariately using the SPSS version 25 application with the
Spearman Rank test method. The results showed that stress levels were in the
Normal category and learning motivation was in the high learning motivation
category. The Spearman Rank correlation test obtained a significant result of
0.000. This can be concluded that there is a relationship between stress levels and
learning motivation in adolescents at the Senior High School level at SMKN 2
Ponorogo. Correlation Coefficient is -0.366, meaning the level of closeness of the
correlation relationship between the stress level variable and the learning
motivation variable is -0.366 or falls into the sufficient criteria. The correlation
coefficient value is -0.366, where the value is negative, meaning the relationship
between the two variables is opposite, so the higher the stress level, the lower the
learning motivation of adolescents

Keywords: Stress, Learning Motivation, Adolescents
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