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ABSTRAK

HUBUNGAN STATUS PSIKOSOSIAL DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT PADA PASIEN DENGAN HIPERTENSI DI POLIKLINIK RAWAT
JALAN PUSKESMAS LEMBEYAN KABUPATEN MAGETAN

Penelitian Korelasi di Puskesmas Lembeyan Kabupaten Magetan
Oleh: Siswanto

Masalah ketidakpatuhan sering terjadi dalam pengobatan penyakit kronis
yang memerlukan pengobatan jangka panjang seperti hipertensi. Status
psikososial pada penderita hipertensi diperlukan karena penderita hipertensi
memerlukan dukungan secara psikologik maupun sosial. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan status psikososial dengan kepatuhan minum
obat pada pasien dengan hipertensi di Poliklinik Rawat Jalan Puskesmas
Lembeyan Kabupaten Magetan. Desain penelitian ini adalah deskriptif
korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien hipertensi di
Poliklinik Rawat Jalan Puskesmas Lembeyan Kabupaten Magetan pada saat
penelitian dan juga merupakan sampel penelitian yaitu sejumlah 60 orang dengan
menggunakan teknik total sampling. Variabel penelitian ini adalah status
psikososial dan kepatuhan minum obat. Instrumen penelitian ini adalah kuesioner.
Uji statistik yang digunakan adalah Rank Spearman. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa hampir setengah responden memiliki status psikososial yang
baik (38,3%), hampir setengah responden memiliki kepatuhan minum obat yang
rendah (41,7%). Hasil analisis data didapatkan nilai p = 0,000, yang berarti ada
hubungan status psikososial dengan kepatuhan minum obat pada pasien dengan
hipertensi di Poliklinik Rawat Jalan Puskesmas Lembeyan Kabupaten Magetan.
Semakin baik status psikososial pasien hipertensi, kepatuhan minum obatnya juga
akan semakin tinggi, namun ada beberapa faktor eksternal yang mempengaruhi
sehingga pada penelitian ini didapatkan kepatuhan minum obat yang rendah
antara lain dukungan keluarga dan status pekerjaan.

Kata Kunci: Status Psikososial, Kepatuhan Minum Obat, Pasien Hipertensi
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOSOCIAL STATUS AND
COMPLIANCE IN TAKING MEDICATION IN PATIENTS WITH
HYPERTENSION AT THE OUTPATIENT POLYCLINIC OF LEMBEYAN
PUBLIC HEALTH CENTER, MAGETAN REGENCY

Correlation Research at Lembeyan Public Health Center, Magetan Regency
By: Siswanto

The problem of non-compliance often occurs in the treatment of chronic
diseases that require long-term treatment such as hypertension. Psychosocial
status in patients with hypertension was needed because patients with
hypertension need psychological and social support. The purpose of this study
was to determine the relationship between psychosocial status and compliance in
taking medication in patients with hypertension at the Outpatient Polyclinic of
Lembeyan Public Health Center, Magetan Regency. The design of this study was
descriptive correlational. The population in this study were all hypertensive
patients at the Outpatient Polyclinic of Lembeyan Public Health Center, Magetan
Regency at the time of the study and also a sample of 60 people using the total
sampling technique. The variables of this study were psychosocial status and
compliance in taking medication. The research instrument was a questionnaire.
The statistical test used was Rank Spearman. The results showed that almost half
of the respondents had good psychosocial status (38,3%), almost half of the
respondents had low medication adherence (41,7%). The results of the data
analysis obtained a p-value = 0,000, which means that there was a relationship
between psychosocial status and medication adherence in patients with
hypertension at the Outpatient Polyclinic of the Lembeyan Health Center,
Magetan Regency. The better the psychosocial status of hypertensive patients, the
higher their medication compliance will be, but there are several external factors
that influence this, so that in this study, low medication compliance was found,
including family support and employment status.

Keywords: Psychosocial Status, Medication Adherence, Hypertensive Patients
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