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ABSTRAK

HUBUNGAN EFIKASI DIRI DALAM PERAWATAN AKSES
VASKULER CIMINO DENGAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN
HEMODIALISIS

DI RS AMAL SEHAT WONOGIRI

Oleh : Ramidi

Orang yang terdiagnosa menderita penyakit ginjal kronik tahap akhir yang
menjalani hemodialisa diharapkan mampu melakukan perawatan akses vaskuler
sehingga dalam tindakan hemodialisis tidak menjadi hambatan sehingga kualitas
hidup pasien tercapai dengan tidak adanya hambatan saat proses hemodialisis.
Tujuan dari penelitian karya ilmiah akhir ini adalah pasien yang terpasang akses
vaskuler cimino dengan efikasi diri yang tinggi mampu melakukan perawatan
akses vaskuler dan masalah baik fisik dan psikologi sehingga mampu merawat
dirinya dan mengelola masalahnya dengan baik di Rumah Sakit Amal Sehat
Wonogiri.

Desain penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Teknik
sampling yang digunakan yaitu total sampling dengan sampel 65 subyek
responden yang menjalani hemodialisis dan terpasang akses vaskuler cimino
diruang Hemodialisis RS Amal Sehat Wonogiri.. Pengumpulan data
menggunakan instrument lembar kuesioner untuk mengetahui efikasi diri dalam
perawatan akses vaskuler cimino dan lembar kuesioner untuk mengahui kualitas
hidup pasien hemodialisis. Teknik analisa data menggunakan Uji Spearman’s Rho
dengan tingkat kesalahan (a=0.05).

Hasil yang didapatkan responden yang memiliki efikasi baik dengan
kualitas hidup baik (15,38%) dan efikasi diri buruk dengan kualitas hidup sedang
(4,61%) dengan hasil analisis menggunakan uji Spearman Rho didapatkan nilai o
0,05 dengan p-value = 0,002 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa ada
hubungan yang sangat kuat antara efikasi diri dalam perawatan akses vaskuler
cimino dengan kualitas hidup, karena nilai p-value = 0,002 (p < 0,05).

Dari hasil penelitian ini peneliti menyimpulkan bahwa efikasi diri dalam
perawatan akses vaskuler cimino mempunyai hubungan terhadap kualitas hidup
pasien yang menjalani hemodialysis di RS Amal Sehat Wonogiri. Perawat dapat
memberikan dukungan untuk kemandirian pasien dalam memodifikasi gaya hidup
dengan cara melibatkan peran aktif keluarga dalam perawatan pasien karena
dukungan keluarga dan orang terdekat sangat berperan dalam meningkatkan
efikasi diri pasien.

Kata Kunci : Efikasi Diri Perawatan Akses Vaskuler, Kualitas Hidup
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY IN CIMINO VASCULAR
ACCESS CARE AND QUALITY OF LIFE IN HEMODIALYSIS
PATIENTS

AT AMAL SEHAT WONOGIRI HOSPITAL

By: Ramidi

People diagnosed with end-stage chronic kidney disease who undergo
hemodialysis are expected to be able to take care of vascular access so that
hemodialysis does not become an obstacle so that the patient's quality of life is
achieved in the absence of obstacles during the hemodialysis process. The
purpose of this final scientific work research is that patients who are installed
with cimino vascular access with high self-efficacy are able to perform vascular
access care and both physical and psychological problems so that they are able to
take care of themselves and manage their problems properly at Amal Sehat
Wonogiri Hospital.

This research design uses a cross sectional method. The sampling
technique used was total sampling with a sample of 65 respondents who
underwent hemodialysis and installed cimino vascular access in the Hemodialysis
Room of Amal Sehat Wonogiri Hospital. Data collection using a questionnaire
sheet instrument to determine self-efficacy in cimino vascular access care and a
questionnaire sheet to determine the quality of life of hemodialysis patients. Data
analysis techniques using Spearman's Rho Test with an error rate (a=0.05).

The results obtained by respondents who have good efficacy with good
quality of life (15.38%) and poor self-efficacy with moderate quality of life
(4.61%) with the results of analysis using the Spearman Rho test obtained an o
value of 0.05 with a p-value = 0.002 (p < 0.05). This shows that there is a very
strong relationship between self-efficacy in cimino vascular access care and
quality of life, because the p-value = 0.002 (p < 0.05).

From the results of this study, the researcher concluded that self-efficacy
in cimino vascular access care has a relationship with the quality of life of
patients undergoing hemodialysis at Amal Sehat Wonogiri Hospital. Nurses can
provide support for patient independence in modifying lifestyles by involving the
active role of families in patient care because family support and the closest
people play a role in increasing patient self-efficacy.

Keywords: Vascular Access Care Self-Efficacy, Quality of Life
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