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ABSTRAK  
HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR 

LANSIA DI POSYANDU FLAMBOYAN DESA PLALANGAN 
KECAMATAN JENANGAN KABUPATEN PONOROGO 

 
Oleh : 

NISSA ROISDA ILMI 
23632521 

 
Berdasarkan data Badan Pusat Statistik tahun 2018, bahwa Indonesia tengah 

menuju Ageing Population. Lansia banyak mengalami masalah kesehatan karena 
penurunan fungsi tubuh baik fisik, fisiologis, ataupun psikologis. Masalah 
psikologis pada lansia salah satunya ialah kecemasan. Kecemasan pada lansia dapat 
menurunkan kosentrasi dan kesiagaan, meningkatkan risiko kesehatan, serta 
merusak sistem imun, gejala kecemasansalah satunya adalah kesulitan tidur. 
Kesulitan tidur akan membuat lansia kekurangan tidur dan dapat berpengaruh 
terhadap fisik, kognitif, serta kualitas hidup. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur lansia di 
Posyandu Flamboyan Desa Plalangan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo. 

Metode penelitian yaitu menggunakan penelitian korelasional dengan 
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah sebagian lansia di 
Posyandu Flamboyan di Desa Plalangan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo 
yang berjumlah 40 orang lansia. Instrumen yang digunakan penelitian ini berupa 
kuesioner. Analisis data penelitian ini menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar lansia yang mengalami 
kecemasan sedang sebanyak 16 responden (51,6%) dan sebagian besar mengalami 
kualitas tidur yang buruk 18 responden (58,1%). Hasil uji Spearman Rank diketahui 
p-value = 0.000 < 0.05, maka hal ini menunjukkan H0 ditolak, dan H1 diterima 
yang artinya ada hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pada 
lansia di Posyandu Flamboyan Desa Plalangan Kecamatan Jenangan Kabupaten 
Ponorogo. 

Dapat di simpulkan bahwa tingkat kecemasan sangat berhubungan dengan 
kualitas tidur lansia di Desa Desa Plalangan Kecamatan Jenangan Kabupaten 
Ponorogo dimana terlihat adanya kecenderungan lansia yang memiliki tingkat 
kecemasan yang rendah memiliki kualitas tidur yang baik, begitu juga sebaliknya. 
Diharapkan sebaiknya lansia di usia yang sudah tua tidak terlalu memikirkan 
masalah tentang kehidupannya sehingga tidak memiliki tingkat kecemasan yang 
berat dan bisa memiliki kualitas tidur yang baik 
 

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Kualitas Tidur, Lansia 
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ABSTRACT 
RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVEL AND SLEEP QUALITY OF 

ELDERLY IN FLAMBOYAN POSYANDU, PLALANGAN VILLAGE, 
JENANGAN DISTRICT, PONOROGO REGENCY 

 
By: 

NISSA ROISDA ILMI 
23632521 

 
 

Based on data from the Central Statistics Agency in 2018, Indonesia is 
heading towards an Aging Population. The elderly experience many health 
problems due to decreased body function, both physical, physiological, and 
psychological. One of the psychological problems in the elderly is anxiety. Anxiety 
in the elderly can reduce concentration and alertness, increase health risks, and 
damage the immune system, one of the symptoms of anxiety is difficulty sleeping. 
Difficulty sleeping will cause the elderly to lack sleep and can affect physical, 
cognitive, and quality of life. This study aims to determine the relationship between 
anxiety levels and sleep quality in the elderly at the Flamboyan Posyandu, 
Plalangan Village, Jenangan District, Ponorogo Regency. 

The research method is using correlational research with a cross-sectional 
approach. The population in this study was some of the elderly at the Flamboyan 
Posyandu in Plalangan Village, Jenangan District, Ponorogo Regency, totaling 40 
elderly people. The instrument used in this study was a questionnaire. Data analysis 
of this study used the Spearman Rank test. 

The results of the study showed that most of the elderly who experienced 
moderate anxiety were 16 respondents (51.6%) and most of them experienced poor 
sleep quality, 18 respondents (58.1%). The results of the Spearman Rank test 
showed that p-value = 0.000 <0.05, so this indicates that H0 is rejected, and H1 is 
accepted, which means that there is a relationship between anxiety levels and sleep 
quality in the elderly at the Flamboyan Posyandu, Plalangan Village, Jenangan 
District, Ponorogo Regency. 

It can be concluded that the level of anxiety is closely related to the sleep 
quality of the elderly in Plalangan Village, Jenangan District, Ponorogo Regency, 
where there is a tendency for the elderly who have low levels of anxiety to have 
good sleep quality, and vice versa. It is expected that elderly people in old age do 
not think too much about problems in their lives so that they do not have high levels 
of anxiety and can have good quality sleep 
 
Keywords: Anxiety Level, Sleep Quality, Elderly 
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