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ABSTRAK

EFEKTIFITAS AROMATERAPI LAVENDER DALAM PENURUNAN
SKALA NYERI PASIEN POST OPERASI FRAKTUR

Pre experiment design di RSU’ Aisyiyah Ponorogo

Oleh : Maya Tri Lestari

Fraktur kondisi dimana adanya trauma atau terputusnya kontinuitas jaringan
tulang atau tulang rawan. Dalam tindakan pembedahan yang dilakukan dapat
memunculkan masalah bagi pasien terutama rasa nyeri. Nyeri pasca operasi muncul
disebabkan oleh rangsangan mekanik luka yang menyebabkan tubuh menghasilkan
mediator-mediator kimia nyeri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
efektifitas aromaterapi lavender dalam penurunan skala nyeri pada pasien post
operasi fraktur. Metode dalam penelitian ini menggunakan Pre experiment design
dalam bentuk One Group pre-test and post-test design, besar sampel dalam
penelitian ini sebanyak 15 responden, pengambilan sampel menggunakan teknik
Purposive Sampling, Analisa data menggunakan Wilcoxon Rank Test. Hasil uji
statistic didapatkan hasil rata-rata skala nyeri sebelum diberikan aromaterapi
lavender adalah 5,22 dan skala nyeri sesudah diberikan aromaterapi lavender adalah
4,13 yang menunjukkan ada penurunan rata-rata skala nyeri. Hasil uji Wilcoxon
didapatkan p value = 0,000. Dengan demikian nilai p lebih kecil dari o (5%) atau
0,05 sehingga HO ditolak dan H1 diterima, maka aromaterapi lavender efektif dalam
menurunkan skala nyeri pasien post operasi fraktur. Menghirup aromaterapi
lavender dapat memberikan manfaat secara langsung bagi pasien, hal ini dapat
menjadi rekomendasi dalam intervensi keperawatan terhadap skala manajemen
nyeri pada pasien post operasi.

Kata Kunci : Lavender, Skala Nyeri, Fraktur
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF LAVENDER AROMATHERAPY IN REDUCING
PAIN SCALE OF POST-SURGERY FRACTURE PATIENTS

Pre-experiment design at RSU Aisyiyah Ponorogo

By : Maya Tri Lestari

A fracture is a condition where there is trauma or a break in the continuity of
bone or cartilage tissue. In the surgical procedure that is carried out, it can cause
problems for patients, especially pain. Post-operative pain occurs due to
mechanical stimulation of the wound which causes the body to produce chemical
mediators of pain. The purpose of this study was to determine the effectiveness of
lavender aromatherapy in reducing pain scale in post-surgical fracture patients.
This study used a Pre-experiment design in the form of One Group pre-test and
post-test design, the sample size in this study was 15 respondents, sampling using
the Purposive Sampling technique, Data analysis using the Wilcoxon Rank Test.
The results of the statistical test showed that the average pain scale before being
given lavender aromatherapy was 5.22 and the pain scale after being given
lavender aromatherapy was 4.13, which showed a decrease in the average pain
scale. The Wilcoxon test results obtained p value = 0.000. Thus the p value is
smaller than a (5%) or 0.05 so that HO is rejected and H1 is accepted, so lavender
aromatherapy is effective in reducing the pain scale of post-fracture surgery
patients. Inhaling lavender aromatherapy can provide direct benefits to patients,
this can be a recommendation in nursing interventions on the pain scale in post-
operative patients.

Keyword : Lavender, Pain Scale, Fracture
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