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ABSTRAK

Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Tingkat Stres pada Mahasiswa S1
Keperawatan di Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Unika Ayudya Habsari
NIM. 20631956

Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas lImu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

Mahasiswa dalam fase tumbuh kembangnya mengalami perubahan secara
psikologis yang rentan menimbulkan stress. Sebagai faktor yang paling berperan
yaitu orang tua dengan pola asuh yang diterapkannya. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat stress pada
mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Metode yang digunakan yaitu penelitian korelasi dengan pendekatan
cross-sectional. Sampel penelitian sejumlah 78 mahasiswa S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang diperoleh secara random sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner PAQ (Pola Asuh
Orang Tua) dan Kuesioner DASS (Tingkat Stress). Data kemudian dianalisis
menggunakan uji chi-square.

Pada kategori pola asuh orang tua, sebanyak 29 mahasiswa (37,2%)
memperoleh pola asuh orang tua tipe permisif dan sebanyak 22 mahasiswa
(28,2%) memperoleh pola asuh orang tua tipe otoriter. Pada kategori tingkat stress,
sejumlah 50 mahasiswa (64,1%) mengalami stress ringan dan sejumlah 28
mahasiswa (35,9%) mengalami stress sedang. Berdasarkan uji chi-square
diperoleh p-value sebesar 0,000 dimana < 0,05 sehingga disimpulkan bahwa H1
diterima yaitu ada hubungan antara pola asuh orang tua dengan tingkat stress pada
remaja Program Studi S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

Mahasiswa yang memiliki pola pengasuhan yang tidak tepat biasanya akan
menyebabkan terjadinya stres pada anak akibat lingkungan yang diciptakan akibat
pola asuh yang tidak tepat. Beberapa faktor yang menyebabkan stres bagi anak
usia remaja yaitu lingkungan keluarga salah satunya yaitu pola asuh yang
diterapkan dikeluarga, faktor kepribadian, maupun kondisi lingkungan di
masyarakat.

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua, Tingkat Stres, Mahasiswa
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ABSTRACT

Relationship of Parenting Patterns with Stress Levels in Students at
Muhammadiyah University of Ponorogo

Ayudya Habsari University
NIM. 20631956

S1 Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah
University of Ponorogo

Adolescents in their growth and development phase experience
psychological changes that are prone to causing stress. The most important factor
Is parents with the parenting patterns they apply. This study aims to determine the
relationship between parenting patterns and stress levels instudents at
Muhammadiyah University of Ponorogo.

The method used is correlation research with a cross-sectional approach.
The research sample was 78 undergraduate nursing students at Muhammadiyah
University of Ponorogo obtained by random sampling. Data collection was
carried out using the PAQ questionnaire (Parenting Patterns) and the DASS
Questionnaire (Stress Level). The data were then analyzed using the chi-square
test.

In the category of parenting patterns, 29 students (37.2%) received a
permissive parenting pattern and 22 students (28.2%) received an authoritarian
parenting pattern. In the stress level category, 50 students (64.1%) experienced
mild stress and 28 students (35.9%) experienced moderate stress. Based on the
chi-square test, a p-value of 0.000 was obtained where <0.05, so it was concluded
that H1 was accepted, namely there is a relationship between parenting patterns
and stress levels in adolescents in the Nursing Undergraduate Study Program,
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo.

Adolescents who have inappropriate parenting patterns will usually cause
stress in children due to the environment created due to inappropriate parenting
patterns. Several factors that cause stress for adolescents are the family
environment, one of which is the parenting pattern applied in the family,
personality factors, and environmental conditions in the community.

Keywords: Parenting Patterns, Stress Levels,Students
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