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ABSTRAK

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN TEKANAN DARAH PADA
LANSIA POSYANDU DI DESA DOHO WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BANGUNSARI KABUPATEN MADIUN

Oleh

Arifin Ramdhani
23632466

Tidur merupakan faktor yang penting bagi kualitas hidup. Setiap individu
memiliki kebutuhan tidur yang berbeda baik dalam kuantitas maupun kualitas.
Kualitas tidur mengacu pada tidur yang dijalani seorang individu menghasilkan
kesegaran dan kebugaran saat terbangun dari tidurnya. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisa kualitas tidur dengan tekanan darah pada lansia di Posyandu
Desa Doho.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif desain cross
sectional. Populasi adalah seluruh lansia yang mengikuti posyandu yaitu sebanyak
145 orang. Sampel penelitian menggunakan teknik purposive sampling , berjumlah
36 sampel. Variabel penelitian ini adalah kualitas tidur dan tekanan darah lansia.
Intrumen pada penelitian ini adalah kuesioner dan spynomanometer. Uji statistik
yang digunakan adalah uji fisher exact

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tekanan darah normal sebanyak 24 orang (66.6%) dan kualitas tidur yang baik
sebanyak 21 orang (58.3%). Analisis data didapatkan bahwa ada hubungan kualitas
tidur dengan tekanan darah pada lansia di Posyandu Desa Doho (p value = 0.01).

Kesimpulannya bahwa kualitas tidur sangat berpengaruh pada kondisi tekanan
darah pada lansia. Petugas dan kader Posyandu Desa perlu komitmen dan konsisten
bersama dalam hal mengembangkan penyuluhan tentang pentingnya edukasi
kepada lansia sehingga dapat meningkatkan kualitas tidur yang baik dengan
tekanan darah pada lansia.

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Tekanan darah pada lansia
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY AND BLOOD
PRESSURE IN THE ELDERLY AT POSYANDU DOHO VILLAGE,
BANGUNSARI COMMUNITY HEALTH, MADIUN REGENCY

By

Arifin Ramdhani
23632466

Sleep is an important factor for quality of life. Each individual has different
sleep needs in both quantity and quality. Sleep quality refers to the sleep that an
individual lives to produce freshness and fitness when waking up from his sleep.
This study aims to analyze sleep quality with blood pressure in the elderly at the
Doho Village Posyandu.

The research method used is quantitative research of cross sectional design.
The population is all elderly people who participate in posyandu, which is 145
people. The research sample used the purposive sampling technique, totaling 36
samples. The variables of this study were sleep quality and blood pressure of the
elderly. The instruments in this study are guestionnaires and spynomanometers.
The statistical test used is the fisher exact test

The results showed that most of the respondents had normal blood pressure
as many as 24 people (66.6%) and good sleep quality as many as 21 people
(58.3%). Data analysis found that there was a relationship between sleep quality
and blood pressure in the elderly at the Doho Village Posyandu (p value = 0.01).

Officers and cadres of the Village Posyandu need to be committed and
consistent together in terms of developing counseling on the importance of
education to the elderly so that they can improve the quality of good sleep with

blood pressure in the elderly.

Keywords: Sleep Quality, Blood Pressure in the Elderly
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