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ABSTRAK
Hubungan Kepatuhan Dengan Peningkatan Kemampuan Pada Pasien Pasca
Stroke Dalam Melakukan Fisioterapi Di Poli Fisioterapi RSUD Dr. Harjono
Ponorogo 2024

Muhammad Fahim Halwani Syukron
20631939

Fakultas [lmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Masalah penyebab terjadinya stroke adalah karena adanya penyumbatan
darah ke otak dan juga terjadi karena pecahnya pembuluh darah ke otak. Untuk
mendukung proses pemulihan, penderita disarankan untuk menjalani fisioterapi.
Untuk mengembalikan fungsi tubuh, agar pasien bisa kembali beraktivitas secara
normal, dokter akan menyarankan melakukan perawatan fisioterapi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan kepatuhan dengan peningkatan

kemampuan pada pasien pasca stroke dalam menjalani fisioterapi.

Penelitian dilakukan secara cross-sectional dengan populasi 134 anggota.
Sample penelitian menggunakan purposive sampling yang mana pasien stroke yang
melakukan fisioterapi berjumlah 134 diambil sebagian didapatkan hasil 40
responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 23 responden
(69,7%) yang patuh memiliki peningkatan kemampuan yang tinggi dalam
melakukan fisioterapi pasca stroke sedangkan responden yang tidak patuh memiliki
kemampuan fisioterapi rendah sebanyak 17 responden (14,3%). Hasil Uji statisik
korelasi Chi-Square menunjukkan bahwa pada taraf signifikan 0,05 Kkorelasi
didapatkan angka probabilitas P Value Chi-Square = 0,000 sehingga dapat
disimpulkan bahwa Nilai ini menunjukkan bahwa Ada Hubungan Kepatuhan
Dengan Peningkatan Kemampuan Pada Pasien Pasca Stroke Dalam Melakukan

Fisioterapi.

Kata kunci : kepatuhan, kemampuan, fisioterapi, stroke, pasien
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ABSTRACT
The Relationship Between Compliance and Increased Ability in Post-Stroke
Patients in Undergoing Physiotherapy at the Physiotherapy Clinic of Dr.
Harjono Ponorogo Hospital 2024

Muhammad Fahim Halwani Syukron
20631939

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo

The problem of stroke is due to blood clots to the brain and also occurs due
to rupture of blood vessels to the brain. To support the recovery process, patients
are advised to undergo physiotherapy. To restore body function, so that patients can
return to normal activities, doctors will recommend physiotherapy treatment. This
study aims to determine the relationship between compliance and increased ability
in post-stroke patients in undergoing physiotherapy.

The study was conducted cross-sectionally with a population of 134
members. The research sample used purposive sampling in which 134 stroke
patients who underwent physiotherapy were taken, some of which resulted in 40
respondents. The results showed that most of the 23 respondents (69.7%) who were
compliant had a high increase in ability in undergoing post-stroke physiotherapy,
while respondents who were not compliant had low physiotherapy abilities of 17
respondents (14.3%). The results of the Chi-Square correlation statistical test show
that at a significance level of 0.05, the correlation obtained a probability figure of
P Value Chi-Square = 0.000 so that it can be concluded that this value shows that
there is a relationship between compliance and increased ability in post-stroke
patients in carrying out physiotherapy.

Keywords: compliance, ability, physiotherapy, stroke, patient
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