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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN PENYAKIT
GASTRITIS PADA PEGAWAI DI PT. PADEPOKAN PENDEKAR
HANANJAYA KABUPATEN MAGETAN

Monica Rosha Yovanka, Sugeng Mashudi, Sri Andayani

Penyakit gastritis merupakan salah satu masalah kesehatan umum yang
dapat mengganggu produktivitas kerja. Pola makan yang tidak sehat, seperti
ketidakteraturan jadwal makan dan konsumsi makanan iritatif, menjadi faktor
utama yang berkontribusi pada kejadian gastritis. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan pola makan dengan kejadian gastritis pada pegawai di PT.
Padepokan Pendekar Hananjaya, Kabupaten Magetan. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan desain cross-sectional, melibatkan 58 responden yang
dipilih secara purposive sampling: Data dikumpulkan melalui kuesioner dan
dianalisis menggunakan metode uji fisher exact test:

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola makan yang tidak teratur secara
signifikan berhubungan dengan kejadian gastritis dengan nilaisig. sebesar 0.000 (p
< 0,05). Sebanyak67,2% pegawai dengan pola makan tidak teratur mengalami
gastritis dibandingkan dengan 32,8% yang memiliki pola makan teratur. Konsumsi
makanan pedas, asam, dan berlemak juga berkontribusi padakekambuhan gastritis.
Faktor pekerjaan, seperti tekanan kerja dan ketidakpatuhan terhadap jadwal makan,
memperparah kondisi ini.

Kesimpulannya, terdapat-hubungan signifikan antara pola makan dengan
kejadian gastritis—pada pegawai. Penelitian—ini merekomendasikan edukasi
kesehatan mengenai. pola makan sehat dan pengelolaan. stres kerja untuk
mengurangi prevalensi gastritis di lingkungan kerja.

Kata kunci: gastritis, pola makan, tekanan kerja, kesehatan kerja.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING PATTERNS AND THE
INCIDENCE OF GASTRITIS AMONG EMPLOYEES AT PT. PADEPOKAN
PENDEKAR HANANJAYA, MAGETAN REGENCY
Monica Rosha Yovanka, Sugeng Mashudi, Sri Andayani

Gastritis is one of the common health issues that can disrupt work
productivity. An unhealthy diet, such as irregular meal schedules and the
consumption of irritating foods, is a major contributing factor to the occurrence of
gastritis. This study aims to analyze the relationship between dietary patterns and
the incidence of gastritis among employees at PT. Padepokan Pendekar Hananjaya,
Magetan Regency. This research employs a quantitative method with a cross-
sectional design, involving 58 respondents selected through purposive sampling.
Data were collected using a questionnaire-and analyzed using the Fisher's Exact
Test.

The results indicate that irregular eating -patterns are significantly
associated with gastritis, with a significance value of 0.000 (p < 0.05). A total of
67.2% of employeeswith irregular-eating habits experienced gastritis, compared to
32.8% who had regular eating habits: The consumption of spicy, acidic, and fatty
foods also contributed to gastritis recurrence. Work-related factors, such as job
pressure and non-compliance with meal schedules, exacerbated this condition.

In conclusion, ‘there is a significant relationship between dietary patterns
and the incidence of gastritis among employees. This study recommends health
education on healthy eating habits-and stress management to reduce the prevalence
of gastritis in the workplace
Keywords: gastritis, eating patterns, work pressure, occupational health



DAFTAR ISI

SAMPUL LUAR ...t s 1
SAMPUL DALAM ..ot il
LEMBAR PERSETUJUAN.......ccooiiiiiiiiiin i il
LEMBAR PENGESAHAN ......ooiiiiiii e v
SURAT PERNYATAAN ..ottt v
KATA PENGANTAR ..o vi
ABSTRAK ..ot i B s X

ABSTRACT ..ot sinssanes s ane i sarensaneeanne B e e e e X
DAFTAR ISI ....... /e 0 O I PN, ...........ccccoenennee xi
DAFTAR TABEL.......coiiius a0 eitunanunssnsansassnnsasbbecseeesnsabfacionnssnnssssbis faeesseesnsenssens XV
DAFTAR GAMBAR [0 /i s s st td st stanatin o banats S sbnnaannn aeseeesenenens Xvi
DAFTAR LA BIBE SRR /R ——— \V o —— ... B B Y.. ... Xvii
DAFTAR SIN(GSAL NN . W 77 -asliveat NS S S B ............ Xviil
BAB 1 PENDAHULUAN ... 0t citiate e iueanneasssssseseessadinsanss snssssass oseesseessesnesessees 1
.......................... 1

............................... 5

1.3 Tujuan Penelitian.........cccoviiiiiiiiiiii i 6

1.3.1  Tujuan UmUm......ccooiiiiiiiiiieii e 6

1.3.2 Tujuan KhusSusS.......ccociiiiiiiiii e 6

1.4 Manfaat Penelitian ..........ccocceiiiiiiriiiiie e 6

1.4.1  Manfaat TeOTIEIS . ....ccuvrreeeriieiieesee e 6

1.4.2 Manfaat Praktis.......cccooiiiiiiiiieiii e 7

1.5 Keaslian TuliSan ........ccoiiuiiiiiiiiiiieiie e 9

Xi



BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...t 11

2.1 KONSEP GASIIILIS .ot 11
2.1.1  Definisi GastritiS......cccovvevviieiiieiiiieiiee e 11
2.1.2  Etiologl GastritiS......cccoovrviiiiiiiieiieiisie e 12
2.1.3  Penyebab GastritiS.......cccooiiriririeiiieiiiiesese e 15
2.1.4 Tanda dan Gejala Gastritis.........cccooveririviniiniiniciieiiseeseene 20
2.1.5 Patofisiologi GaSIItiS .....ceeveeiriiieiieiiiiieseee e 21
2.1.6 Diagnosis Gastriti g+ r e ereerensrnesre e e sre e e srn e reaenareenrs 22

2.1.7 ikas PP RPPTRN 24

......................... 26

2.2 Ke . 2 . L RN, ............... 28
............. 28

............... 28

................. 31

.................... 32

........................ 32

............................ 32

2.2.7 Keterikatan Pola Maka an Kejadian Gastritis............... 39

2.3 Kerangka TeOTT .....cc.uiviiiieiiiiiiiieie e 40

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN .......... 43
3.1 Kerangka Konseptual ...........ccocoiiiiiiiiiiiiiiciiceeee e 43

3.2 Hipotesis Penelitian..........cccooeiiiiiiiiiiiiiiicc e 43

BAB 4 METODE PENELITIAN.......coiiiiiiiieiiiicece e 45
4.1 Desain Penelitian...........cccoiiviiieiiiiiiiccseesee s 45

xii



4.2 Kerangka Operasional..........ccccceiiiiieiiieeninsiie e 46

4.3 Populasi, Sampel, dan Sampling.........cccccvvvvviiiiiiiniiiiiicce, 47
4.3.1  POPUIAST c.veeiiiiiiiiicce 47
4.3.2 SAMPEL vt 47
4.3.3  Teknik SAMPLING......ccceviiiiiiiiiiiiiici e 48

4.4 Variabel Penelitian ............cccccoviieiiiiiiiiiiiic e 48
4.4.1 Variabel Independen ..........c.ccooviiiiiiiiiiiiici 48

4.4.2 Variabel Dependen

ak
\\

; /4 \\\74 Saatd

4.8.4 Analisa Data

4.9 Etika Penelitian ........cccoiiiiiiiiiiiiiieiie e 57
4.10Keterbatasan Penelitian............cccooieiiiiiieiiiiicnic e 59

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....ccccooviiiiieiee e 60
5.1 Hasil PeNelitian .........ccoceiiiiiiiiiiiiiee e 60

5.1.1 Gaambaran Umum Lokasi Penelitian.............ccccoociiivininnne 60

5.1.2  Data UmUIM c.o.ceviiiiiiiiiiccceceee e 62

xiii



5.1.3  Data KRUSUS ...oooiviiiiiieiicieseeee e 63
5.2 Pembahasan.........ccccuviiiiiiiiii i 67
5.2.1 Pola Makan pada Karyawan di PT. Padepokan Pendekar
Hananjaya ........ccooveiieiiiesiceee e 67

5.2.2 Kejadian Gastritis pada Karyawan di PT. Padepokan Pendekar
Hananjaya .........coooveiieiiieiice e 69

5.2.3 Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Gastritis pada
Karyawan di PT. Padepokan Pendekar Hananjaya................. 71

5.3 Kelemahan Penelitian...........cccoviiiiiiiiiiieiiciesec e 74

5.4 Keaslian Penelitian...

Xiv



Tabel 1.1
Tabel 4.1

Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7

Tabel 5.8

Tabel 5.9

Tabel 5.10

Tabel 5.11

DAFTAR TABEL

Keaslian TuliSan .........ccoeoeeiiiiiiiiiieiieeeee e
Definisi Operasional...........ccocvviiiiiciiieiee e

Distribusi Frekuensi berdasarkan Usia Karyawan di PT.
Padepokan Pendekar Hananjaya ...........cccccovviviniciicninninnne

Distribusi  Frekuensi berdasarkan Jenis Kelamin
Karyawan di PT. Padepokan Pendekar Hananjaya.................

Distribusi Frekuensi berdasarkan Tingkat Pendidikan
Karyawan di PT. Padepokan Pendekar Hananjaya.................

Distribusi Frekuensiberdasarkan Bagian Karyawan di PT.
Padepokan Pendekar Hananjaya-..............cccccooevvviiniennnnns

Pola Makan pada Karyawan di PT. Padepokan Pendekar
Hananjaya .0 e e seeeenne st S0 e b a st s e iee e siee e

Frekuensi Pola Makan pada Karyawan di PT. Padepokan
Pendekar Hananjaya...........ccoiiinnn i i b

Waktu Makan pada Karyawan di PT. Padepokan Pendekar
e V) ==V R——— W =G | S

Jenis Makanan yang Mengiritasi..........ccceitsivieriienineeieenns

Kejadian- Gastritis pada Karyawan di PT. Padepokan
Pendekar Hananjaya .......cccove..ooo i adinnnes e

Tabulasi Silang Pola Makan dengan Kejadian Gastritis
pada Karyawan di PT. Padepokan Pendekar Hananjaya........

Hasil Upt- HIPOteSIS ..o eesssiets s

XV



Gambar 2.1

Gambar 3.1

Gambar 4.1

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Teori Hubungan Pola Makan dengan Kejadian
Gastritis menurut Teori Lawrence W. Green.......coocvvvvvvvvnnnnns

Kerangka Konseptual Hubungan Pola Makan dengan
Kejadian GastritiS .......c.oivereeiririerieieseeseeresee e

Kerangka Operasional Hubungan Pola Makan dengan
Kejadian Gastritis pada Pegawai di PT. Padepokan
Pendekar Hananjaya Kabupaten Magetan...............ccccceeennnne

Xvi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN
Surat [jin Penelitian ...........cccoovviiiiiiiiiiiiinicicies
Surat Keterangan Layak Etik Penelitian Kesehatan .......
Surat Keterangan Pengambilan Data Penelitian .............
Lembar Permohonan menjadi Responden ......................
Lembar Persetujuan menjadi Responden........................
Kuesioner Gastritis ........oocvevriieeiieiininsiesisie e

Kuesioner Pola M aKam: o e e eeereeeeeeeeeseeeeeriiesssesssssessnns

Z.
2

N

Xvii



WHO
PT
SAW
QS.
NSAID
CLO
IBS
DASS
HCl

NV

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: Perseroan Terbatas

: Shallallahu Alaihi Wa sallam.
: Quran Surah

: Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs

: Clostridium

Xviii



