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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN PENYAKIT 

GASTRITIS PADA PEGAWAI DI PT. PADEPOKAN PENDEKAR 

HANANJAYA KABUPATEN MAGETAN 

 

Monica Rosha Yovanka, Sugeng Mashudi, Sri Andayani 

 

 Penyakit gastritis merupakan salah satu masalah kesehatan umum yang 

dapat mengganggu produktivitas kerja. Pola makan yang tidak sehat, seperti 

ketidakteraturan jadwal makan dan konsumsi makanan iritatif, menjadi faktor 

utama yang berkontribusi pada kejadian gastritis. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan pola makan dengan kejadian gastritis pada pegawai di PT. 

Padepokan Pendekar Hananjaya, Kabupaten Magetan. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan desain cross-sectional, melibatkan 58 responden yang 

dipilih secara purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan 

dianalisis menggunakan metode uji fisher exact test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola makan yang tidak teratur secara 

signifikan berhubungan dengan kejadian gastritis dengan nilai sig. sebesar 0.000 (p 

< 0,05). Sebanyak 67,2% pegawai dengan pola makan tidak teratur mengalami 

gastritis dibandingkan dengan 32,8% yang memiliki pola makan teratur. Konsumsi 

makanan pedas, asam, dan berlemak juga berkontribusi pada kekambuhan gastritis. 

Faktor pekerjaan, seperti tekanan kerja dan ketidakpatuhan terhadap jadwal makan, 

memperparah kondisi ini. 

Kesimpulannya, terdapat hubungan signifikan antara pola makan dengan 

kejadian gastritis pada pegawai. Penelitian ini merekomendasikan edukasi 

kesehatan mengenai pola makan sehat dan pengelolaan stres kerja untuk 

mengurangi prevalensi gastritis di lingkungan kerja. 

Kata kunci: gastritis, pola makan, tekanan kerja, kesehatan kerja. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING PATTERNS AND THE 

INCIDENCE OF GASTRITIS AMONG EMPLOYEES AT PT. PADEPOKAN 

PENDEKAR HANANJAYA, MAGETAN REGENCY 

Monica Rosha Yovanka, Sugeng Mashudi, Sri Andayani 

 

Gastritis is one of the common health issues that can disrupt work 

productivity. An unhealthy diet, such as irregular meal schedules and the 

consumption of irritating foods, is a major contributing factor to the occurrence of 

gastritis. This study aims to analyze the relationship between dietary patterns and 

the incidence of gastritis among employees at PT. Padepokan Pendekar Hananjaya, 

Magetan Regency. This research employs a quantitative method with a cross-

sectional design, involving 58 respondents selected through purposive sampling. 

Data were collected using a questionnaire and analyzed using the Fisher's Exact 

Test. 

The results indicate that irregular eating patterns are significantly 

associated with gastritis, with a significance value of 0.000 (p < 0.05). A total of 

67.2% of employees with irregular eating habits experienced gastritis, compared to 

32.8% who had regular eating habits. The consumption of spicy, acidic, and fatty 

foods also contributed to gastritis recurrence. Work-related factors, such as job 

pressure and non-compliance with meal schedules, exacerbated this condition. 

In conclusion, there is a significant relationship between dietary patterns 

and the incidence of gastritis among employees. This study recommends health 

education on healthy eating habits and stress management to reduce the prevalence 

of gastritis in the workplace 

Keywords: gastritis, eating patterns, work pressure, occupational health 
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