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ABSTRACT 

Ahmad Haris S,Pd.I 

Program Pascasarjana Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

2025 

The spiritual crisis that is increasingly developing due to the busyness of the modern world 

and the advancement of technology has affected the condition of people's souls, which are 

often trapped in materialistic routines. This creates a deep need to revive spiritual values 

that can calm the heart and improve the moral quality of individuals. Especially in the 

modern era, which brings various challenges to human spiritual life. The increasingly busy 

lifestyle, advanced technology, and high worldly demands often distance people from the 

Qur'an and dhikr. 

This research aims to determine the implementation of riyadhah Al-Qur'an and dhikr as a 

method of spiritual and moral education, and how it is implemented at the Cahaya An 

Nadzar Islamic Boarding School. The focus of this research also includes the obstacles that 

arise in implementing the process of these two spiritual practices in the Islamic boarding 

school environment. This research uses a qualitative approach with a case study method in 

the Cahaya An-Nadzar Islamic Boarding School environment. This method aims to instill 

deep spiritual values and form noble morals for all members of the congregation, including 

administrators, teachers and students. With this approach, it is hoped that there will be a 

better character transformation, increased spiritual awareness, and closer to Allah SWT. 

 

The results show that Riyadhah Qur'an and dhikr have a positive impact in building peace 

of mind, improving the quality of worship, and forming better behavior in daily life. It can 

be concluded that riyadhah Qur'an and dhikr have an important role in forming character 

and improving spiritual awareness. 

 

Keywords: Spiritual crisis, Riyadhah Qur'an, dhikr, Sufism, moral education. 
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ABSTRAK 
 

           Ahmad Haris S,Pd.I 

Program Pascasarjana Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

          2025 

Krisis spiritual yang semakin berkembang akibat kesibukan dunia modern dan kemajuan 

era teknologi telah mempengaruhi kondisi jiwa masyarakat, yang sering kali terperangkap 

dalam rutinitas materialistis. Hal ini menciptakan kebutuhan mendalam untuk kembali 

menghidupkan nilai-nilai spiritual yang dapat menenangkan hati dan meningkatkan 

kualitas moral individu. Terlebih di Era modern saat ini membawa berbagai tantangan bagi 

kehidupan spiritual manusia. Kesibukan yang semakin padat, teknologi yang semakin 

canggih, serta tuntutan duniawi yang tinggi sering kali menjauhkan manusia dari Al-Qur’an 

dan dzikir.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi riyadhah Al-Qur'an dan dzikir 

sebagai metode pendidikan spiritual dan akhlak, serta bagaimana penerapannya di Pondok 

Pesantren Cahaya An Nadzar. Fokus penelitian ini juga mencakup kendala-kendala yang 

muncul dalam proses penerapan kedua amalan spiritual tersebut di lingkungan pesantren. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus di lingkungan 

Pondok Pesantren Cahaya An-Nadzar. Cara ini bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai 

spiritual yang mendalam dan membentuk akhlak yang luhur bagi seluruh jamaah baik 

pengurus, guru, maupun siswa. Dengan pendekatan ini diharapkan terjadi transformasi 

karakter yang lebih baik, peningkatan kesadaran spiritual, dan mendekatkan diri kepada 

Allah SWT. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Riyadhah Al-Qur'an dan dzikir memberikan dampak 

positif dalam membangun ketenangan pikiran, meningkatkan kualitas ibadah, dan 

membentuk perilaku yang lebih baik dalam kehidupan sehari-hari. Dapat disimpulkan 

bahwa riyadhah Al-Qur'an dan dzikir mempunyai peranan penting dalam membentuk 

karakter dan meningkatkan kesadaran spiritual. 

 

Kata Kunci: Riyadhah Qur`an, Dzikir, Spiritual, Sufisme, Akhlak, Pondok Pesantren 
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Shalawat teriring  salam semoga senantiasa tercurah kepada junjungan kita Nabi 
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terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 
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