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ABSTRAK

Hubungan Antara Dukungan Sosial Keluarga Dengan Kesehatan Mental
Pada Remaja Awal Di SMP N 1 Pacitan

Alifya Anggita Rahayu
NIM. 20631917

Program Studi S1 Keperawata, Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Masa remaja sebagai masa yang beresiko akan terjadinya kegoncangan jiwa
jika tidak diiringi dengan dukungan dari keluarga maupun orang terdekat. Remaja
rentan mengalami tekanan baik dari berbagai pihak maupun situasi, jika dibiarkan
berlanjut rentan mengalami masalah kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan
untuk hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan kesehatan mental pada
remaja awal di SMP N 1 Pacitan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu cross-sectional dengan
subyek penelitian yaitu 85 siswa SMPN 1 Pacitan. Pengambilan data dilakukan
dengan menggunakan kuesioner PSS-Fa untuk variabel dukungan sosial keluarga
dan kuesioner GHQ-12 untuk variabel kesehatan mental remaja awal. Analisis data
penelitian ini menggunakan uji chi-square test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh responden memiliki
dukungan tinggi sejumlah 69 siswa (81,2%) dan sebagian kecil lainnya memiliki
dukungan rendah sejumlah 16 responden (18,8%), hampir seluruh responden
memiliki kesehatan mental baik sejumlah 64 siswa (75,3%) dan sebagian kecil
lainnya memiliki kesehatan mental buruk sejumlah 21 siswa (24,7%). Berdasarkan
uji statistika menggunakan chi-square test, diperoleh pvalue 0,000 dimana < o
(0,05) sehingga disimpulkan bahwa H1 diterima yaitu terdapat hubungan dukungan
sosial keluarga dengan kesehatan mental pada remaja awal di SMP N 1 Pacitan.

Dukungan sosial keluarga sangat berkaitan dengan perkembangan remaja
terlebih pada masa remaja awal. Jika orang tua lalai dalam mendampingi tumbuh
kembang remaja fase awal, besar kemungkinannya untuk remaja ini menyimpang
dari norma dan aturan sehingga menimbulkan berbagai permasalahan, salah
satunya turut berdampak terhadap kesehatan mentalnya.

Kata Kunci: Dukungan Sosial Keluarga, Kesehatan Mental, Remaja Awal
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ABSTRACT

Relationship Between Family Social Support and Mental Health in Early
Adolescents at SMP N 1 Pacitan

Alifya Anggita Rahayu
NIM. 20631917

S1 Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences
Muhammadiyah University of Ponorogo

Adolescence is a period at risk of mental turmoil if not accompanied by
support from family or closest people. Adolescents are vulnerable to pressure from
various parties or situations, if allowed to continue they are susceptible to mental
health problems. This study aims to determine the relationship between family
social support and mental health in early adolescents at SMP N 1 Pacitan.

The method used in this study is cross-sectional with research subjects being
85 students of SMPN 1 Pacitan. Data collection was carried out using the PSS-Fa
questionnaire for the family social support variable and the GHQ-12 questionnaire
for the early adolescent mental health variable. Data analysis in this study used the
chi-square test.

The results of the study showed that almost all respondents had high
support, 69 students (81.2%) and a small number of others had low support, 16
respondents (18.8%), almost all respondents had good mental health, 64 students
(75.3%) and a small number of others had poor mental health, 21 students (24.7%).
Based on statistical tests using the chi-square test, a p-value of 0.000 was obtained
where <a (0.05) so it was concluded that Hl was accepted, namely that there was
a relationship between family social support and mental health in early adolescents
at SMP N 1 Pacitan.

Family social support is closely related to adolescent development,
especially in early adolescence. If parents are negligent in accompanying the
growth and development of early adolescents, it is likely that these adolescents will
deviate from norms and rules, causing various problems, one of which also has an
impact on their mental health.

Keywords: Family Social Support, Mental Health, Early Adolescents
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