
 

81 

 

DAFTAR PUSTAKA  

(P. P. Lestari (ed.); Edisi 5). Salemba Medika. 

A, Aziz, Hidayat, (2017). Metode Penelitian Keperawatan dan Teknik Analisis 
Data. Jakarta: Salemba Medika. 

Abubakar, R. (2021). Pengantar Metodologi Penelitian. Yogyakarta: SUKA-Press. 

Alfiya, L. (2016). Pengaruh Psikoedukasi Kesehatan Mental Terhadap 
Peningkatan Psychological Well Being Pada Istri Yang Menikah Diusia 
Dini dan Bercerai Dari Suami Pelaku Kekerasan Dalam Rumah Tangga. 
Skripsi. Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Ali, M. (2020). Dukungan keluarga bagi remaja dalam menghadapi pubertas di 
SMP Negeri 1 Kota bima. Bima Nursing Journal, 1(2), 97. 
https://doi.org/10.32807/bnj.v1i2. 517. 

Almasdi Syahza., (2021) Metodologi Penelitian, Edisi Revisi. Unri Press, 
Pekanbaru. 

Amita Diananda.(2019). Psikologi Remaja Dan Permasalahannya, Journal 

Amita Diananda.(2019). Psikologi Remaja Dan Permasalahannya, Journal Istigna, 
Vol. 1, Nomor.1, hlm. 117 

APA (2022) Psychiatry.org - What is Mental Illness? Tersedia pada: 
https://www.psychiatry.org/patients-families/what-is-mental-illness 
(Diakses: 8 April 2023) 

Asghari, A., Farhadi, M., Kamrava, S. K., Ghalehbaghi, B., & Nojomi, M. (2012). 
Subjective Sleep Quality in Urban Population. Arch Iran Med, 95-98 

Budi Yulianto (2020:26) dalam Desi (2021) 

Caron J, Fleury M, Perreault M, et al. 2012. Prevalence of Psychological Distress 
and Mental Disorders, and Use of Mental Health Services in the 
Epidemiological Catchment Area of Montreal South-West.BMC 
Psychiatry 2(1):183.doi: 10.1186/1471- 244X-12-183. (diakses pada 
tanggal 26 Mei 2021) 

Eka Malfasari. Jurnal Keperawatan Jiwa Volume 8 No 3, Agustus 2020, Hal 241 
– 246 

Elizabeth B. Hurlock. 2010. Perkembangan Anak. Jakarta: Erlangga. 

https://doi.org/10.32807/bnj.v1i2.%20517


82 

 

 

 

Estherita, A.N. (2021) “Literasi Kesehatan Mental Positif pada Remaja dan 
Dewasa Awal Positive Mental Health Literacy in Adolescent and Young 
Adult,” Jurnal Magister Psikologi UMA, 13(2), hal. 93–104. 

Herlina. (2013). Mengatasi masalah anak dan remaja. Bandung: Pustaka Cendekia 
Utama. 

https://doi.org/10.14421/aplikasia.v17i1.1362  

https://kominfo.jatimprov.go.id/read/umum/26307  

Hurlock. (2010). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang 
Kehidupan. Jakarta: Erlangga 

Info data kesehatan mental masyarakat Indonesia tahun 2023, diakses 10 Oktober 
2023, https://tirto.id/info-data-kesehatan-mental-masyarakat-indonesia-
tahun-2023-gQRT  

Irwansyah, M., Andayani, S. A., & Khotimah, H. (2021). Hubungan dukungan 
sosial dan mekanisme koping dengan tingkat stress santri pondok 
pesantren nurul jadid paiton probolinggo. Jurnal Ilmiah Kesehatan 
Keperawatan, 17(2), 189. https://doi.org/10.26753/jikk.v17i2.474 

Islam dan Masalah Remaja, diakses 8 November 2023, https://uin-
malang.ac.id/r/131101/islam-dan-masalah-remaja.html  

Istigna, Vol. 1, Nomor.1, hlm. 117 

Khasanah Ida Kurniawati, Sigit Yulianto, Diyanah Syolihan Rinjani Putri, 2023. 
Hubungan dukungan sosial keluarga dengan kesehatan jiwa remaja awal 
di MTS Negeri 2 karanganyar. 

Kristanto, Vigih Hery Kristanto. 2018. Metodologi Penelitian: Pedoman Penulisan 
Karya Tulis Ilmiah (KTI). Yogyakarta: DEEPUBLISH. 

Latipun, dan Moeljono Notosoedirdjo. Kesehatan Mental Konsep dan 
Penerapan,Malang: UMM Press, 2014 

Mahfud, Dawam. 2014. Pengaruh Lingkungan Tempat Tinggal dan Ketaatan 
Beribadah Terhadap Kesehatan Mental Mahasiswa IAIN Walisongo 
Semarang. Skripsi (tidak dipublikasikan) Fakultas Dakwah dan 
Komunikasi UIN Walisongo Semarang. 

Mind (2017) “Understanding mental health problems,” Understanding mental 
health problems, hal. 1–25. Tersedia pada: 
https://www.mind.org.uk/mediaa/2942/mental-health-problems-
introduction-2017.pdf. 

https://doi.org/10.14421/aplikasia.v17i1.1362
https://kominfo.jatimprov.go.id/read/umum/26307
https://tirto.id/info-data-kesehatan-mental-masyarakat-indonesia-tahun-2023-gQRT
https://tirto.id/info-data-kesehatan-mental-masyarakat-indonesia-tahun-2023-gQRT
https://doi.org/10.26753/jikk.v17i2.474
https://uin-malang.ac.id/r/131101/islam-dan-masalah-remaja.html
https://uin-malang.ac.id/r/131101/islam-dan-masalah-remaja.html


83 

 

 

 

Montazeri, A., Harirchi, A.M., Shariati, M., Garmaroudi, G., Ebadi, M., & Fateh, 
A. (2003). The 12-Item General Health Questionnaire (GHQ-12): 
Translation and Validation Study of The Iranian Version. Health and 
Quality of Life Outcomes, 1, 66-69 

Moore, G. F., Cox, R., Evans, R. E., Hallingberg, B., Hawkins, J., & Littlecott, H. 
J. (2018). School , Peer and Family Relationships and Adolescent 
Substance Use , Subjective Wellbeing and Mental Health Symptoms in 
Wales : a Cross Sectional Study. 1951–1965 

Nilawaty, Handayani, F., & Ayuni, P. Gambaran pengetahuan remaja puteri kelas 
vi tentang kesehatan reprodukasi di sekolah dasar inkam kabupaten 
kampar tahun 2021 (2022). 3 1,2,3. 6(1), 120– 125 

Notoatmodjo, S. 2018, Metodologi Penelitian Kesehatan, Jakarta: Rineka Cipta. 

Nurasmi, R., Maulana, I., Inli, D. F., Fitri, Z. T.,Sari, L. K., Sari, N. K., & Azis, A. 
P. (2018).Dukungan Sosial Komunitas Hamur Pada Remaja Broken 
Home. Jurnal Fakultas Psikologi, 2008, 1–9. 

Nursalam. (2017). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan (4th ed). Jakarta : 
Salemba Medika. 

Nursalam. (2020). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis 
Edisi 5. Jakarta Selatan : Salemba Medika. 

Paisol. (2015). Gangguan Mental 

Pierce, G. R., Sarason, B. R., & Sarason, I. G. (Eds.). (1996). Handbook of social 
support and the family. Plenum Press 

Pratama Denny, Puspita Sari.(2021). Karakteristik Perkembangan Remaja, Vol. 1, 
Nomor.3 

Putro, Zarkasih Khamim. 2017. “Memahami Ciri dan Tugas Perkembangan Masa. 
Remaja.” Aplikasia: Jurnal Aplikasi Ilmu Ilmu Agama 17(1):25–32 

Qi, M., Li, P., Moyle, W., Weeks, B., & Jones, C. (n.d.). Physical Activity , Health-
Related Quality of Life , and Stress among the Chinese Adult Population 
during the COVID-19 Pandemic. 

Quratta, Dini Ayuni. (2020). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Operasi 
Katarak. Padang: Pustaka Galeri Mandiri 

Rasjidi, R. (2017). Metodologi penelitian. Universitas Islam Jakarta, 1–186. 

RCN (Royal College of Nursing). 2013. Adolescent transition care: RCN 
guidance for nursing staff. 



84 

 

 

 

Riskesdas Kemenkes RI, 2018 (2018) 
“Laporan_Nasional_RKD2018_FINAL.pdf,” Badan Penelitian dan 
Pengembangan Kesehatan, hal. 674. Tersedia pada: 
http://labdata.litbang.kemkes.go.id/images/download/laporan/RKD/201
8/L aporan_Nasional_RKD2018_FINAL.pdf 

Santrock, W, J. 2003. Adolescene: Perkembangan Remaja. Jakarta: Erlangga. 

Saputro, K. Z. (2018). Memahami Ciri dan Tugas Perkembangan Masa Remaja. 
Aplikasia: Jurnal Aplikasi Ilmi-Ilmu Agama, 17(1), 25. 

Sarason, B. R, Pierce, G. R., Shearin, E. N., Sarason, I. G., Waltz, J. A., & Poppe, 
L. (1991). Perceived Social Support and Working Models of Self and 
Actual Others. Journal of Personality and Social Psychology. 60(2): 273-
287. https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.2.273 

Stanley, M. dan Patricia G. Beare, (2007). Buku ajar keperawatan gerontik. Edisi 
2. Jakarta : Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: 
Alfabeta. 

Suryana, E. et al. (2022) “Perkembangan Masa Remaja Akhir (Tugas, Fisik, 
Intelektual, Emosi, Sosial dan Agama) dan Implikasinya pada 
Pendidikan,” JIIP - Jurnal Ilmiah Ilmu Pendidikan, 5(6), hal. 1956–1963. 
doi:10.54371/jiip.v5i6.664 

Syahza, A. (2021). Buku Metodologi Penelitian, Edisi Revisi Tahun 2021. 

The Victorian Health Promotion Foundation. What we do. Victoria: VicHealth; 
2019 [October 2019]. Available from: 
https://www.vichealth.vic.gov.au/about/what-we-do 

Tumanggor Rusmin, Ridho Kholis, Nurochim (2017). Ilmu sosial dan budaya 
dasar edisi ketiga. Jakarta: Kencana 

Umami, I. (2019) “Psikologi Remaja,” hal. 297. 

Wade, Carole & Carol Tavris (2008). Psikologi (Jilid 1). Jakarta: Penerbit 
Erlangga  

Wade, Carole & Carol Travis. (2008). Psikologi (Jilid 1). Jakarta: Penerbit 
Erlangga.  

WHO (2022b) World Mental Health Report, World Health Organization. 
doi:10.1136/bmj.o1593. 

World Health Organization. Mental health fact sheets (Internet). World Health 
Organization. 2018 (Diakses April 2018). Tersedia dari: 
http://www.who.int/ mediacentre/factsheets/fs220/en/. 

http://labdata.litbang.kemkes.go.id/images/download/laporan/RKD/2018/L%20aporan_Nasional_RKD2018_FINAL.pdf
http://labdata.litbang.kemkes.go.id/images/download/laporan/RKD/2018/L%20aporan_Nasional_RKD2018_FINAL.pdf
https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.2.273
https://www.vichealth.vic.gov.au/about/what-we-do


85 

 

 

 

Yeni Fitria, Rahmawati Maulidia, 2018. Hubungan antara dukungan sosial 
keluarga dengan kesehatan jiwa remaja di smpn kota malang. Jurnal 
Kesehatan Hesti Wira Sakti. Volume 2, No. 6, 2018 

Yeni. (2019). prevalensi masalah mental emosional remaja di kota pekanbaru. 
2(1), 33–43. 

Yuliandari, E. (2019) “Kesehatan Mental Anak dan Remaja,” Journal of Chemical 
Information and Modeling, 53(9), hal. 1689–1699 

 

 


