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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEAKTIFAN LATIHAN 

GYMNASIUM  

Di King Fitnes Ponorogo 

Chelvin Mochammad Setyawan 

chelvinmoch919@gmail.com  

Fakultas Ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Stres bisa berdampak pada setiap orang, tidak peduli usia, jenis kelamin, 

atau situasi. Setiap individu memiliki kerentanan untuk mengalami stress dalam 

hidupnya. Oleh karena itu, olahraga menjadi strategi yang lebih efektif dalam 

mengatasi stres, karena dapat meningkatkan produksi endorfin, hormon yang 

berperan dalam meningkatkan perasaan bahagia. Penelitian bertujuan  untuk 

mengetahui hubungan antara tingkat stres dengan keaktifan latihan gymnasium di 

King Fitnes Ponorogo.  

 

Penelitian dilakukan secara cross-sectional hasil dari 120 anggota peneliti 

menggunakan purposive sampling yang menjadi anggota gymnasium King Fitnes 

dari 120 diambil sebagian didapatkan hasil 55 responden data diambil 

menggunakan instrumen kuisioner. Dengan analisa data Entri Data, Pembersihan 

Data, Klasifikasi Variabel, dan Uji signifikan. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 16  responden atau 29,1% 

dengan tingkat stres berat, dan sebanyak 12 responden atau 21,8%  responden 

dengan tingkat ringan dan sedang. Sedangkan latihan gymnasium diketahui 

sebanyak 31 orang aktif atau 56,4%  responden, dan sebanya 24 atau 43,6%  

responden yang tidak aktif dalam latihan gymnasium. uji statistik dengan metode 

chi-square pada tingkat kepercayaan 95% (0,05) untuk menentukan apakah 

terdapat hubungan yang signifikan secara statistik, data dari masing-masing 

subvariabel dimasukkan ke dalam tabel dan kemudian dibandingkan antara nilai 

P-value dan nilai alpha (0,05) didapatkan hasil probabilitas p value Chi-Square 

=0,020 sehingga dapat disimpulkan bahwa menunjukkan ada Hubungan Tingkat 

Stres Dengan Latihan di King Fitnes Ponorogo.  

Kata  kuci : stres, gymnasium, pemilik, responden 

mailto:chelvinmoch919@gmail.com
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ABSTRACK 

RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND GYMNASIUM 

EXERCISE ACTIVITY  

at King Fitness Ponorogo 

Chelvin Mochammad Setyawan 

chelvinmoch919@gmail.com 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

Stress can affect anyone, regardless of age, gender, or situation. Every 

individual is susceptible to experiencing stress in their life. Therefore, exercise 

becomes a more effective strategy in dealing with stress, because it can increase 

the production of endorphins, hormones that play a role in increasing feelings of 

happiness. The study aims to determine the relationship between stress levels and 

gymnasium exercise activity at King Fitness Ponorogo. 

The study was conducted cross-sectionally, the results of 120 research 

members using purposive sampling who were members of the King Fitness 

gymnasium from 120 were taken, some of the results obtained were 55 

respondents, data was taken using a questionnaire instrument. With data analysis 

Data Entry, Data Cleaning, Variable Classification, and Significant Test. 

The results of the study showed that as many as 16 respondents or 29.1% with 

severe stress levels, and as many as 12 respondents or 21.8% of respondents with 

mild and moderate levels. While gymnasium training is known to be 31 people 

active or 56.4% of respondents, and as many as 24 or 43.6% of respondents who 

are not active in gymnasium training. statistical test with the chi-square method at 

a confidence level of 95% (0.05) to determine whether there is a statistically 

significant relationship, data from each subvariable is entered into a table and 

then compared between the P-value and alpha value (0.05) obtained the 

probability result p value Chi-Square = 0.020 so that it can be concluded that 

there is a Relationship Between Stress Levels and Exercise at King Fitness 

Ponorogo. 

Keywords: stress, gymnasium, owner, respondents  

mailto:chelvinmoch919@gmail.com
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