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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT
TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH
PENDERITA HIPERTENSI

Penelitian Eksperimen di Desa Tapen Kecamatan Lembeyan Kabupaten Magetan
Oleh: Puji Astutik

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi
penyebab kematian dengan pervalensi tertinggi. Salah satu pengobatan pada
penderita hipertensi adalah dengan pengobatan non-farmakologis yaitu dengan
terapi rendam kaki dalam air hangat. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh terapi rendam kaki air hangat terhadap perubahan tekanan
darah penderita hipertensi di Desa Tapen Kecamatan Lembeyan Kabupaten
Magetan. Desain penelitian ini adalah eksperimen dengan one group pre-post test
design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penderita hipertensi di Desa
Tapen dan juga merupakan sampel penelitian yaitu sejumlah 32 orang dengan
menggunakan teknik total sampling. Variabel penelitian ini adalah Terapi
Rendam Kaki Air Hangat dan Tekanan Darah. Instrumen penelitian ini adalah
SOP dan Lembar Observasi. Uji statistik yang digunakan adalah Paired Sample T-
Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata — rata tekanan darah sebelum
intervensi (pretest) adalah 162/92 mmHg. Rata — rata tekanan darah setelah
intervensi (posttest) adalah 142/85 mmHg. Hasil analisis data didapatkan nilai p =
0,000, yang berarti ada pengaruh terapi rendam kaki air hangat terhadap
perubahan tekanan darah penderita hipertensi di Desa Tapen Kecamatan
Lembeyan Kabupaten Magetan. Terdapat penurunan tekanan darah setelah
dilakukan intervensi dengan rata — rata penurunan adalah 18,215 mmHg (Sistole)
dan 15,075 mmHg (Diastole).

Kata Kunci: Terapi Rendam Kaki Air Hangat, Tekanan Darah, Hipertensi

viii



ABSTRACT

THE EFFECT OF WARM WATER FOOT SOAK THERAPY ON BLOOD
PRESSURE CHANGES IN HYPERTENSION PATIENTS

Experimental Research in Tapen Village, Lembeyan District, Magetan Regency
By: Puji Astutik

Hypertension was one of the non-communicable diseases that causes death
with the highest prevalence. One of the treatments for hypertension sufferers was
non-pharmacological treatment, namely foot soak therapy in warm water. The
purpose of this study was to determine the effect of warm water foot soak therapy
on changes in blood pressure in hypertension sufferers in Tapen Village,
Lembeyan District, Magetan Regency. The design of this study was an experiment
with a one group pre-post test design. The population in this study were all
hypertension sufferers in Tapen Village and also a research sample of 32 people
using the total sampling technique. The variables of this study were Warm Water
Foot Soak Therapy and Blood Pressure. The research instruments were SOP and
Observation Sheets. The statistical test used was the Paired Sample T-Test. The
results of the study showed that the average blood pressure before the
intervention (pretest) was 162/92 mmHg. The average blood pressure after the
intervention (posttest) was 142/85 mmHg. The results of the data analysis
obtained a p-value = 0,000, which means that there was an effect of warm water
foot soak therapy on changes in blood pressure in hypertension sufferers in Tapen
Village, Lembeyan District, Magetan Regency. There was a decrease in blood
pressure after the intervention with an average decrease of 18,215 mmHg
(Systole) and 15,075 mmHg (Diastole).

Keywords: Warm Water Foot Soak Therapy, Blood Pressure, Hypertension
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